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55 नमः सिद्धेश्यः 
जोंकारं विस्दुसंगुक्त॑ नित्य ध्यायम्ति योगिन:। 
काम दं॑ मोक्ष4 चेव ओंकाराय नसों नमः॥ १४ 

अविरलशब्दघतौधा: प्रक्षालितसकलभूतकालमलकलंका: । 

मुनिभिरषासिततीर्था सरस्वती हरतु नो दुरितानू ॥ २॥ 
अशानतिमिरांधानां शञानांजनश्वलाकया । चक्षुझमीलितं येन तस्मे श्रीगुरके नम: ॥ 

श्रीपरमगुरदे नमः परम्पराक्षाय्यं श्रीगुरवे नम: | 

सकलकलुषविष्वंसक श्रेयर्ता परिवर्धक धम्मंसंबन्धक भव्यजीवमन: प्रति- 
बोधकारकमिदं शास्त्र सहज सुख साधन नामधेयं, एतन्पुलप्रल्थकर्शार: 

श्रीसर्वज्नदेवास्तदुत्त रग्रंथकर्त्तार: श्रीगणघरदेवा: प्रतिगणधरदेवास्तेषां वजोनुसार- 

मासाद् ! ब्रह्मचारी शीतल प्रसाव जी जेन विरचितम् । 
मंगल भगवान वीरो मंगल ग्रोतमों गणों। 
मंगल कुम्दबुन्दाद्यो जेन घर्मोइस्तु मंगलम् ।। 

सर्वे श्रोतार: सावधानतया श्युण्वन्तु ॥ 

श्री वौतरागराय नमः 
ब्रह्मचारी शीतल प्रसाद जो जेनघम के उद्भट विद्वान थे । उनका जन्म 

नवम्बर 87, ई० में और स्वगंवास 0-2-942 को हुआ । उन्होंने लगभग 

00 ग्रन्यो की टीका व रचना को है! सभी ग्रन्थ उच्चकोटि के तथा आध्या 

त्मिक प्रधान हैं। उनन््होंन “सहज सुख्त साधन” नामक लोकप्रिय ग्रन्थ की रचना 
6-0 934 को प्रूर्ण की थी। यह ग्रव्थ दो जगह छप चुका था लेकिन 
अनुपलब्ध होने पर सन् 97] में फुलेरा में मुनि विकेक सागर जी की प्रेरणा 

द्वारा भी प्रकाशित हुआ था। ये मुनि श्री आचार्य शानसागर जी (आ० विद्या 
सागर जी के गुरु) के दिष्य थे । 

प्रस्तुत ग्रंथ का यह द्वितीय संस्करण श्रीमती वीणा जैन घ.प. श्री अजित प्रसाद जैन 7.0: 8. 
(श्रीमती सुन्दरी देवी जैन 7/36 ए दरियागंज नई दिल्ली-2 की पुष्य स्मृति में), श्रीमती 
विमला देवी जैन, ला. शीलचन्द जैन जौहरो ॥।, दरियागंज, श्री प्रेमचन्द जैन कागजी, 
2 दरियागंज एवं श्री रतन चंद जैन 23, दरियागंज नई दिल्ली के सहयोग से छपाया 
जा रहा है | सभी धन्यवाद के पात्र हैं | 

संस्करण [2-2-990 पोहबदी ॥ सं, 2047 
भगवान चंदा प्रभु - पार्शप्रभु-जन्म, तप पंच कल्याणक पर 

श्री महावीर जयन्ती 8-4-989 महावीर प्रसाद जेन, सर्राफ 



॥ श्री बीवरायाय तमः ॥ 
मोक्ष मार्गेस्य नेतारं भेततारं कर्म भूभृताम । 
ज्ञातारं विध्वतसवानां वंदे तदगुण लब्धये ॥ 

मोक्षमार्न के नेतृत्व, कर्म रूपी पर्वतों के भेतृत्व तथा समस्त तस्वों के 
ज्ञातृत्व सदर अनुपम गुणों की प्राप्ति के लिए मैं उन गुणों के घारक तीर्थंकर 
प्रभु की वन्दता करता हूँ । 

संसारी प्राणी ने क्षणमंगुर और नाहवान मौतिकवाद में सुख भान रक््ला 
है ओर वह मोह के जाल में फंसकर रागद्रबादिक कषाय के वद्य होकर हर 
समय कर्मों को बांधता रहता है। भिथ्यात्व में फंसकर, स्वन्यस्तु जो अपनी 
आत्मा है उसे भूलकर पर-वस्तुओं को अपनी मान रहा है | धरीर, स्त्री, कुटुम्ब 
सभी पर-वस्तु हैं अनसे मोह छोड़ता चाहिए, दृष्ट अनिष्ट कल्पना नह्ढीं करनी 
चाहिए । पहले श्रद्धान पक्का करो । बिना सम्परदर्शन के आगे का प्रयत्न बिता 
अंक की बिन्दी के समान निष्फल है। सबसे देव, शास्त्र, ग्रुरु की श्रद्धा से ही 
मनुष्य अपने जीवन को सुखी थना सकता है। मुनिघर्म का यदि पालन कर सके 
तो उत्तम है । यदि वह घारण नहीं किया आा सके तो श्ावक धर्न भी मानव 
जीवन के भवन का कलह है । 

अजकल धर्म का सम्बन्ध शरीर सम्बन्धी बाह्य क्रियायों से जोड़ा जा रहा 
है जबकि घर्म आत्मा का स्वमाव हैं। स्वानुभृति अथवा आत्मानुभूति ही धर्म 
है। आत्मा फो आधार मातकर चिस्तन करने थाले भुनियों की परम्परा जो 
श्रमण परम्परा है वो ही गन्तव्य स्थान मोक्ष तफ ले जाने वालो है। निश्चय- 
व्यवहार एक-दूसरे के पुरक हैं। जेन दर्शन वीतराग सर्वश तीथैंकर भगवान का 
दर्शन है, इसमें पूर्वाप्रह अथवा हठवाद को स्यान नहीं । 

प्राणी को हिसा, झूठ, चोरो, कुशील, परिग्रह रूप पापों तथा अभवकय, 
सप्तव्यसन, 'राज्रि मोजन, चर्म प्रयोग, मच, मांस, मधु, पाँच अदम्बर फल, 
दिदल आदि का त्याग करना चाहिए। छलना पानी पीना, दान देना, देवदर्शन, 
जलाभिषेक, पूजा-पाठ, जाप, स्वाध्याय, तीथंयात्रा, द्रत उपवास, मुनि समागम 
आदि छुभकार्यों की सर्दव करते रहना चाहिए। वैराग्यभाव उत्पन्न हों, कषाय 

; मंद द्वों, भोगों से निवत्ति दो, मुनि बनने के माव हों, त बन सके तो अनुमोदना 
करे, अंत समय में समाधिमरण की तीव्र उत्कंठा हो। यदि ऐसा भाव जाग्रत 
नही हुआ है तो समझना चाहिए कि ये ् ियायें भोगों की प्राप्ति के लिए की 

जा रहो है। थअरित्रं खलुषम्मो जो सो समोत्ति णिछिद्रो। 
मोहक्रवोह विहीणों परिणामों हू समो ॥। 

। वास्तव में चरित्र धर्म है वही साम्यभाव है! मोह तथा क्षोमरहित आत्मा 
का परिणाम ही साम्यभाव है । 

'स्वरुपेघरण यारित् स्वसमम प्रवृत्तिरित्ययं:। तदेव वस्तु स्वाभाव त्वाड्म:” 
स्वरूप में आचरण करना भारित्र है--वहो वस्तु का स्वाभाव होने से घ्म है । 



मात्र ज्ञान से दुःख का नाम नहीं होता-- 
णाणो खबेद्द कम्मं जाणवलेणेदि बोल्लए अण्णाणी । 
बेज्जो मेसज्जमहूं जाणे इृदि णस्सदे बाली ॥६१॥ 

ज्ञानो पुदष शान के वल से कर्मों का क्षय करता है ऐसा अज्ञानी कहता 
है । वैद्य औषधि जानता है तो क्या केवल जानने से रोग दूर होगा ? औषधि 
के साथ उसका सेवन भी जरूरी है। मोक्ष-मार्गें के ज्ञान के साथ सम्यक 
आचरण भी जरूरी है । 

आचरण उचित करुणापूर्ण तथा संयमी जोवन आत्मोत्यान का भ्राशबरण 
है । कागज के शेर से डरने वाले क्या सिंह को पकड़ सकेंगे ? थो विषय और 
भोगों के दास हैं, क्षरीर के गुलाम हैं, सदाचार पालन करने से जो धराते हैं, 
क्या वो आध्यात्मिक गुणों का विकास कर सकेंगे ? जिस गहस्थ ने मुनियों को 
दान नहीं दिया, जिनेन्द्र भगवान कौ पूजा नहीं की तथा पंचपरमेष्ठियों की 
वनन््दना नहीं की छसे मोक्ष की प्राप्ति केसे हो सकती है ? 

सच्चे गुरु का स्वरूप 
विषयाशाबल्लातीती, निरारमस्मोष्परिग्रह: । 
झञानध्यात तपोरक्त", तपस्वी सः प्रशस्यते ॥॥१०॥। 

जो गहस्थ पाप के आश्रवों को त्याग करने मे असमर्थ है, उसे पुण्य के 
कारणों को नही छोडना बाहिए। जो निरन्तर पाप को ब्रांघता रहता है वह 
मरकर 0 4४ या नरक पर्याय रूप कृगति को प्राप्त करता है। 

स के देव ३३ सागर तक हर समय तत्व चर्चा करते हैं परन्तु 
कर्मों का विताश तो दूर रहा देश सयम भी उन्हें प्राप्त नहीं होता । यदि तत्व- 
चर्चा या ज्ञान मात्र से मुक्ति हो जावे तो फिर सम्यग्द्शनं और सम्यर्चरित्र 
निष्फल हो जायेगा । द्वादर्शाग की रचता मे प्रथम स्थान आचार सम्बन्धी अग 
को विया है । 

स्वाध्याय ही परम तप है । उससे हेय उपादेय का ज्ञान होगा । अनादि- 
काल से अधिकांश प्राणीमात्र क्रियायो को धर्म मानते हैं। धर्म वह है जो मोक्ष 

5७ आओ, 'देहाश्रित करि किया आपको, मानत शिव मगचारी रे 
छशिव चाहे तो ट्विविश्वि कम ते, कर तिज परनति म्यारी रे 
आपा नहिं जाना तूने, कंसा ज्ञानधारी रे ॥” 

धर्म ही अपना सच्चा बन्धु है । अतः धर्माराधना करना ही अपना सर्वोपरि 
कर्सव्य है। धर्म याने ज्ञात्ा दृष्टा रहुना, इष्ट अनिष्ट पना नही होता । समभाव 
का होना । राग, ढू 4 व मोह के अभाव का नाम ही समभाव है ' समभाव में 
रत्लतजय, ददाधर्म, अहिसा, श्रावक ब निग्नेन्थ धर्म, दयाधर्म आदि 2 सभी गमित 
हो जाते हैं। हम सभी भव्य-आत्मायें इस आध्यात्मिक ग्रन्थ की स्वाध्याय कर 
आत्म-कल्याण कर सकें, इसी शुभ मावना सहित्त । 

श्री महाबीर जयन्तो महावीर प्रसाद जेन, सर्राफ 



भूमिका 

मानव पर्याय एक दिन बदल जरूर जाती है, चरन्तु वर्यायेधारों 
द्रब्य नित्य बना रहता है। यह मानव पर्याय जोव और पुद्गल द्रव्य से 
रचित है, दोनों की अनादि सगति संसार में हो रही है। दोनों में वे भा- 

विक् परिणमन शक्ित हैं। इस कारण कार्माण शरोर में बद्ध कर्मों के 
विपाक से आत्मा को राग द्वेष मोह परिणति होतो है। इस अशुद्ध भाव 

का निरित्त पाकर पुनः कार्माण शरोर में कर्म पुदुगलों का कर्मरेप बन्ध 

होता है। बीज वृक्षवत् एक दूसरे के विभ्राव परिणमन में निमित्त हो 

रहे है । मिथ्यात्व और अनन्तानुबन्धी कषाय के उदय से यहू जोव पुदुगल 

के मोह में उन््मत्त होकर अपने असल जीव द्रव्य को मसे हुए हैं। जिस २ 
पर्याय को यह जीव धारता है उसी में तन््मय हो जाता है और तदुरूप 



६ २) 

हो अपने को मान लेत्ता है। रातदिन इन्द्रिय सुख की तृष्णा में आकुल 

होकर उसके शमन का उपाय करता है। परल्तु सत्य उपाय को न पाकर 

तृष्णा का रोग अधिक-अधिक बढ़ता चला जाता है। 

पुदूगल की संगति से जीव को भी उसी तरह अनेक दुःखब त्रास 

भोगने पड़ते हैं जैसे लोहे की सगति से अग्नि पीटी जाता है। इस कर्म 

पुदूगल की सगति से जीव उसी तरह पराधीन है जैसे पिजरे में बन्द पक्षी 
पराधीन है । सच्चा सहजसुख आत्मा का गुण है। इसकी श्रद्धा बिना 

यह मृढ प्राणी विषय सुख का लोलुपी होकर भव भ्रमण में सकट उठाता 

हुआ पराधीनता की बेडी मे जकड़ा हुआ महान विपत्ति में ग्रसित है। 

यदि उस प्राणी को अपने सहज सुख की श्रद्धा हो जावे और यह ज्ञान हो 

जावे कि वह सहज सुख मेरे ही पास है तथा मुझे मेरे ही द्वारा मिल सकता 

है तब इसको स्वाधोन होने का मार्ग मिल जावे। रागद्वष, मोह जब 

पराधीनता को आमन््त्रण करते हैं तब बैराग्य पूर्ण आत्मज्ञान पराधीनता 

को काट कर आत्मा को स्वाधीन करता है । 

जिस चिकनाई से वन्ध होता है उस चिकनाई के सूखने से ही बन्ध 

कटता हैं। प्रादीन काल में श्री ऋषभ, अजित, सम्भव, अभिनन्दन, 

सुमति, पद्मप्रमु, सपादव, चन्द्रप्रभ, पुष्पदन्त, शीतल, श्रेयांस, वासपूज्य, 

विमल, अनःत, धरम, शान्ति, कुन्थु, अरह, मल्लि, मुनिसुव्रत, नमि, नेंमि 

वार्श्य, महावीर चौबीस तीर्थंकर हो गए हैं। इनके मध्य में अनगिनती 

महात्मा हो गए है । श्री महावीर पीछे श्री गौतम, सुधरमम, अंबू तीन केवल 

ज्ञानी हो गए हैं। इन सबो ने आत्मा को पहचाना और जाना था कि 

आत्मा स्वभाव से शुद्ध ज्ञान-दर्शन-सुख-वीयेमय परमात्मा रूप ही है| 

यह आत्मा भावकर्म रागढ् षादि, द्रव्यकर्म शञानावरणादि, नोकर्म 
शरोरादि से भिन्न है। इसी ज्ञान को सम्यग्दर्शन सहित सम्यग्जञान करके 



उस महात्माओं ने इसी आत्माके शुद्ध स्वमाव का प्थानरूप सम्यक्चारित्र 

पाला । इसी रत्नत्रयमई आत्म-समाधि के द्वारा अपने को बन्ध रहित 

मुक्त करके परमात्मपद में रथापित किया। उन्ही तीर्थंकरादि महान 

पुरुषों के दिखाए हुए मार्ग पर उनके पश्चात् अनेक महात्मा चले और 

अनेकों ने उसी सार उपदेश को ग्रन्थों के भोतर स्थापित किया । 

अध्यात्ममय निदचय धर्म के ग्रन्थ निर्माताओं में श्री कुन्दकुम्दाचार्य 
का नाम अति प्रसिद्ध है। उनके निर्मापित पचार्तिकाय, प्रवचनसार, 

अष्ट-पाहुड आदि में श्री समयसार एक अपूर्व ग्रन्थ है, जो आत्मा को 

आत्मारूप परसे भिन्न दिखाने को दर्पण के समान है | श्री कुन्दकुन्दाचार्य 

के तीनो प्राभृतो के टोकाकार श्री अमृतचन्द्र आचार्य बडे ही आत्मजश्ञानी 

ब न्यायपूर्ण सुन्दर लेखक ही गए है। श्रो समयसार के अर्थ को खोलने 

वाले जयपुर निवासी पंडित जप्नचन्दजी हो गए हैं। उनको आत्म-रूषाति 

नाम टीका आत्मतत्त्व कलकाने को अपूर्व उपकार करती है। कारजा 

(बरार) निवासो श्रो सेनगण के विद्वान् भट्टा रक श्रो बीरसेनस्वामो समय- 

सार के व्याख्यान करने को एक अद्वितीय महात्मा हैं। उनके पास एक 
वर्षाकाल बिताकर मैंने समयसार आत्मख्याति का वांचन किया था। श्री 

वोरसेनस्वामी के अर्थ प्रकाश से मुझ अल्प बुद्धि को विशेष लाभ पहुंचा 

था। उसी के आश्रय से और भी जेन साहित्य के मनन करने से तथा 

ओोमद राजबमस्रजो के मुख्य शिष्य थ्रो लघुराजजो महाराज को पुनः 

प्ररणा से इस ग्रन्थ के लेखन में इस बात का उद्यम किया गया है कि श्री 

तोर्थंकर प्रणीत जिन धर्म का कुछ बोध दर्शाया जावे व अनेक आचार्यों के 

वाक्यों का संग्रह कर दिया जावे जिससे पाठकगण स्वाधीयता की कुजी 
को पाकर अपने ही अज्ञान के कपाटों को खोलकर अपने ही भीतर 
परमात्मदेव का दर्शन क्र सकें । 

जो भव्य जोव इस ग्रत्य को आदि से अस्त तक पढ़कर फिर उन 



( ४ ) 

ग्रन्थों का पठन करेगे जिनके वाक्यो का इसमे सग्रह है तो पाठकों को 
विशेष आत्मलाभ होगा । इसमे यथासम्भव जिनवाणी का रहसस्थ समझ 

कर ही लिखा गया है। तौभी कही अज्ञान व प्रमाद से कोई भूल हो तो 

विद्वज्जन मुझे अल्पश्न त जानकर क्षमा करें व भूल को ठोक करनलें । मेरी 

भावना है कि यह ग्रन्थ सवंजन पढकर आत्मज्ञान को पाकर सुखी हों । 

प्रमरावती । ] हि 

| जैन धमंप्रेमी-- 
आदिवन सुदी ८ वीर सं० २४६० । 

ता० १६--१०--१९१४._) ब्रह्मचारी सीतलप्रसाद । 
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ऊ 

सन्ज सुर साधन / 
दोहा 

सहजानन्य स्वभाव को, सुमरण कर बहू यार। 

भाव द्रव्य से नमन कर, सहूँ सुथुद्धि उदार ॥१॥॥। 

भी लिनेशा ऋषसेदा से, बोर घोर पर्षन्त। 

चलेम्रान चोजीस जिन, मसमहूँ पर गशबस्त | ९ ॥ 

सिद्ध शुद्ध प्रातइतस चिसक्ष, परसानम्द बिकास। 

नमहूँ भाव निज शुद्ध कर, होय आत्म हुल्लास॥। हे ॥। 

ही गूर ह्राथारण ग्रती, साधु संध प्रतिपाल। 

निजारास के रमरा से, पायो शान विद्ञाल ॥ ४॥॥। 

उपाध्याय. शुत के धनो, शान दान कर्तार | 

प्रध्यातम सत शान से, किये भव्य उद्ार॥ ४ | 

साधु साधते आपको, मिज अनुभव पथ लोन । 

कर्स कसंक सिटाय के, रहें सवा स्वाधीन॥ ६॥॥ 

तोनों पद धर गुरानिको, बार बार सिर नाथ। 

जिनवाणो पावन नस्, झह्ात्म तत्व दरशाय॥ ७॥ 

भाट्मधर्स जग सार है, यही कर क्षयकार। 

यही सहज सुसकार है, यही भर्म हरतार॥ ८।॥। 

यही षर्म उत्तम महा, यही दधारश घरतार। 
मसन करू इस धर्म को, सुख क्षान्ती दातार ॥९॥। 

सहजानम्द सुधा सहा, जे चालन उत्साह। 
लिन हित साधन सार यह, लिक्षू तत्व प्रवाह ११० 



प्रथम अध्याय 
इरड-॥ इा७४& 

छत 8-9 

संसार स्वरूप। 

“संसरख ससारः परिवर्तेनस” ससार उसको कहते हैं जहाँ जीव 
ससरण या भ्रमण करता रहता है, एक अवस्था से दूसरी अवस्था को 
धारता है, उसको छोडकर फिर अन्य अवस्था को धारता है। ससार मे 

थिरता नही ,भ्रूवता नही , निराकुलता नही , ससार दुखो का समुद्र है | 

दारीर सम्बन्धी दु ख है-- जन्मना, मरना, बृद्ध होना, रोगी होना, 

अशक्त होना, भूख प्यास से पीड़ित होना, गर्मी सरदी से कष्ट पाना, डांस 

मच्छुरादि से पीड़ित होना, बलवानो द्वारा शस्त्र घात सहना, आदि । 

मन सम्बन्धी दुःख है--इष्ट वियोग व अनिष्ट सयोग तथा रोग 
पीडासे शोकित व खेदित होना, परकी सम्पत्ति अधिक देखकर ईर्ष्या भाव 
से संतापित रहना, बहुत धनादि परिग्रह की प्राप्ति की तृष्णा से आकुलित 
रहना, अपनी हानि करने वाले पर द्वेष व क्रोध भाव से कष्ट पाना, अप- 
मानकर्ता को हानि करने के भाव से पीड़ित रहना, सताप व कष्ट दातारो 
से भयभीत रहना, इच्छानुकूल वस्तु न पाकर क्षोभित रहना, आदि | 



सहज सुख साधन ह संसार स्वरुप 

शारीरिक तथा मानसिक दुःखों से भरा हुआ यह संसाररूपी खारा समुद्र 
है। जैसे खारे समुद्र से प्यास दुकती नहीं वेसे संसार के नाक्वंत पदावों 
के भोग से तृष्णा की दाह शमन होती नहीं । बडे २ सआ्लाट भी संसार के 
प्रपंधजाल से कष्ट पाते हुए अन्त में निराश हो मर जाया करते हैं । 

इस सस्त्वर के चार ग्रतिरूपी विभाग हैं--नरक गति, तियत्र गति, 
देव गति मनुष्य गति। इनमें से तिर्येंच गति व मनुष्य गति के दुःख तो 

प्रत्यक्ष प्रगट हैं । नरक गति व॑ देज गति के दुख यश्ञपि प्रगट नहीं हैं 
तथापि जागम के द्वारा श्री गुर क्चन प्रतीति से जानने योग्य हैं ! 

(१) गश्क गति के डुःश-- नरक गति में नारकी जोय दीध काल तक 
वास करते हुए कमी भी सुखलान्ति पाते नहीं। निरंतर परस्पर एक दूसरे 
से क्रोष करते हुए वचन प्रहार, हरत्र प्रहार, कायप्रहार आदि से कष्ट देते 
व कहते रहते हैं, उनकी भूख प्यास की दाह मिटती नहीं, यद्थपि वे मिट्टी 
खाते है,वैत्तरणी नदी का खाराजलपीते हैँ परन्तु इससे न ख्ुचा क्ांत होती 
है न प्यास बुसती है। शरीर वैतियिक होता है जो 'छिंदने भिदने पर भी 
पारे के समान मिल जाता है | वे सदा मष्ण चाहते हैं परन्तु वे पूरी आयु 
भोगे बिना नरक् पर्याय छोड नही सकते । जेसे यहाँ किसी जेल खाने में 
दुष्टकुडिधारी -घालीस-पचासत कंदी एक द्वी बड़े कमरे में रख दिये जावें तो 
एक दूसरे को सताएँगे, पररपर कुबचन बोलेंगे, लड़ेंगे, मारें पीटेंगे और 
वे सब ही छुखी होंगे व घोर कष्ट माने पर रुदन करेंगे, चिल्लावेंगे तो भी 
कोई कंदी उन पर दया नही करेगा। उलटे वाकप्रहारके वाणोसे उनके मन 
को छेदित किया जायगा । यही दशा नरृकधरा में नारकी जीवों की है। वे 

। पंचेन्द्रिय सेनी नपुसंक होते हैं। पांचों इन्द्रियों के भोगों की तुष्णा रखते हैं। 
परन्तु उनके शमन का कोई साधन न पाकर निरतर क्षोमित व संतापित 
रहते हैं। नारकियों के परिणाम बहुत खोटे रहते हैं । उनके अशुभतर कृष्ण, 
नील व कापोत तीन लेध्याएँ होती हैं । ये लेब्याएँ बुरे भावों के हृष्टान्त 
हैं। सबसे बुरे कृष्ण लेश्या के, मध्यम बुरे नील लेश्या के, जधम्य खोटे 
कापोत लेहया के माव होते हैं। नारकियों के पुदगलों का रुप, रस, गंध, 
वर्ण सर्वे बहुत अशुभ वेदनाकारी रहता है। सुमि कक्ष दुर्गन्धमई होती 
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है | हवा छेदक व असद्य चलती है | शरीर उनका बहुत हौ कुरूप भयावना 
होता है, जिसके देखने से ग्लानि आ जावे । अधिक शीत व*“अधिक उष्णता 
की घोर बेदना सहनी पडती है । इस तरह नरक गति मे प्राणी बहु काल 
तक तीब् पाप के फ्ल से घोर वेदना सहते हैं । जो रौद्रध्यानी है वे अधिक 
तर नरक गति मे जाते है । दुष्ट परघातक स्वार्थशाघक हिसक परिणामों 

की प्रणाली को रौद्रध्यान कहते है । यह चार प्रकार का है-- 

१--हिसानन्दोी--दूसरे प्राणियों को कष्ट देकर, कष्ट दिलाकर व 
कष्ट देते हुए जानकर जिसके मन मे बडी प्रसन्नता रहती है वह हिसानदी 

रौद्रध्यानी है । वह मानवो को रोगी, शोकी, दु खित, भूखे प्यासे देखकर 

भी दया नहीं लाता है, किन्तु उनसे यदि वुछ अपना मतलब निकलता 
हुआ जानता है तो उनकी हिला करके उनसे धनादि ग्रहण कर लेता है। 
किसी देशके मानव कारीगरी द्वारा मिहनत मजूरी करके अपना पेट भरते 

हैं हिसानन्दी ऐसा उद्योग करता है कि वेसी कारीगरी वी वस्तु रवय बना 

कर व बनवाकर उस देदा मे सस्ते दाम मे विक्रय करता है और उस देश 

को कारीगरी का सत्यानाश करके व आप धनी होकर अपने को बड़ा 
चतुर मानता है व बडा ही प्रसन्न होता है। 

'हिसाननदी वंच्य दिनरात यही चाहता है कि प्रजा भे रोगी की वृद्धि 
हो जिससे मेरा व्यापार चले । वह रोगीको जो शीघ्र अच्छा होसकता है देर 

तक बीमार रखके अपना स्वार्थ साधता है| हिसानन्दी नाज का व्यापारी 

यह चाहता है कि अन्न न पैदा हो, दुभिक्ष पडे लोगो को अन्न का कष्ट हो, 

जिससे मेरा अन्न अच्छे दामों मे बिके और मैं धनवान होजाऊँ। हिसानन्दी 

बकील यह चाहता है कि भाई भाई मे, माता पुत्र मे परस्पर झगड़ा हो, 

मुकहमा चले, में खुब धन कमाऊँ व जगत के प्राणी परस्पर मार पीट करें, 
फौजदारी केस चले, मुझे खूब घन मिले । हिसानन्दी वेदया यह चाहती है 
कि घनिंक पुत्र अपनी स्त्री मे स्नेह न करके मुझ से स्नेह करे और मुझे 
अपना सब धन दे डाले । यह धम कर्म से शुन्य हो जावे । हिसानन्दी चोर 
मानवो को गोली से व खड़ग से मारकर घन लूट लेते है । 

हिसानन्दी देवी देवताओ के नाम पर व परमेश्वर के नाम पर 
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पशुओं की निर्दयता से बलि करता हुआ व शिकार में पशुओं का धात 
करता हुआ व मासाहार के लिये पशुओं का वध करता हुआ बड़ा ही 
प्रसन्न होता है। हिसानन्दी व्यापारी पशुओ के ऊपर भारी बोोा लादकर 
उनको मार-मारकर चलाता है। भूले प्यासे होने पर भी अनज्ञादि नहीं 
देता है। दुखी करके अपना काम लेता है। हिंसानन्दी ग्राम में, वन में 
आग लगा कर प्रसन्न होता है। थोडी-सी बात में क्रोेधित हो मानवों को 
मार डालता है। जगत में हिंसा होती हुई सुनकर प्रसन्न होना, हिंसानन्दी 
का भाव रहता है। हिसाननदी व्यर्थ बहुत पानी फेक कर, भूमि खोदकर, 
अग्नि जलाकर, वायू को आकुलित कर, वृक्षों को काटकर प्रसन्न होता है। 

हिसानन्दी के बड़े ऋर परिणाम रहते हे । यदि कोई दोषी अपना दोष 
स्वीकार करके आधीनता में आता है तो भी उस पर क्षमा नही कर्ता है 
और उसे जडमूल से नाश करके ही प्रसन्नता मानता है। 

२--मुषावस्दी--जो असत्य बोल करके, असत्य बुलवा करके,असत्य 
बोला हुआ जानकर व सुनक रके प्रसन्न होता है वह मृषानन्दी रौद्रध्यानी है ! 
मृषानन्दी घन कमानेके लिये भारी असत्य बोलता है,उसको दया नहीं आती 
है कि यदि इसे मेरी मायाचारी विदित होगी तो कष्ट पाएगा । मृषानन्दी 
टिकटमास्टर मूर्ख गरीब ग्रामीण स्त्रीको असत्य कहकर अधिक दाम लेकर 
कम दाम का टिकट दे देता है। मृषानन्दी झूठा मुकहमा चलाकर, भूछा 
कागज बनाकर, भूठी गवाही देकर दूसरो को ठग कर बडा प्रसन्न होता 
है | मृषातन्दी हिसाब-किताब में भोले ग्राहक से अधिक दाम लेकर असत्य 
कहकर विश्वास दिला कर ठग लेता है। मृषानन्दी गरीब विधवा के गहनो 
का डिब्बा रखकर पीछे मुकर जाता है ओर उसे धोखा देकर बडा ही 
अपने को चतुर मानता है। मृत्ानन्दी मिथ्या धर्म की कल्पनाओं को 
इसलिये जगत में फेलाता है कि भोले लोग विश्वास करके खूब धन चढ़ाएँगे 

जो मुझे मिल जायगा । उसे धर्म के बहाने ठगते हुए कुछ भी दया नही 
आती है। 

३--डोर्या तस्दी--चो रो करके, चोरी कराके व चोरी हुई जानकर 
जो प्रसन्न होता है वह चौर्यानन्दी रौद्रध्यानी है। चौर्यानन्दी अनेक प्रकार 
के जालो से चाहे जिसका धन बिना बिचारे ठग लेता है, छिपके चुरा 
लाता है, डाका डालकर ले लेता है, प्राण वच करके ले लेता है, छोटे- 
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छोटे बच्चों को फुसलाकर जंगल में ले जाता है, उनका गहना उतार कर 
उन्हें मार कर फेक देता है | चौर्यानन्दी चोरो से मित्रता करके चोरी का 
माल सस्ते दाम मे खरीदकर धनिक होकर अपना बड़ा गौरव मानता है 
भठा सिक्का चलकर भठ़े नोट बनाकर प्रजा को ठगता है । घी में चरबी 
तेल व चाहे जो कुछ मिलाकर ठीक घी कहकर बेचता है और घन कमाता 

है । वह कम तोल कर व कम नापकर धोखा देकर धन एकत्र करने में 

बड़ा ही राजी रहता हैं। चोर्यानन्दी चोरी करने की शिक्षा देकर अनेकों 
को चोरी के व्यसन में फंसा देता है + 

४--परिग्रहानन्दी --जो तृष्णावान होकर अन्याय से दूसरों को कष्ट 
देकर भी धनादि परिग्रह को एकत्र करने को तीत्र लालसा रखता है वह 
परिग्रडानन्दी रौद्रध्यानी ?। परिग्रहानन्दी स्त्रियों के उचित हको को 
मार कर व भाइयो के हको को मार कर लक्ष्मी अपनाना चाहता है। वह 
दूसरों का अपने से अधिक परिग्रह देखकर निरन्तर यह भावना करता है 
कि या तो मेरा धन बढ़ जावे या इन दूसगो का धन नष्ट हो जावे । 
परिग्रहानन्दी धर्मं सेवन के लिये समय नहीं निकालता है। धर्म के समय 
में घन के संचय के आरम्भ मे लगा रहता है। प रग्रह के लिये भारी से 
भारी पाप करने में उप्तकों स््लानि नढो आती है। अन्यन्त तृष्णावान होकर 
जगत के मानवों को व पशुओं को कष्टदायक व्यापार का आरम्भ करता 
है | वृद्ध होने पर भी धनाजा त्यागता नहीं । परियग्रह के मोह में अन्धा 
बना रहता है । परिग्रहानन्दी को जब कभी धन की व कुठुम्ब की हानि 
हो जाती है तब घोर विलाप करता है। प्राण निकलने के समान उसको 
कष्ट होता है। 

इन चारो ही प्रकारके रौद्रध्यान करने वाले प्राणियों के भाव अशुभ 
रहते हैं । उनके कृष्ण नीज् कापोत लेश्या सम्बन्धी भाव पाये जाते हैं जिनसे 

वे नक॑ आयु बाधकर नक॑ चले जाते हैं जहा भी ये ही तीन लेश्याएँ होती 
हैं । अन्याय पूर्वक आरम्भ करने का व तीब घनादि का मोह नके में प्राणी 
को पटक देता है । 

के ह २) तियेबगति का दुःख--तिर्यंचगति में छः प्रकार के प्राणी पायें 
जाते हैं। 
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(१) एकेन्द्रिय स्थावर---जैसे पृथ्वी कायिक, जलकायिक,वायुकायिक, 
अग्निकायिक, तथा वनस्पतिकायिक । ये सब सचित्त दक्षा में हवा के द्वारा 
जीते हैं व बढ़ते हैं, हवा न मिलने से मर जाते हैं। खान की व खेत की 

मिट्टी जीव सहित है । सूखी व जली हुई मिट्टी जीव रहित है। कप, 
बावड़ी,नदी का पानी सचित्त है। गर्म किया हुआ,रौंदा हुआ,टकराया हुआ 
पानी जीव रहित है। लाल ज्योतिमय स्फुलिंगों के साथ जलती हुई अग्नि 
सचित्त है। गर्म कोयलो में अचित्त आग है। समुद्र, नदी, सरोवर व उप- 
वन की गीली हवा सचित्त है। गर्म व सूखी व घुएं वाली हवा अचित है । 
फल फूल पत्ता शाखा हरी भरी वनस्पति सचित्त है। सूखा व पका फल, 
गर्म व पकाया हुआ सागादि व यंत्र से छिन्न भिन्न किया हुआ सांग फलादि 
व लवणादिसे स्पर्श रस गधादि बदलाया हुआ साग फलादि जीव रहित 
अचित्त वनस्पति हैं । 

जीव सहित सचित्त एकेन्द्रिय जीवों को एक स्पर्शन इन्द्रिय से छुकर 

ज्ञान होता है। इसे मतिज्ञान कहते है । स्पर्शके पीछे सुख व दुख का ज्ञान 
होता है इसे श्रुत ज्ञान कहते हैं। दो ज्ञान के धारी होते हैं। इनके चार 
प्राणपाये जाते हैं--स्पर्शनेद्रिय, शरीर का बल, श्वासोछुवास, आयु कर्म । 

(२) हं रिद्रय प्राणो--जेसे सीप, शख, कौड़ी, केंचआ, लट आदि । 
इनके दो इन्द्रियाँ होती हैं। स्प्शन और रसना । इनसे ये जानते हैं। इनके 
प्राण छ. होते हैं,एकेन्द्रिय से दो प्राण अधिक होते हैं। रसना इंद्रिय और 
वचन बल । एकेन्द्रिय की तरह इनके भी दो ज्ञान होते हैं । 

(३ ) तेस्द्रिय ओब--जैसे कुन्थु, चोटी, कुम्भी, विच्छू, घुन, खट- 
मल, जू। इनके प्लार्णेद्रय अधिक होती है | ये छुकर, स्वाद लेकर-व 
सूघकर जानते हैं। ज्ञान दो होते हं--मति श्रुत । प्राण एक अधिक होता 
है । प्राण को लेकर सात प्राण होते हैं 

(४) चोखिय--जेसे मक्खी, डांस, मच्छुर, मिड, अपर, पतंगा 
आदि | इनके आँख अधिक होती है। इससे आउ प्राण व दो ज्ञान मति- 

श्रुत होते हूँ । 

(४) पंचेलिय मत रहित प्रसेती--जैसे कोई जाति के पानो में पैद। 
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होने वाले सर्प । इनके कान भी होते हूँ । इससे नौ प्राण व दो ज्ञान मति 

श्रृत होते हैं । 
( ६ ) पंचेखिय सन सहित सेनी--जेंसे चार पगवाले भृग, गाय,भेस, 

कुत्ता, बिल्ली, बकरा,घोडा,हाथी,ऊँट आदि । दो पगवाले पक्षी जैसे मोर, 
कबूतर, तीतर, वटेर, काक, चील, हस, मना, तोता आदि । उर से चलने 
वाले नागादि व जल मे पैदा होने वाले मछली, मगरमच्छ, कछुए आदि। 
इनके मन बल को लेकर दश प्राण होते हें । साधारण दो ज्ञान मति श्रुत 

होते हैँ । मन एक सूक्ष्म हृदय स्थान में कमल के आकार अग होता है, 
जिसकी सहायता से सेनी प्राणी सकेत समझ सकता है; शिक्षा ग्रहण कर 
सकता है, कारण कार्य का विचार कर सकता हैं, तक वितर्क कर सकता 

है व अनेक उपाय सोच सकता है । 

छः प्रकार के तियंचो को क्या २ दु.ख हें वे सब जगत को प्रगट हें । 
एकेन्द्रिय जीवों के अकथनीय कष्ट हें । मिट्टी को खोदते हैं. रौदते हें, 
जलाते हैं, कूटते हें, उन पर अग्नि जलाते है । धूप की ताप से मिद्ठी 
के प्राणी मर जाते हे। मिट्टी के शरीर घारी का देह एक अँगुल 
का असख्यातवाँ ,भाग बहुत ही छोटा होता है। एक चने के दाने 

बराबर सचित्त मिट्टी मे अनगिनती पृथ्वी कायिक जीव हैं। 
जैसे हमें कोई कटे, छीले, कुल्हाडी से छेदे तो स्पर्श का कष्ट होता है बसे 
चृथ्वी के जीबो को हल चलाने आदि से घोर कष्ट होता है। पराधीन पने 
वे सहते हैं, कुछ बचने का रुपाय नही कर सकते, भागने को असमथ्थ है । 

सचित्त जल को गर्म करने, मसलने, रोदने आदि से महान कष्ट उसी तरह 
होता है जैसे पृथ्वी के जीबो को । इनका शरीर भी बहुत छोटा होता है । 
एक पानी की बून्द में अनशिनती जलकायिक जीव होते हैं । पवन कायिक 
जीव भीतादि की टबकरो से, गर्मी के कोको से, जल की तीज्न वृष्टि से, 
पखों से, हमारे दौड़ने कूदने से टकराकर बड़े कष्ट से मरते हैं। इनका 
शरीर भी बहुत छोटा होता है। एक हुवा के छोटे कोके में अनगिनंती 
वायुकायिक प्राणी होते हैं । 

. अग्नि जल रही है, जब उसको पानी से बुभाते है, मिट्टी डालकर 
बुझातुं हैं व लोहे से निकलते हुए स्फुलिंगों को घन की चोटों से पीटते 
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हैं तब उन अग्निकायिक प्राणियों को स्पर्श का बहुत दुःख होता है। इनका 
शरीर भी बहुत छोटा होता है । एक उठतीहुई अग्नि की लौमें अनगिनती 
अग्निकायिक जीव हैं | वनस्पति दो प्रकार की होती है--एक साधारण, 
दूसरी प्रत्येक । जिस वनस्पति का शरीर एक हो व उसके स्वामी बहुत से 
जीव हों,जो साथ२ जन्में व साथरमरें उनको साधारण वनस्पति कहते हूं । 
जिसका स्वामी एक ही जीव हो उसको प्रत्येक कहते हें । प्रत्येक के आश्रय 
जब साधारण काय रहते हैं तब उस प्रत्येक को सप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते 
है । जब साधारण काय उनके आश्रय नहीं होते हे तब उनको 
अप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते है। जिन पत्तों में, फलादि में जो रेखाएं बंधन 
आदि निकलते हूं वे जब तक न निकलें तब तक उनको सप्रतिष्ठित प्रत्येक 
कहते हैं, जब थे निकल आते हैं तब उनको अप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते हें । 
तुच्छ फल सप्रतिष्ठित प्रत्येक के दृष्टान्त हे । 

साधा रण वनस्पति को ही एकेन्द्रिय निगोद कहते हे । बहुधा, आलु, 
घुद्यां, मली, गाजर भ्रूमि में फलने वाली तरकारियाँ साधारण या सप्रति- 
ष्ठित प्रत्येक होती हे । अपनी मर्यादा को प्राप्त पकी ककड़ी, नारंगी व 
पका आम, अनार, सेव, अमरूद आदि प्रत्येक वनस्पति हे । इन वनस्पति 
कार्यिक प्राणियों को बड़ा कष्ट होता है। कोई बृक्षो को काटता है, छीलता 
है, पत्तो को नोचता है, तोड़ ता है, फलो को काठता है, सागको छोकता हूँ, 
पकाता है, घास को छीलता है । पशुओ के द्वारा व मानवो के द्वारा 
इन वनस्पति जीवों को बड़ी निर्दयता से कष्ट दिया जाता है। वे 
विचारे पराधीन होकर स्पर्श द्वारा घोर वेदना सहते हे व बड़े कष्ट 
से मरते है।इस तरह एकेन्द्रिय प्राणियों के कष्टों को विचारते हुए रोएँ 
खड़े हो जाते हैं जेसे--कोई किसी मानव की आंख बंद कर दे, जवान 
पर कपड़ा लगा दे, हाथ पैर बाघ दे और मुग्दरों से मा रे, छीले, पकावे, 
कुल्हाड़ी से टुकड़े करे तो वह मानव महाकष्ट बेदन करेगा, पर कह नहीं 
सकता, चिल्ना नहीं सकता, भाग नहीं सकता, इसो तरह ये एकेन्द्रिय 
प्राणो अपने मति ज्ञान श्रुतज्ञान के अनुसार जानकर घोर दुःख सहन 
करते हैं। वे सब उनके ही बांधे हुए असाता वेदनीय आदि पाप कर्म के 
फल हैं । 

दो इन्द्रिय प्राणियों से चौन्द्री प्राणियों को विकलञ्य कहते हैं । ये 
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कीडे, मकोड़ें, पतगे, चीटी, चीटे आदि पशुओ व मानवो से व हवा, 
पानी,माग, आदि से भी घोर कष्ट पाकर मरते हैं। बढे सबल जतु छोटो 
को पकड़कर खा जाते है | बहुत से भूख प्यास से, पानी की वर्षा से,आय 
जलने से, दीपक की लो से, नहाने व धोने के पानी से, बृहारने से, कपड़ो 
से, फटकारने से, शस्त्रों से, तड़फ तडफ कर मरते हे । पैरो के नीचे, 
गाडियो के नीचे भार के नीचे, चौकी पलग कुर्सी सरकाने से, विछोना 

बिछाने से दबकर, टुकड़े होक र, कुचसकर प्राण देने हैं। निर्देयी मानव 
जान बृूककर इनको मारते हैं। मक्खियो के छत्त मे आग लगा देते हैं, 
मच्छुरो को हाथो से मुरछलो से मारते हैं। 

रात्रि को भोजन बनाने व खाने से बहुत से भूले, प्यासे जतु अग्नि 
मे व भोजन में पडकर प्राण गमाते हैं। सडीबुसी चीज मे ये पेदा होजाते 
हैं, अनाज में पंदा हो जाते हैं, इनको घूप मे गली मे डाल दिया जाता है, 
गर्म कढ़ाओ में पटक दिया जाता है आटे मंदे व शक्कर की बोरी में 
बहुत से चलते फिरते दोख पडत है तो भी हलवाई लोग दया न करके 
उनको खौलते हुए पानी मे डाल देते हैं। रेशम के कीडो को औंटते 
पानी में डालकर मार डालते हैं। इन विकलत्रयो के दुग्व अपार है । 

पर्चेर्द्रियोके दु खो को विचारा जावे तो विदित होगा कि जिन पशु 
पक्षियोका कोई पालक नही हैं, उनको रात दिन भोजन ढू ढत हुए बीतता 
है, पेट भर खाने को नही मिलता है वे विचारे भ्रूख प्यास से, अधिक 
गर्मी सरदी,से अधिक वर्षा से तड़फ तडफकर मरत हैं। शिकारी निर्देयता 

से गोली व तोर मारकर मार डालत हैं। माताहारी पकड़कर कस्ताईखानो 
में तलवार से सिर अलग करत हैं । पशुशलि करने वाले धर्म के नाम से 
बड़ी हो कठोरता से पकड़कर मारते हैं। जितको पाला जाता है उनसे 
बहुत अधिक काम लिया जाता है, ज्यादा बोका लादा जाता है। जितना 
चाहिये उतना घास दाना नहीं दिया जाता है। थके मादे होने पर भी 
कोडो की मार से चलाया जाता है, बेकाम व जलमो होने पर यो ही 
जगल मे व रास्ते में कही पटक दिया जाता है। वे भ्रूल्षे प्यासे व रोग 
की वेदना से तड़फ़ २ कर मरते हैं। पिजरो में बद किया जाता है, वे 
स्वतत्रता से उड़ नही सकते । 

मछलियो को पकड़कर जमीन पर छोड दिया जाता है, वे तड़फ 
२ कर मरती हैं, जाल में फंसकर प्राण गातो हैं। हाथियों को दात के 
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लिए मार डाला जाता है। बेल, गाय, मैसों को हड्डी के लिए, चमड़े 
के लिये मारा जाता है । 

जीते हुए पश्ुओ को उबालकर चरबी निकाली जाती है। उनको 
कोडों से मारकर चमडा छ्लीवा जाता है। सवल पु पक्षी निर्बलों को 
मारकर खाते हैं। हिसक मानव पशुओं को घोर कष्ट देते हैं, अपना स्वार्थ 
साधते हैं, उनके अगों को छेद डालते है, उनकी पूछ काट डालते हैं, 
उनको घोर मानसिक व शारोरिक कण्ट देते हैं। इस तरह पंचेन्द्रिय 
तिर्यचों को असहनीय दु ख सहना पडता है। 

तियँचगति में व मनुष्य गति में कितने प्राणी तीब् पाप के उदय 
से लब्ध्यपर्याप्त पंदा होते हैं। जो ग॑मी सरदी पसीना मलादि से सम्भू- 
छेंन जन्म पात हैं, वे एकव्वास मे अठारह वार जन्मते मरते हैं। उनकी 
आय १(१८ श्वास होती है । स्वास्थ्ययुक्त पुरुष की नाडी फड़कन की एक 

इवास होती है, ४८ मिनट या एक मुहूर्त में ऐसे ३७७३ श्वास होते हैं ऐसे 
जीव एक अतमु हर्त मे ६६३३६ नीचे प्रमाण क्षुद्र भव घर कर जन्म 
मरण का कष्ट पाते हैं। 

१ साधारण वनस्पति बादर के लगातार ६०१२ जन्म 
रु गा गज सूक्ष्म है ६०१२ जन्म 

३ पृथ्वीकायिक बादरके ,, ६०१२ जन्म 
४. » सूद््म के ,, ६०१२ जन्म 
५ जलकायिक बादर के ,, ६०१२ जन्म 
६ हि सूक्ष्म के 8क ६०१२ जन्म 

७ वायुकायिक बादर के ,, ६०१२ जन्म 
८ ० सूक्ष्के , ६०१२ जन्म 
६ अग्निकायिक बादर 4 ».. ६०१२ जन्म 
१० १ सूक्ष्म | च्० १२ जन्म 

११ प्रत्येक वनस्पति के ». ६०१२ जन्म 

कुल एकेन्द्रियों के ६६१३२ जन्म 
द्वेन्द्रियों के लगातार घ० ,; 
तेन्द्रियो के | ६० , 

चौन्द्रियों के मर ड० ॥5 
पंचेन्द्रियों के मर र४,, 

६६३१६ 
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प्चचेन्द्रियों के २४ में से ८ असेनी तिर्यंचर, ८ सेनी तिर्यंच, ८ मनुष्य 
के गर्भित हैं। तिर्यच गति के महान दु खों में पडने लायक पाप अधिकतर 
आतंध्यान से बन्ध होता है । 

ध्यांतेष्यान-दु.खित व शोकित भावों की प्रणाली को आर्ंतंध्यान 
कहते हैं। इसके चार भेद हैं-- 

(१ ) इच्ड वियोगण पग्मार्तेध्याब--प्रिय पुत्र, माता, पिता, भाई, 
बहिन के मरने पर व किसी बन्छु व मित्र के परदेश जाने पर ॒ वे धनादि 
की हानि होने पर जो शोक भाव करके भावों को दुखित रखना सो इृष्ट 

वियोगज आतंध्यान है । 

(२) गनिष्ट संयोगज हार्वध्यान--अपने सन को न रुचने वाले 
चाकर, भाई, पुत्र, न रुचने वाली स्त्री आदि के होने पर व मन को न 
रुचने वाले स्थान, वस्त्र, भोग व उपभोग के पदार्थ होने पर उनका 
सम्बन्ध कंसे छूटे इस बात की चिन्ता करना अनिष्ट सयोगज आतंध्यान 
है । 

(३) पीड़ा बलिस्तवन प्रातंध्यान--श री र से रोग होने पर उसकी 
पीड़ा से क्लेशित भाव रखना पीड़ा चिन्तवन आतंध्यान है । 

( ४ ) निदान ह्रालिध्यान--आगामी भोग मिले इस चिन्ता से 

आकुलित भाव रखना निदान आतेंघध्यान है। 

आतंध्यानो रात दिन इष्ट वस्तु के न पाने पर व अनिष्ट के सयोग 
होने पर व पीड़ा होने से व आगामी भोग की तुष्णा से क्लेशित भाव 
रखता है। कभी रुदन किया करता है, कभी उदास हो पड़ जाता है, 
कभी रुचि से भोजन पान नही करता है। शोक से धर्म कर्म छोड़ बेठता 
है। कभी छाती पीटता है, कभी चिल्लाता है, कभी अपघात तक कर 

लेता है। रोगी होने पर रात दिन हाय हाय करता है। भोगों की 
प्राप्ति के लिये मीतर से तड़फड़ाता है। अनिष्ट सम्बन्ध दूर करने के 
लिये .चिस्तित रहता है। घर, अर्थ, काम, मोक्ष पुरुषायों के साध में 
मन नहीं लगाता है । 
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मायाचार से भी तिर्यच आयु का बध होता है। जो कोई कपट 
से दूसरो को ठगते हैं, विश्वासधात्त वरते हैं, कपटसे अपनी प्रतिष्ठा कराते 
हैं वे तिर्यंच आयु का नध करते हैं । 

एक मुनि ने एक नगर के बाहर चार मास का वर्षा योग धारण 
किया था । योग समाप्त होने पर वह दूसरे दिन वहा से बिहार कर 
गए । दूसरे एक मुनि निकटवर्ती ग्राम से आकर वही ठहर गए | तब नगर 
के नर नारी आकर मुनि वन्दना पूजा करते हुए ऐसा कहने लगे कि आपने 
हमारे नगर के बाहर देवालय मे योग साधन किया हमारा स्थान पवित्र 
हुमा आदिर । उस समय उन मुनि को कहना चाहिए था कि मैं वह मुनि 
नहीं हूँ, परन्तु वह अपनी पूजा देखब र चुप रहे । बपट से अपना परि- 
चय नहीं दिया । इस माया के मुनि ने पशु गति बाध ली और मरकर 
हाथी की पर्याय पाई । 

एकेन्द्रिय से चौन्द्रिय तक को कृष्ण, नील, कापोत तीन लेदयाएँ 
होती हैं । पचेन्द्रिय असेनी के पीत सहित चार व संनी पचेन्द्रियो के 
पीत, पद्म, शुक्ल सहित छहो हो सकती हैं। अधिक्तर खोटी लेश्या रूप 
भावों से तिर्यच आयू बाघ कर एकेन्द्रिय आदि आकर जन्मते हैं। तिर्यत्र 
गति के कष्ट प्रत्यक्ष प्रगट हैं। वे प्रत्यक्ष पाप के फल बता रहे हैं। अधिक 
कहने की आवश्यकता नही हैं । 

(३) वेबगतिके दु,क्ष--देवगरतिमे यद्यपि शारीरिक बष्ट नहीहै परन्तु 
मानसिक कष्ट वहुत भारी है । देवोमे छोटी बडो पदविया होती हैं, विभूति 
सम्पदा कम व अधिक होती है उनमे दश् दरजे हे (१)राजाके समान इन्द्र, 
(२) पिता, भाई के समान सामानिक, (३) मन्त्री के समान त्रायस्त्रिश 
(४) सभा निवासी सभासद पारिषद, (५) इन्द्र के पीछे खडे होने वाले 
आत्मरक्ष, (६) कोतवाल के समान लोकपाल, (७) सेना बनने वाले 
अनीक, (८) प्रजा के समान प्रकीर्णक, (६) दास के समान वाहन बनने 
वाले आभियोग्य, (१०) कातिहीन क्षुद्रदेव क्ल्विषक । इन दश्जातियो मे 
भी अनेक भेद होते हैं। नीची पदवीवाले ऊँचो को देखकर मन में बड़ा 
ईर्ष्या भाव रखते हैं, जला ही करते हैं । 
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भोग सामग्री अनेक होती हैं। एक समय एकही इन्द्रिय द्वारा भोग 
हो सकता है। इच्छा यह होती है कि पाँचों इन्द्रियोके भोग एकसाथ भोगूं 
सो भोगने वी शक्ति न होने पर आकुलता होती है जेसे बिसी के सामने५० 
प्रकार की मिठाई परोसी जावे तो वह बारर घबड़ाता है कि विसे खाऊँ 
किसे नखाऊँ,चाहता यह है कि मैं सबको एकसाथ भोगू । शक्ति न होनेपर 
वह दुःखी होता है। इसी तरह देव मन मे क्षोभित हो कष्ट पाते हैं। जब 
बिसी देवी का मरण होता है तब इष्ट वियोग का दुख होता है। जब 
अपना मरण काल आता है तब वियोग का बडा दु.ख होता है। सबसे 

अधिक कध्ट मानसिक तुंप्णा का होता है। अधिक भोग ब रते हुए भी 
उनकी तृष्णा बढ़जाती है यद्यपि कुछ दान पूजा परोपकार आदि शभ भाव 
से पृण्य बाँधकर देव होते हैं परन्तु मिथ्या दर्शन के होने से वे मानसिक 
कष्ट ही में जीवन बिताते हैं । 

शरीर को ही आपा जानना, इन्द्रियसुख को ही सुख समभना, 
आत्मा पर व अतीन्द्रिय सूखपर विश्वास न होना भिथ्यादर्शन है। सच है 
मिथ्याहृष्टी हर जगह दुखी रहता है। क्योकि उसे तृष्णा की दाह सदा 

सताती है । 

(४) मनुष्य शति-- इस गति के दुख प्रकट ही है। जब गर्भ में नौ 

मास रहना पड़ता है तब उल्टा टेंग कर दुर्गध स्थान में रह कर नर्क सम 
महान दु.ख होता है गर्भ से निकलते हुए घोर कथ्ट होता है। शिश अब 

स्था में असमर्थ होने के वारण खानेपीने को न पावर बारबार रोना पड़ता 

है, गिरकर पड कर दु.ख सहना पडता है,'अज्ञान से जरासा भी दुख बहुत 
वेदित होता है । क्सी के छोटी क्य में माता पिता मर जाते हैं तब बड़े; 

दुख से जीवन बिताना पडता है । क्तिने ही रोग से पीड़ित रहते हैं । 
कितने अल्प आय मे मर जाते हैं, कितने ही दलिद्र से दु खी रहते हैं, कितने 
ही इष्ट मित्र व दृष्ट बन्धु के वियोग से, कितने अनिष्ट भाई व मालिक वे 
सेवक के सयोग से दुःखी रहते हैं । 

मानव गति में बडा दुःख तृष्णा का है। पाचो इन्द्रियो के भोगों की 
घोर तृष्णा होतीहै । इच्छित पदार्थ नही मिलते हैं तब दुख होता है । यदि 
मनोज्ञ पदार्थ चेतन या अचेतन छूंट जाते हैं तब उनके वियोग से घोर कष्ट 
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होता है। किसी की स्त्री दर दाई होती है, किसी के पुत्र कुपुन्न होते हैं, 
किसीके भाई कधष्टदायक होते हैं। चाह की दाह में बड़े २ चक्रवर्ती राजा 
भी जला करते हैं। मानव गति में घोर शारीरिक व मानसिक कष्ट हैं । 

जिन किन््हीं मानव, पश व देवों को कुछ सुख देखने में आता है वह् 
ऐसा विनाशीक व अतृप्तिकारी है कि उससे आशा तृथ्णा बढ़ जाती है। 
यह सुख अपने फल में कष्टदायक ही होता है। ज॑से मृग को पानी रहित 
जंगल में मुग तृष्णा रूप चमकती घाम या बालू से प्यास नहीं बुझती 
मृग पानी समभकर जाता है परन्तु पानी नपाकर अधिक तृषातुर होजाता 
है, वैसे ही संसारी प्राणी सुख पाने की आशा से पांचों इन्द्रियों के भोगों में 
बार-बार जाते हैं, मोग करते हैं परन्तु विषय-सुख की तृथा को मिटाने की 
अपेक्षा बढ़ा लेते हैं, जिससे उनका सन््ताप भवभव में कभी भी मिटता 
नही । 

असल बात यह है कि यह ससार केले के खम्भे के समान जसार य॑ 
दुःखो का समुद्र है। इसमे जो आसकत है, इसमे जो मगन है ऐसे भूढ़ मिथ्या 
हृष्टी बहिरात्मा को चारो ही गति में कही भी सुख नही मिलता है। वह 
कही शारीरिक व कही मानसिक दु.खोको ही भोगता है| तृष्णाकी आताप 
से अनन्तवार जन्म मरण करता हुआ चारो गतियो में भ्रमण करता हुआ 
फिरता है। 

यह ससार अथाह है, अनादि व अनन्त है। इस ससारी जीवने पांच 
प्रकार के परावर्तन अनन्तवार किए हैं। वे परावतंन हैं--द्रव्य परावर्तेन, 
क्षेत्र परावतेन, काल परावर्तन, भव परावतेन, भाव परावर्तन । इनका 
अति सक्षप से स्वरूप यह है-- 

(१) इष्य परावतेन--पुदूगल द्रव्य के सर्व ही परमाणु व स्कन्घों को 
इस जीवने क्रम क्रम से ग्रहण कर करके व भोग करके छोड़ा है। एक ऐसे 
द्रष्य परिवर्तन में अनन्त काल बिताया है । 

(२) क्ष त्र पशावलेंन--लोकाकाश का कोई प्रदेश शेष नही रहा,जहां 
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यह कम २ से उत्पन्न न हुआ हो । इस एक क्षेत्र परावर्तन में द्रव्य परावर्तन 
से भी अधिक अनन्त काल बीता है। 

(३) काल प्रावतेन--उत्सपिणी जहा आयु काय सुख बढ़ते जाते 
हैं। हबसपिणी जहां ये घटते जाते हैं। इन दोनों युगों के सूक््म समयों में 
कोई ऐसा शेष नही रहा जिसमें इस जीव ने क्रम क्रम से जन्म व मरण 
न किया हो । इस एक काल परावतेन में क्षत्र परावतेन से भी अधिक 
अनन्त काल वीता है। 

(४) भव परशावर्तम- चारो ही गतियो में नौ ग्रैंवेयिक तक कोई 
भव दोष नही रहा जो इस जीवने धारण न किया हो। इस एक भव परा- 
वतन में काल परावतेन से भी अधिक अनन्त काल बीता है । 

(५) भाव परागर्तब--इस जीव ने आठ कर्मों के बधने योग भावों 
को प्राप्त किया है। इस एक भाव परावतेन में भव पर/वर्तनसे भी अधिक 
अनन्तकाल बीता है। 

इस तरह के पाचो प्रकार के परावतंन इस ससारी जीव ने अनन्त- 

वार किए हैं। 

इस सब संसार के भ्रमण का मूल कारण भिथ्या द्दोन है। भिथ्या 
दर्शन के साथ अविरति, प्रमाद, कषाय तथा योग भी हैं। मिथ्याहष्टी 
ससार के भोगों की तृष्णा से हिसा, भूठ, चोरी, कुशील तथा परिग्रह के 
अतिचार रूपी पाच अविरति भावों में फसा रहता है। वही मिथ्याहृष्टी 
आत्महित में प्रमादी रहता है। तीब्र क्रोध, मान, माया, लोभ, कषाय 
करता है तथा मन वचन कायों को अति क्षोभित रखता है। 

इस असार संसार में अज्ञानी मिथ्याहृष्टी ही कष्ट पाता है, उसी 
के लिए ही संसार का भ्रमण है । जो आत्म ज्ञानी सम्यग्हष्टि होता है 
वह ससार से उदास व वैराग्यवान हो जाता है व अतीन्द्रिय आरमीक 
सच्चे सुख को पहचान लेता है, वह मोक्ष प्राप्ति का प्रेमी हो जाता है, वह् 
शीघ्र ही मुक्त हो जाता है। यदि कर्मों के उदय से कुछ काल किसी गति 
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में रहना भी पढ़ता है तो वह संसार में लिप्त न होने से संसार में प्राप्त 
शारीरिक मानसिक कष्टों को कर्मोदय विचार कर समताभाव से भोग 
लेता है। वह हर एक अवस्था में आत्मीक सुख को जो सच्चा सुख है 
स्वतन्त्रता से मोगता रहता है, यह बात सच है। 

सिध्या हृष्टी सवा दुर्तो-सस्पक्ष्टो सदा सुखी । 
जैनाचार्यों ने संसार का स्वरूप क्या बताया है सो पाठकों को उनके 

नीचे लिखे अनुभव पूर्ण वाक्यों से प्रकट होगा । 

भी कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं--- 

पंचबिहेँ संसारे जाइजरामरणरोगसयपतरे । 
जिनमरगमपेच्छंतो जीवो परिभमदि चिरकालं ॥२४॥ 

भावषार्न--इस द्रव्यक्ष त्रादि पांच तरह के संसार भ्रमण में जहां 
यह जीव जन्म, मरण, रोग, मय के महान कष्ट पाता है, श्री जिनेन्द्र के 
धर्म को न जानता हुआ दीर्श्काल तक अमण किया करता है। 

सब्बेषि पोग्गला खलु एगे मुत्तज्ञिया हुं जोवेण । 
असयं॑ अणंतखुतो प्ग्गलपरियटट्संसारे ॥२४॥ 

भावार्ध--प्रथम पुदुगल द्रव्य परिवर्तन में इस एक जीवने सर्ज ही 
पुद्शलों को बारबार अनन्त दफे ग्रहण कर और भोग कर छोड़ा है । 

सब्यम्ह लोयखेस कमसो तण्णत्यि जप्ण उप्प्ण । 
उग्गाहणेण बहुसो परिभसिदों खेत्तसंसारे ॥२६॥ 

आवाद--दूसरे क्षेत्र परिवतेन में यह जीव बारबार संब ही लोका- 
काशके प्रदेशों में क्र-कम से जन्मा है। कोई स्थान ऐसा नही है जहाँ बहु- 
वार पैदा न हुआ हो और अनेक प्रकार के छोटे व बड़े शरीर धारे हैं। 

अवसप्पिणिउस्सप्पिणिसमयावलियासु णिरवसेससु । 
जादो मुदो य बहुसो परिभलिदों कालसंसारे ॥२आा 

भ्रवार्ध--तीसरे काल परिवतंन में इस जीवने उत्सपिणी तथा अवब- 
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सर्पिणी के सर्व ही समयो में बहुतवार जन्म मरण किया है। कोई समय 
बचा नहीं जिसमें यह अनन्तवार जन्मा या मरा न हो । 

णिरयाउजहण्णादिसु जाव दु उबरिल््लवा दुर्गेवेज्जा । 
मिच्छत्तसंसिदेण दु बहुसोथि भवद्ठदीब्भमिदा।।२८॥। 

भावा&---चोौथे भव परिवतंन में नरक की जधन्य आयु से लेकर 
ऊर्शा लोक की ग्ै वेयिक की उत्कृष्ट आयु तक सर्व ही जन्मों को इस जीवने 
बहुवार मिथ्या दर्शन के कारण धारण करके भ्रमण किया है। 

सब्ये पयडिट्ठादिओ अशुभागप्पदेसबंधठाजानणि । 
जीवो मिच्छत्तवसा भसिदों पृण भावसंसारे ॥२ 5॥। 

साकार्थ--पांचयें भाव परिवर्तन में यह जीव भिथ्या दर्शन के 
कारण आठो कर्मों के सर्व ही प्रकृति, स्थिति, अनुभाग व प्रदेश इन चार 
प्रकार बन्ध स्थानों को धारता हुआ बार-बार भ्रमा है । 

पृत्तकलत्तणिमित्त' अत्यं अज्जयवि पावबुद्धीए । 
परिहरदि दयादाणं सो जोथो भमदि संसारे ॥॥३०॥। 

भावाबं--जो जीव पुत्र व स्त्री के लिए पाप की बुद्धि से घन कमाता 
है, दया धर्म व दान छोड़ देता है, वह जीव ससार में भ्रमण करता है। 

मम प््त्त मस भज्जा मस धणधण्णोरति तिव्ककंसछाए । 
चइऊण धम्मबुर्द्धि पच्छा परिषडदि बोहसंसारे ॥३१॥ 

भावाबे--मेरा पुत्र, मेरी स्त्री, मेरा घन घास्यादिदृत्यादि तीज तृथ्णा 
के वद्य यह जीव धर्म की बुद्धि को त्यागकर इस दीध॑ संसार में अ्रमता 

रहता है। 
सिच्छोदयेण जोबो णिदंतो जेण्णभासियं धस्मं। 
कुधस्मकुलिगकुतित्यं मण्णंतो भसदि संसारे ॥३२॥। 

,.  आवार्भ--मिथ्या दर्शन के उदय से यह जीव श्री जिनेन्द्र कथित 
धर्म की निन्दा करता है और मिथ्या धर्म, मिथ्या गुद, व मिथ्या तीर्थ को 
पूजता है इसलिए ससार में अमता है। 
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हंतूृथ जीवरासि महुमंशलं॑ सेविऊण सुरपाणं । 
परवव्वपरकलत्तस॑ गहिऊण ये भसवदि संसार ॥३३॥। 

भाजार्भ--यह जीव अनेक जंतु-समूह को मारता है, मांस मदिरा 
मु खाता है, पर द्रव्य व पर स्त्रो को ग्रहण कर लेता है, इसलिए संसार 
मैं भ्रमता है । 

जत्तेण कुणद पावं विसयणिमित्तं च अहुणिसं जोवो । 
मोहंधयारसहिओ तेण दु परिपड़दि संसार ॥३४।॥। 

मावाधं--यह जीव मोह के अंधेरे में अंधा होकर रात दिन उद्योग 
करके विषश्न भोगों के लिए चाप किया करता है इसीलिए इस सक्षार में 
अमता है । 

संजोगविप्पजोग॑ लाहालाहं सुहं च दुक््खं च । 
संसार भूदाणं होदि हु माणं तहावमाणं व ॥३६१। 

भाषार|व--इस संसार में जीवों को सयोग वियोग, लाभ हानि, सुख 
दुःख, मान अपमान हुआ करता है। 

कम्मणिमित्तं जोबो हिड़वि संसारघोरकांतार । 
जोवस्स ण संसारों णिच्वयणयकम्मणिम्धुको ॥॥३७॥ 

जावार्थ--कर्मों के वश होकर यह जीव इस भवानक संसार बन में 
अमता फिरता है। निश्चय नयसे विचार किया जावे तो इस जीवके ससार 
नहीं है। यह तो कर्मों से भिन्न ही है। 

संसारमविक्वत्तो जीवोवादेयसिदि विचितिज्जो। 
संसारदुहुकन्तो जोबो सो हेयमिदि विचितिज्जो ॥३८॥। 

भाषा्थ--जो जीव संसार से पार हो गया है, उसकी सी अवस्था 
ग्रहण करने योग्य है ऐसा विचार करना चाहिए । तथा जो जीव संसार के 
दुःखों में फंसा है, यह संसार दशा त्यागने योग्य है ऐस[ मनन करना 
आहिए। श्री मुन्दगुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं-- 
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भीसणणरयगईए तिरियगईए कुदेवमणुगइए । 
यत्तोसि तिव्वदुक्ख भावहि जिणभावणा जीव ॥। ८५॥। 

सावा्श--हे जीव ! तूने भयानक नरक गति में, पशु गति में, कुदेव 
गति में व मनुष्य गति में तीत्र कष्ट पाए है। अब तो तू शुद्ध आत्मभाव की 
भावना कर। वही जित या कषायो को जीतने वाला परमात्मा रूप है। 

सत्त सुणरयावासे दारुणभीसाईं असहणीयाईं । 

भुत्ताइईं सुइरकालं दुःक्खाई णिरंतरं सहिय ॥ 5॥। 
भसाधार्थ--सात नरको के आवासो में तीन्न भयानक, असहनोय 

दुक््खो को दीघंकाल तक निरतर भोगकर तूने कष्ट सहा है । 

खणणुतावणवालणवेयणविच्छेयणाणिरोहूं. च । 
पसोसि भावरहिओ तिरियमईए 'चिर काल ॥॥१०॥। 

साकार्ध--हे जीव ! तूने पशु गति मेड्शीद्ध भावको न पाकर चिर- 
काल तक खोदे जाने के, गर्म किए जाने के, जलाने के, धक्के खाने कं, 
छेदे जाने क॑, रोक जाने के दु ख पृथ्वी कायादि म क्रम से पाए है। 

आगंतुक माणसियं सहज सारीरियं च चत्तारि । 

दुक्खाह मणुसजम्से पत्तोसि अणंतयं काल ॥११॥। 
भाणा्थ-हे जीव | तूने मनुष्य गति मो पुन पुन जन्म लेकर 

अनन्तकाल अकस्मात् बज्ञपात गिरने आदि के शोकादि मानसिक कर्म 
के द्वारा सहज उत्पन्न रागदेषादि के, तथा रोगादि ज्ञारीरिक ऐसे चार 
तरह के कष्ट पाए हैं । 

सुरणिलएसु सुरच्छरविओयकाले यथ माणसं सिब्ब । 
संपर्तोसि महाजस वुक्खं सुहभावणारहिओ ॥१२॥ 

साथार्णभ--हे महायश्स्वी जीव ! तूते देवो के स्थानों मो त्रिय देव 
या देवी के वियोग के काल भे तथा ईऱ़्ा सम्बन्धी मानसिक दुख शद्ध 
बात्मा की भावना से शून्य होकर उठाया है। ध 
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पीओसि बणल्छोरं अजंतजम्मंतराइं जजणीणं। 
अध्णाण्याण महाजस सायरसलिलाह अआहिययरं ॥१८॥ 

साणार्ण८वहे महायशस्वी जीव ! तुने अनन्त मानव जन्म घारण 
करके भिन्न-भिन्न माता के स्तनों का दूध पिया है, जो एकत्र करने पर 
समुद्र के जल से भी अधिक हो जायगा । 

तुह मरणे दुकखेज अच्णण्णाथं अजेयजजजोणं। 

रज्ञाज जयणणजोरं सायरसलिलाहु अहिययरं ॥॥१४॥। 
सावारद--तूने मग्ता के गर्भ से निकल कर फिर मरण किया तब 

भिन्न-भिन्न जन्मों की अनेक माताओं ने रुदन किया। उनके आंखों के 
आंसुओं को एकत्र किया जावे तो समुद्र के जल से: अधिक ही हो जायनगा । 

लिहृयण सलिलं सयलं पीय॑ तिष्हाइ पीडिएण तुमे । 
तो बि ज॑ तब्हाछेओ जाओ चित्तेह भवमहणं ॥२३॥। 

भाआर्भ--हे जीव ! तूने तीन लोक का सर्व पानी प्यास की पीड़ा 
से वीडित होकर पिया है। तो मी तेरी तृषा या तृष्णान मिटी । अब तू 
इस संसार के नाश का विचार कर । 

छत्तीसं तिब्ण सया छावट्टिसहस्सवारमरणाणि । 
अस्तीमुहत्तमज्से प्तसि नियोयवासम्सिं ॥ २८।॥। 

शाणार्थ--है जीव ! तूने एक श्वास के अठारहवें भाग आयू को 
धारकर निगोद की लब्ध्यपर्याप्तक अवस्था में एक अन्तमु हुत के भीतर 
६६२३६ जन्म मरण किए हैं। इनका हिसाब पीछे लिख चूके हैं। 

रखयंजसए अलडे एवं भमिओसि दोहसंसारे। 
इय जिजवरेहि भणियं तं रमणतसं समायरह ॥॥३०॥ 

अशाणार्ण--रत्नजय मई जिन घर्म को न पाकर तुने ऊपर प्रमाण 
इस दीर्श संसार में भ्रमण किया है ऐसा जिनेत्द्रों ने कहा है! अब तू रत्न 
भय को पाल । श्री कुन्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाम में कहले हैं-- 
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जो खलु संसारत्थो जीबो तत्तो दु होदि परिणामों । 
परिणामादो कम्मं कम्मादों होदि गदिस् गदी ॥॥१२८॥। 
गदिमधिगदस्स देहो देहादो इन्वियाणि जाय॑ते। 

तेहि दु विसयग्गहरं तत्तो रागो व दोसों वा ॥१२४८॥ 
जायदि जीवस्सेवं भावों संसारतक्कवालस्सि । 

इदि जिणवरेंह भणिदों अगादिणिधणों सणिध णो ब।१३०। 
भाजार्भ--इस ससारी जीव के रागादि भाव होते हैं उनके निमिस 

से आठ कर्मों का बन्ध होता है, कर्मों के उदय से एक गति से दूसरी गति 

में जाता है। जिस गति में जाता है वहां स्थुल शरीर होता है उस देह में 
इन्द्रिये होती हैं। उन इन्द्रियो से भोग्य पदार्थों को भोगता है तब फिर 
राग व ढ्वेष होता है, इस तरह इस सासार रूपी चक्र में इस जीव का भ्रमण 
हुआ करता है। किसी के यह संसार अनादि अनन्त चला करता है किसी 
के अनादि होने पर भी अन्त हो जाता हैं । 

भरी बद्ट के रस्थासी मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं--- 

मिच्छत्तेणो छण्णो मग्गं जिणदेसिदं अपेक्खंतो । 
भमिहदी भोमकुडिल्ले जीवों संसारकंतारे ॥१३॥ 

भावार्थ--यह जीव मिथ्यादशशन से ढका हुआ व जिनेनदर कचित 
मार्ग पर श्रद्धान न लाता हजा इस संसार रूपी अति भयानक व कुटिल 
बन में भ्रमण किया करता है ! 

तत्य जरामरणभयं दुक््खं पियविष्यओग बोहणय । 
अप्पियसंजोग॑ विय रोगमहावेदणाओ य ॥१६।॥ 

भावाज--इस संसार में बृढ़ापना, मरण, भय, क्लेश, भयानक 
इध्ट वियोग, अनिष्ट संयोग, रोग आदि की महान वेदनाओं को यह जीव 
सहा करता है । 

जायंतो य मरंतो जलचलखबरेसु तिरियणिरएसु । 
॥ मम. 

साणुस्से देवत्ते वुक्खसहस्साण पप्पोदि ॥१७॥ 
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भावार्थ--यह जीव पश् स्ति, नरक गति, मनुष्य सति व देव गति 
में तथा जलचर थलचर, नभ्नचर प्राणियों में जन्मता व मरता हुआ 
सहलों कष्टों को भोगता है। 

संजोगविप्पओगा लाहालाहं सूहं च दुष्खं थ। 
संसारे अणुभूवा साणं च तहावसाणं लव ॥॥१५॥ 
एवं बहुप्पयारं संसारं विविहृदुक्खथिरसारं । 
णाऊण विधचितिज्जो तहेव लहुमेव णिस्सारं ॥२०॥। 

भावार्थ--इस संसार में इस जीव ने संयोग, वियोग, लाभ, हामि 
सांसारिक सुख, दुःख, मान व अपमान अनुभव किया है। इस तरह हस 

संसार के नाना प्रकार के सदा ही मिलने वाले दु:खों को जानकर यह 
अंसार संसार जिस उपाय से कम हो वह उपाय विचारना चाहिये | 

श्री समन्तभद्वाचार्य स्वयशभ्रस्तोत्र भें कहते हैं-- 

अनित्यमत्राणभहंक्रियाभिः प्रसक्तमिध्याध्यवसायदोषस। 
इदंजगज्जन्मजरान्तकातं॑ निरञञनां शांतिमजीगमस्त्वम।१२। 

भावार्थ--यह सासार अनित्य है,अद्दरण है,अह॒कार बुद्धि से संसारी 
प्राणियों में भिथ्यात्व भाव प्रवेश हो रहा है। यहां संसारी जीव नित्य 
जम्म- जरा व मरण से दढु.खी है ऐसा जानकर आप है संभवनाथ ! निर्मेल 

शाति को भजते हुए । 

स्वजीवितेकामसूखेचतृष्णयादिवाश्रमार्तानिशिशेर तेप्रजा: । 
स्वमाय्यं नकक्तं दिवमप्रमत्तवानजागरेवात्मविशुद्धवत्मंनि४८। 

भावा्थ--संसार के प्राणी अपने जीवन की तथा काम भोगों की 
तृष्णा से पीड़त होकर दिन भर परिश्रम करके थक जाते हैं व रात 
को सो रहते हैं । इस तरह कभी तृष्णा को व संसार कष्टों को नहीं मिटा 
सकते, ऐसा जानकर हे शीतलनाथ ' आपने आलस्यथ टालकर इस संसार 

के नाश के लिये आत्मीक वीतराग मार्ग में रात दिन सदा जायृत रहना 
ही स्वीकार किया । 

श्री शिवकोटि मुनि भगवती आराधना में कहते हैं-- 
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जिरयेसु वेयणाओ अणोवमाओ असादवहुलाओ । 
कायजिमित्त पतो अनंतसो तं बहुविधाओ ॥॥१५६२॥ 

भआधा्य-हे मुने ! इस संसार में काय के निमित्त असंयमी होकर 
ऐस्ला कम बॉधा जिससे तूने नक में जाकर बहुत प्रकार की उपमा रहित 
बहुत असाता सहित ब्रेदना अनंतवार भोगी। 

ताडृगतासणबन्धण,-वाहुणलंछणविहेडण् दसभं । 
कण्जच्छेदणणासा,-वेहगणिल्लंछ्णण चेव ॥१४५८२॥ 
छेदण भेदणडहुणं, णिजछलणं गालणं छुहा तब्हा । 
भक्तणमहणमलबं, विकतणं सोदउक्कुं ख ॥॥१५५३॥। 
ज॑ं अत्ताणों णिष्पड़ियम्मो बरहुवेदशहिओ परडिओ । 
बहुएह मदो विवसेहि, चडयडंतो अभाहो त॑ ।१५८४।॥। 
रोगा विविधा वाघाउ, तह य तिव्यं भयं च सब्बत्तो । 
तिव्या उ वेदणाओ, प्राइणपादासिधादा य ॥१५८५॥ 
इच्चेबमावि दक्खं. अजंतणुत्तो तिरिक्शजोणोए। 
ज॑ पततो सि अदीद, काले चितेहि त॑ सब्बं ॥१५८७॥। 

भाषाधं-हे मुने ! तियंत्र गति में तूने नाना प्रकार की लाठी पूंसे 
व चाबुकों की ताड़ ना भोगी, शस्त्रनि की जरास सही, हृढ़ता से बांधा बवा 
हाथ पगादि बांधे गए, गला बांधा गया, पिंजरे में डाला हुआ तोड़ दुःख 
वाया तथा कान छेदे गए, नाक छेंदी गई, झस्त्रों से बीघा गया, घसीटा 

गया आदि दुःख भोगे, बहुत बोके से हाड टूट गए, मार्ग में बोक लादे 
बहुत दूर रात दिन चलना पड़ा, आगमें बला जल में डूबा परस्पर खाया 

गया, सूख, प्यास, सरदी गर्मी की घोर बेदना भोगी पीठ गल गई, असमर्ण 

होकर कीचड़ में पडा रहा घोर धूप में पड़ा रहा । जो २ क्लेश पाए हैं 
उसका विचार करो नाना प्रकार के रोग सहे सर्वे तरफ से डरता रहा तथा 
दुष्ट मनुष्य व पशुओं से घोर कष्ट पाया, वचन का तिरस्कार सहा, पयों 
की मार दी्ध काल तक सही । इत्यादि दुःख अनतवार तियंत्र योनि में 
तूने गत काल में भोगे हैं उन सबकी अब विचार करो । 
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बंजतसाजुसते जं ते जाएग सकयकस्सवसा । 
वुक्श्ञाणि किले सा वि य, अजंतयुत्ता समणुभूद ।१५८८। 
। जायाज--है मुने ! अपने किये हुए क्मोंके वक्ष से देव यलि में 
आथ!ः मनुष्य गति में पेदा होक्रु अनतवार बहुत दुःख क्लेश भोगे हैं । 

जं गव्सवासकुृणिमं, कुणिमाहारं छुहादितुषथ थ | 
चितं तस्स य सृचियसुहिद्रस दुब्थं चयजकाले।।१६०१॥ 

भादार्ू-- देवो को मरते हुए ऐसा चितवन होता है जो मेरा गसन 
अब तियंच गति व मनुष्य गति के गर्भ थें होगा । दुर्गध गर्भ में रहला 
दुर्गंध आहार लेना, शूख प्यास सहना पडेगा, ऐसा विश्वारते बहुत कथ्ट 
होता है । 

आवार्श--इस मनुष्य पर्याय में नि्धघंनता, सप्त धातुमय मलीन 
रीगो का भरा का देश्वा धरना, मुदेश मे वसना, सक््च॒क्र पर चकऋ्रका दुख 

सहना, बरी समान बाघवों मे रहना, कुपुच्न वा सयोग होना, दुष्ट स्त्री 
की सगति होनी,  नीरस आहार मिलना अपमान सहना, भोर, दुष्ट 
राजा व मन्नी व कोतवाल द्वारा घोर त्रास सहना दुष्काल में कुटम्थ का 
वियोग होना, पराधीन रहता दुवंचन रुत््ना भू प्यास आदि सहना 
इत्यादि दु खो का भरा मनुष्य जन्म है। 

तण्हा अणंतखुत्ती, ससारे तारिसी तुम आसि | 
जं पसमेदु सब्बोदधीणमुद्ग पि ण तोरेज्ज ॥१६०४॥ 
आसी अणंतखुत्तो, संसारे ते छुधा वि तारिसिया । 
जं पसमेदु सब्बो, चुगगलकाओ ण तीरिज्ज (।१६०६॥ 

भावार्थ--हे मुने ! ससार मे तुमने ऐसी प्यास की वेदना अनंतवार 
भोगी जिसके शात करने को सर्व समुद्रो का जल समर्थ नहीं । व ऐसी 

क्षप्रा वेदना अनतवार भोगी जिसके श्ान्त करने को सर्व पुदूगल काय 
समर्थ नहीं । “अमल 

जायव॑ तु किचि दुक््खं, सारोरं माणसं च संसारे । 
पत्तो अणंतखुत्तं कायस्स ममत्तिदोसेण ।॥१६६७॥ 

सावार्ध--हे मुने | इस ससार में जो कुछ शारीरिक व मानसिक 
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दुःख अनंतवार प्राप्त हुए हैं सो सब इस शरीर हैं ममतः दोष से पाप्त हुए 
हैं। 

ज॒रियथ भयं मरणसमं, जम्मणसभसय णज जिज्जदे शुक्खं । 
जम्मणमरणादं क॑ छिण्जमर्मास  सरीरादो ॥१६६४॥ 

भावार्थ--हस संसार में मरण के समान भय नहीं है,जन्म के समान 
हु:ख नहीं है। इसलिये जन्म मरण से व्याप्त इस शरीर से ममता छोड़ | 

श्री पृज्यपादस्वामी सर्वार्थसिद्धि में कहते हैं--- 
अन्र जीवा बनादिसंसारेश्नन्तकाल॑ नानायोनिषु दुःख भोगं 

भोग पर्यटन्ति । न चात्र किचित्रियतमस्ति । जल दुदबुदोपम जीवित॑ं, 
विद्य न्मेघादिविकारचपलाभोगसम्पदइत्येवमादि जगतस्य मावचितनातु 

संसारात् संवेगो भवति ॥ १७-७ ॥ 

भआावार्थ--इस जगत में जीव जनादि काल से अनंत काल तक नाना 

योनियो मे दुःअ भोगते हुए भ्रमण किया करते हैं। जल के बुल्ले के समान 
जीवन क्षणिक है । बिजली की चमक, बादलों के! विघटन के समान 
भोग सम्पदा अथिर है, ऐसा जगत का स्वभाव विचारने से भय होता है। 

श्री पृज्यपादरवामी समाधिशतक में कहते हैं-- 

मूल संसारदुःखरय देह एयात्मघीरततः । 
त्यक्त्वेनां प्रविशेदन््तबहिरव्यापृतेन्द्रिय: ॥१५॥। 

भावार्थ-इन ससार के दु:खों का मूल यह शरीर है, इसलिये आत्म- 
ज्ञानीको इसका ममत्व छोड कर व इंद्रियों से विरक्त होकर अतरंग आत्म 
ध्यान करना चाहिये । 

शुभ शरीरं विव्यांश्व विधयानभिवांछति । 
उत्पन्नात्ममतिर्देहि तत्वशानी ततश्च्युतिम् ॥॥४२॥। 

भावाथं--शरीर को आत्मा मानकर अज्ञानी सुन्दर शरोर व मनोहर 
भोगों की सदा वांछा किया करता है परन्तु तत्वश्ञानी इस द्वारीर को ही 
नहीं चाहते हैं । 

जगददेहात्मटृष्टीनां विश्वास्थं रम्यभमेव च॑ । 
स्वात्मन्येवात्महष्टोनां क््य विश्वास: क््व या रति:४४॥ 
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भावार्थ--जो शरीर में आत्म बुद्धि रखने वाले हैं उतको यह संसार 
विदवास योग्य तथा रसणीक भासता है, परन्तु आत्मा में आत्मबुद्धि 
धारकों का इस संसार में न विश्वास है न उनकी रति है। 

स्वबुद्धया यावद्गृष्टणोयात् कायवाक चेतसां त्रयस्। 
संसारस्तावदेतेषां भेदाभ्यासे तु लिवु तिः ॥६२॥। 

भावार्थ--जब तक कोई शरीर वचन काय को आत्मा रूप मानता 
रहेगा तब तक संसार का दुःख है । जब आत्मा को इनसे भिन्न विचारने 
का अभ्यास करेगा तब दुःखों से छूट जायगा। 

श्री पृज्यपादस्थासी इष्टोपदेण में कहते हैं--- 

विपदृभवपदावतें पदिकेवातिबादहते । 
यावत्तावर्भवत्यन्याः प्रचुरा विपदः पुरः ॥१२॥ 
भआाबाबथ--इस ससार की घटी यत्र में इतनी विपत्तियां हैं कि जब 

एक दूर होती है तब दूसरी अनेक आपदाएं सामने आकर खड़ी हो जाती 
हैं । 

विपत्तिसात्मनों सूढ़ः परेवासिव नेकते । 
दह्य मानमुगाको गंवनान्तरतरुस्थवत् ॥॥१४।॥। 
भावा्--जैसे कोई मानव वन के वृक्ष पर बेठा हुआ यह तमाशा 

देखे कि वन में आग लगी है, मृग भागे जाते हैं, परन्तु आप स्वयं न भागे 
और वह यह न विचार कि आग इस वृक्ष को भी जलाने वाली है, इसी 
तरह संसार में मूर्ख प्राणा दूसरों की विषदाओं को देखा करता है 
परन्तु मेरे पर आपत्तियां आने वाली हैं, मेरा मरण होने वाला है, ऐसा 
नहीं देखता है । 

श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं :-- 

संसारे नरकादिषु स्मृतिपथेष्प्युद्वेगकारीण्यलं । 
बुःखानि प्रतिसेवितानि भवता तान्येवमेवासताम् ॥। 
तसावत्स्मरसि स्मरस्मित शितापांगे रनंगायुधे - 
बॉमानां हिमदग्धमुग्धतरवलत्प्राप्तवान्निधं न: ।१५३॥। 

भाषार्य--हे जीव ! तूने इस संसारमें नरक आदि योनियोंमें अत्यन्त 
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दुःख भोगे हैं जिनके स्मरण करने से आकुलतां पैदा होती हैं, उन दुःखों की 
बात तो दूर रहो इस नर भय में तू निर्धन हआ है परन्तु नाना प्रकार 
भोगों का अभिलाषी है। काम से पूर्ण स्त्रियों के मंदहारय और कामके बाण 
समान तीए्ष्ण कटाक्षों से वेधा हुँआ तू पाले से मारे हुए यूदा को 
दछ्षा को प्राप्त हआ है। इस दुःख ही को तू विचार कर । काम की तृष्मा 
भी बड़ी दुःख दाता है । भलवहेहोरि 

सकोपादिसान् । 
'साक्षिव्याधिरसि प्रहोणचरितोस्यप्यात्मनों वज्चकः ॥ - 
म॒त्युववाप्तमुखान्तरीडसि जरसा ग्रस्तोसि जन्मिन् बथा- 
कि मत्तोप्स्यसि कि हितारिरहितो कि वासि बद्धस्पृष:५४ 

आवा्े--हे अनंतजन्मकेघधरनहा रे अजश्ञानी जीव * तू इस संसार में 
अनेक योनियोमें उपजा है । अब यहां तेरा शरीर दोषमई धातुसे बना अति 

मलीन है, तेरे भीतर क्रोधादि कषाय हैं, तू शरीर के रोग व मन की चिता 
से पीडित है, हीन आचार में फेस है, अपने आत्मा को ठग रहा है, 
जन्म सरण के बीच में पड़ा है, बुंढ़ापा सता रहा है, तो भी वृथा बावला 
तो रहा है । मालुम होता है तू आत्मा के हित का शत्र है, तेरी इच्छा 
अपना बुरा ही करने की कलकती है। 

उप्रग्रीष्मकठो रधमं किरणस्फूर्जद्गभश्तिप्रभे: । 
संतप्तः सकलेन्द्रिये रयमहो संवद्धतृष्णो जनः ॥ 
अप्राप्याभिसमतं विवेकविमुखः पापप्रयासाकुल- 
स्तोयोपान्तदुरन्तकर्दमगतक्षोणोक्षवत् क्लिश्यते ॥४५५॥ 

भाबा्थं-- भयानक गर्म ऋतु के सूर्य की तप्तायमान किरणों के 
समान इन्द्रियो की इच्छाओं से आकुलित यह मानव हो रहा है । इसकी 

तृष्णा दिन पर दिन बढ़ रही है सो इच्छानुकूल पदार्थों को न पाकर 
विवेक रहित हो अनेक पापरूप उपायों को करता हआ ब्याकुल हो रहा 
हैं व उसी तरह दुःख्री ह जैसे जल के पास की गहरी कीचड़ में फंसा 
हुआ दुर्बल बूढा बेल कष्ट भोगे । 

शरणमशरणं यो बन्धवो बन्धमूलं । 
चिरपरिचितदारा द्वारमापद्गृहाणां ॥। 
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विपरिमशत पृत्राः शत्रयः सर्वमेतत । 
त्यजत भजत घस्मंम् निम्मल शम्मंकामाः ॥॥६०॥॥ 
लावाजं--जिस घर को तू रक्षक समझता हूँ वही तुझे मरण से 

बचा नहीं सकता । ये माई बन्छ् स्व स्नेह के बधन के मूल हूँ । दीर्घ काल 
से परिचय में आई हुई तेरी स्त्री अनेक आपदाओं का द्वार हूं । ये तेरे 
पुत्र स्वार्थ के थगे तेरे घंत्रु हैं। ऐसा विचार कर इन सबको तज और यदि 
तू सुख को चाहता हँ तो धर्म की सेवा कर । 

अवश्य नश्यररेभसिरायु:कायादिभियंदि । 
शाश्वतं पदमायाति सुधाउध्यातमवेहि ते ॥७०॥॥ 

भाषाधे-ये आयु दशरोरादि सब अवश्य नपक्ष होने काले हैं, यदि 
इसेकी ममता को छोडने से अविनाशी मोक्ष पद तेरे हाथ में आ सकता है 
ते सहज मे ही आया जान । 

गलत्यायुः प्रायः प्रकटितघटीयन्त्रसलिलं 
खलः कायोप्यायुगंतिमनुपतत्येथ सततम् । 
किमस्यान्ये रन्येहं परर्यासाद॑ जोवितसिह 
ल्थिता झ्रान्ट्या नावि स्वॉमव मनुत रथास्नुमपधी।७ र॥ 

भावा्थ--यह आयु प्रकट ही अरहट की धडी क॑ जल की तरह छिन 
छिन गल रही है। यह दुष्ट शरीर भी आयु की गति के अनुसार निरंसर 
पतन क्षील है । जरावान होता जाता है। लिनसे जीवन है के जस्यु व 
काय ही क्षणमगर हैं व विनाशीक हैं तब पुत्र स्त्री व धनधान्यादि के 
सम्बंध की क्या बात, वे तो छूटने ही वाले हैं तो भी यहू अज्ञानी अपने को 
थिर मानता है। जैसे नाब मे बेठा पुरुष चलता हुआ भी अम से अपने 
को थिर मान लेता है। 

वालये वेत्सि न किविदध्यर्पा रपूर्णांगोी हित॑ वाहित॑ । 
कामान्धः खलु कासिनोदुमघने श्ाम्यन्यने योजने ॥ 
मध्ये वृद्धतृवाज्जितु बतु पशु; क्लिश्नासि कृष्य/विसि- 
बुद्धो वाद्ध॑ंवृतः क्य जन्म लितं धर्मों भवेश्चिमेल;॥घ४५॥ 
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भआावा्ं--हे जीव ! बालावस्था में तू पूर्णांग न पाता हुआ अपने 
हित या अहित को कुछ भी नहीं जानता है, जवानी में स्त्री रूपी वृक्षों 
के वन में भ्रमता हुआ काम भाव से अन्धा वन गया । मध्य वय में बढ़ी 
हुई धन की तृष्णा से पशु के समान खेती आदि कर्मों को करता हुआ बलेदा 
पाता है। बुढ़ापे में अधमरा हो गया। तब बता नर जन्म को सफल 

करने के लिए तू पवित्र धर्म को कहा पालन करेगा । 
श्री पच्ननंदि मुनि जनित्य पंचाझ्त् में कहते हैं --- 

सर्वत्ोइगतशोकदाववहनव्याप्तं जगत॒कानन । 
भुग्धास्तत्र वधू मृगी गतधियस्तिष्ठंति लोकेणका; ॥। 
कालव्याध इमाप्निहंति पुरत; प्राप्तान् सदा निरंय: । 
तस्माज्जोवति नो शिशुनंच युवा वृ्ोपि नो कश्चन।। ३ ४।। 

आवार्ण--यह संसार रूप वन सर्व जगह झोक रूपी दावानल से 
व्याप्त हो रहा है। यहाँ बिचारे भोले लोग रूपी हिरण स्त्री रूपी मृगी में 
प्रेम कर रहे हैं, अचानक कालरूपी शिकारी आकर निर्दयी हो साभने से 
इनको मारता है इस कारण न तो बालक मरण से बचता है न यवान 
बचता है न वृद्ध बचता है | इस संसार में मरण सर्व को घात करता 

वांछत्येव सुख तदत्र विधिना दत्त परं प्राप्यते । 
नून॑ मृत्युमुपाश्रयन्ति मनुजास्तत्राप्यतो विभ्यति । 
इत्यं कामभयप्रसक्तहुदया मोहान्मुधेव धक्ष्वं । 
दुःखोभिप्रचुरे पतंति कृधिय: संसारधोराणंवे ॥ ३६ ॥। 

भावाजँ--यह जीव इस संसार में निरन्तर इन्द्रियज नित सुख ही 
की वांछा करता है परन्तु वह उतना ही मिलता है जितना पुण्य कर्म का 
उदय है। इच्छा के अनुसार नहीं मिलता हैं। निश्चय कं 
मानवों को आने वाला है इसलिये यह जीव मरने से भय करता रहता 

। ऐसे यह कुबुद्धी जीव काय की तृष्णा और भय से मलीन चित्त होता 
३ भोह से वृथा ही दुःख रूपी लहरों से भरे हुए इस मयानक समुद्र में 

खाता 

आपन्ययसंसारे क्रियते विदुषा किमापदि विवाद: । 
करुतस्यति लंघनतः प्रविधाय बतुःपथ्रे सदन ॥। ४६ ॥ 
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आवार्ध--यह संसार आपत्तियों का घर है। यहाँ रोग छ्ोक इष्ट- 
वियोग अनिष्ट सयोग जरा मरण रूपी जापदाएँ आने ही वाली हैं इसलिये 
विद्वान को आपत्ति आने पर शोक नहीं करना चाहिये, जो कोई चौराहे 
पर अपना मकान बनाएगा उसको लोग उल्लंघन करेंहीगे,उससे कौन मय 
करेगा । 

स्वकम्मं व्याघण रफुरितनिजकालादिमहसा । 
समाधात: साक्षाच्छरणरहिते संसृतिवने ॥॥ 
प्रिया में पुत्ना मे द्रविणसपि से से गृहसिद । 
बदत्नवं मे से पशुरिव जनो याति सरणं ।। ४८॥। 

भावाथं--जेसे अक्षरण वन में बलवान सिंह से पकड़ा हुआ पश 
मैं मैं करता मर जाता है वैसे ही शरण रहित संसार रुपी बन में उदय 
प्राप्त अपने कर्म रुपी सिह से पकडा हुआ प्राणी मेरी स्त्री, मेरे पुत्र, भेरा 
धन, मेरा घर ऐसे पश की तरह मैं मैं करता हुआ मरण को प्राप्त हो 
जाता है। 

लोकागृहप्रियतमासुतजोवितादि । 
वाताहतध्वजपटाग्रचल॑ समस्त ॥॥ 
व्यामोहमत्र परिहत्य धनादिमित्रे । 
धर्म मति कृरुत कि बहुभिवंचोभि: ॥॥५४ ॥। 

भावाजें--ऐ सलौकिकजनो ! यह घर, स्त्री, पुत्र, जीवन आदि सर्वे 
पदार्थ उसी तरह चचल हैं विनाशीक हैं जैसे पवन से हिलती हुई घ्वजा 
के कपड़े का अग्रभाग चचल है। इसलिये तू घनादि व मित्रों में मोह को 

छोडकर घर्मं साधन में बुद्धि को धारण कर । अधिक वचनों से क्या कहा 
जावे । 

श्री अभितिगति आचार्य तत्वभावना या बृहत् सामायिक पाठ में 
कहते हैं :--- 

असिमसिकृधिविद्याशिल्पवाणिज्ययोगे - 
स्तनुधनसुतहेतो: कर्म्म याहक करोषि। 
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सकृदषि यदि ताहक संयमसार्थ विधत्से 
सुखमसलमतनंतं कि तदा नाएश्नुषेघलं ६६ ॥ 

भाषा्थ--हे मृठ प्राणी ! तू छ्रीर, घन, पुत्र के लिए असिकर्म, 
मसि कर्म, विद्या कम, शिल्प कम, तथा वाणिज्य कर्म से जैसा परिश्रम 
करता हैं वसा यदि तू एक दफे भी संयम के लिए करे तो तू निर्मेल अनन्त 
सुख क्यों नहीं भोग सकेगा ? 

दिनकरकरजाले शेत्यमुष्णत्वमिदो: । 
सुरशिजरिणि जातु प्राप्यते जंगमत्वं ।। 

न पुनरिह कदाचित् घोरसंसारचक्रे । 
सफूटमसुखनिधाने स्लाम्यता शम्सं पुंसा ॥ ६८ ॥। 

भावा्थ--कदाचित् स॒र्य ठण्डा हो जावे, चन्द्रमा उष्ण हो जावे, 
मेरु पर्वत चलने लग जावे तौभी इस भयानक दु.खो के भरेहुए संसार चक्र 
में भ्रमण करते हुए प्राणी को सच्चा सुख नही प्राप्त हो सकता है। 

श्वभ्ताणामविसह्यमंतरहितं दुर्जल्पमन्योन्यजं । 
दाहच्छेदविभेदनादिजनितं दढ्र:खं तिरश्चां परं ॥॥ 
नुर्णां रोगवियोगजन्ममरणं स्वगे कसां सानस॑ । 
विश्व बोक्ष्य सदेति कष्टकलितं कार्या मतिमु क्तये।।७।। 

भाषार्थ--हे भव्य जीव ! तू इस जगत को सदा कष्टो से भरा हुआ 
देखकर इनसे मुक्ति पाने की बुद्धि क२--नारकियो के असह्ा, अनन्त, वजन 
अगोचर पारस्थरिक दुख होता है, तिर्यचों के अग्नि में जलने का, छेदन 

भेंदन आदि के द्वारा महान् दु ख होता है, मानवो के रोग, वियोग, जन्म, 
मरण का दुख है। देवी में मानसिक कष्ट है। 

यावच्चेतसि बाह्यवस्तुविषय: स्नेह; स्थिरो वर्तते । 
तावन्नश्यति दु:खदानकुशल; कमंप्रपंच; कथं । 
आदत्वे वसुधातलस्य सजटा शुष्य॑ंति कि पादपा । 
भज्जत्तापनिषातरोघनपरा शाखोपशाखिन्वित ॥्5६॥ 
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आवयाज--जब तक तेरे मन में बाहुरी पदार्थों के सम्बन्ध में राग 
भाव हढ़ता से मौजूद है तब तक तेरे किस तरह दुःखकारो कर्म नाक्ष हो 
सकते हैं। जब पृथ्वी पानी से भीगी हुई है तव उसके ऊपर सूर्य ताप के 
रोकने वाले अनेक झाखाओं से भंडित जटाधारी वृक्ष कंसे सूख सकते हैं ? 

रासाः पापाविरामास्तनयर्पारजना निर्मिता वहनर्था । 
गाज व्याध्यादिषात्नं जितपवनजवा मृढुलक्ष्मीरशेया ॥ 
कि रे टदृष्टं त्वयात्मन् सवगहनवने भाग्यता सोख्यहेत- 
येंन स्व स्वार्थनिष्ठो भवसि न सतत बाहयमत्यस्थ सर्व ८। 

भावा्ज--हे मृढ़ ! ये स्त्रियां पापवर्धक अहितकारी हैं, ये पृत्र 
परिजन बहुत अनर्थ के कारण हैं। यह शरीर रोग शोक से पीड़ित है। 
यह सम्पूर्ण सम्पदा हवा से अधिक चंचल है। इस संसार रूपी भयानक 
वन में हे आत्मा ! तूने क्या देखा है जिससे तू सर्व बाहरी पदार्थों को 
छोड़ कर अपने आत्महित में सदा के लिये लीन नहीं होता है ? 

सकललोकमनोहरणकमा: करणयोवनजोवितसंपदः । 
कमलपत्रपयोलव्चंचला: किसपि नर्थिरमस्ति जगत्त्ये १ ० ८॑ 

आवाज--सर्वजन के मन को हरने वाली इन्द्रियें, युवानी, जीतव्य 
व सम्पदाएँ उसी तरह चंचल हैं। जसे कमल के पर्तो पर पड़ी हुई पानी 
की बूंद चंचल है। इन तीनों लोकों में कोई भी पर्याय स्थिर नहीं रह 
सकती । 

अननमृत्युजरानलदीपितं जगदिदं सकलोइपि विलोकते । 
तदपि धर्ममाति विदधाति नो रतसमना विवयाकुलितोजन: ११८५। 

भआावाजं--यह सर्य जगत जन्म, मरण, जरा की अग्नि से जल रहा 
है, ऐसा देखते हुए मी यह विषयों की दाह से आकुलित प्राणी उनमें मन 
को लीन करता हुआ घर्मं साथन में बिलकुल बुद्धि को नहों लगाता है। 

ओ शभचन्द्राचार्य ज्ञानार्णव में कहते हैं :--- 

चतुर्गतिमहावत्त दुःखवाडवदीपते । 
भूमन्ति भवितोष्जल' वराका जन्मसागरे ॥॥१॥ 

भावा्थ---घार गति रुपी महान भंवर वाले तथा दुःख रुपी वडवा- 
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नल से प्रज्वलित इस संसार रपी समुद्र में जगत के प्राणी निरन्तर भ्रमा 
करते हैं । 
रूपाण्येकानि गृद्ढाति त्यज॑त्यन्यानि सन््ततसम् । 
यथा रंगेप्श शेलूबरतथायं यरतावाहक' ॥।८॥। 

भावा्थ---जैसे नृत्य के अखाड़े में नृत्यकार अनेक भेषों को धारता 
है और छोड़ता है वेसे यह प्राणी सदा भिन्न-भिन्न रूपो को--शरीरो को 
ग्रहण करता है और छोड़ता है। 

देवलोके नूलोके उ तिरश्चि नरके$<पि च । 
न सा योनि तद्रूपं न तहेशों न तरकुलम ॥१२॥ 

भावार्थ---इस समार वी चार गतियो में फिरते हुए जीव के वह 
योनि, वह र₹प, वह देश, वह बुल, वह सुख दु.ख, वह पर्याय नही है, जो 
निरस्तर गमनागमन करने से प्राप्त न हुई हो । 

भूषः कृमिभंवत्यत्न कृमिश्चामरनायक:ः । 
शरीरो परिवत्तेत कमंणा वडिचतो बलात् ॥१५ ॥ 

भावा्थ---इस ससार मे यह प्राणी कर्मों के फल से ठगा हुआ, राजा 
से मर कर लट हो जाता है और लट का जीव क्रम-क्रम से इन्द्र पद पा 
लेता है । 

माता पुत्नी स्वसा भार्या सेव संपचतेंपएगजा । 
पिता पुत्र: पुनः सो$पि लगते पौतिक पदम् ॥१६ ॥ 

भावार्थ---इस संसार में प्राणी की माता मर कर पुत्री हो जाती 
है, बहन मर कर स्त्री हो जाती है, वही स्त्री मर कर अपनी ही पुत्री 

हो जाती है। पिता मर कर पुत्र हो जाता है।फिर वही मर कर पुत्र 
का पुत्र हो जाता है, इस प्रकार उलट-पलट हुआ करती है । 

श्वभ शूलकुठारयन्त्रदहनक्षारक्षुरव्याहते- 
स्तियंक्षु श्रमदुःखपावकशिखासं भार भस्मीकते: । 
सानुष्येष्प्यतुलप्रयासवशगेदेंवेषु रागोद्ध ते: 
संसारेषत्न दुरन्तदुर्गतिमये बम्भम्यते प्राणिभि: ।॥१७ ॥। 

भावार्थ---इस दूनिवार दुर्गतिमय संसार में जीव निरन्तर भ्रमण 
करते हैं। नरकों में तो ये शूनी, कुल्हाडी, घाणी, अग्नि, क्षार, जल, छुरा, 
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बटारी आदि से पीछा को हुए नाना प्रकार के दुःखों को भोगत हैं । पशु- 
गति में अग्नि की शिखा के भार से भरम होकर शैद और दु:ख पाते हैं । 
मनुध्य गति में भी अतुल परिश्रम करते हुए नाना प्रकार के कध्ट भोगते 
हैं । देवगत में राग भाव से उद्धत होते हुए दुःख सहते हैं। श्री शानभूषण 
भट्टारक तत्वज्ञान-तरगिणी में कहते हैं:--- 

हश्यंते गंधनादावनुजसुतसुताभीरुपित्न॑ विकास 
ग्रासे गेहे खभोंगे नगनगरछगे बाहने राजकार्ये । 
आहायें$गे वनादो व्यसनकथिमुखे कृषयापीतडागे 
रक्ताश्च प्रेषणादौय शसि पशुगणे शुद्ध चिद्रषके न ।२२-११। 

भावा्-- इस ससार मे कोई मनुष्य तो इञ्रफुलेल आदि सुगंधित 
पदा्थोंमें रागी हैं। बहुतसे छोटा भाई, पुत्र, पुत्री, स्त्री, पिता, माता, ग्राम, 
घर, इन्द्रिय भोग, पव॑त, नगर, पक्षी, वाहन, राज कार्य, भक्ष्य पदार्थ॑, 

शरीर, वन, सात व्यसन, छ्लेती, कुआ, वावडी, सरोवर आदियें राग कर- 
मैवाले है, बहुत से मनुष्य व वस्तुओ को इधर उधर भेजनेमें, यश लाभमें, 
तथा पशुओ के पालन में मोह करनेवाले हैं, परन्तु शद्ध आत्मा के स्वरूप के 
प्रेमी कोई नही । 

कीति वा पररंजनं खबिषयं केचिन्निजं जीवितं 
संतानं च परि ग्रह भ्रयमपि ज्ञानं तथा दशेनं । 
अन्यस्याखिलवस्तुनों रुगयुति तद्धेतुमुद्श्य च 
कृयु: कर्म विमोहिनो हि सूधियश्चिद्रपलब्ध्ये परं ॥र्द-द॥ 

भावार्थ-इस संसारमे बहुतसे मोही पुरुष कीतिके लिये काम करते हैं, 
अनेक दूसरो को रजायमान करने के लिए, ब्हत से इन्द्रियों के विषयों 
की प्राप्ति के लिये, अपने जीवन की रक्षा के लिये सतान व परियग्रह प्राप्ति 
के लिये, भय मिटाने के लिये, ज्ञान दर्शन पाने के लिये, रोग मिटाने के 
लिये काम करते हैं। कोई बद्धिशान ही ऐसे है जो शुद्ध चिद्र॒ुप वी प्राप्ति 
के लिये उपाय करते हैं । 

एकंव्रियादसंज्ञाख्यापृर्ण पर्यन्तदेहिन: । 
अनंतानंतमाः संति तेषु न कोएपि ताहशः ॥ 
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पंजाक्षिसंशिपूर्णेषु केलिदाससभस्यतां । 
नृत्यं चालभ्य ताहक्षाः भवंत्याय्या: सुबुद्धय; ॥१०-११॥ 

भावार्थ--इस संसार में एकेद्रिय से लेकर असेनी पंचेद्विय तक अन॑- 
तानंत जीव हैं उनमें किसी के भी सम्यम्दर्शनके पाने की योग्यता नहीं है। 
पंचेन्द्रिय सेनी में भी जो निकट भव्य मनुष्य हैं आये हैं व सुबुद्धी हैं वे ही 
मुख्यता से सम्यक्ती होकर शुद्ध बिद्र प का ध्यान कर सकते हैं । 
पुरे ग्रामेष्टव्यां नगशिरसि नद्ोशाबिसुतटे 
भठे दयाँ चेत्योकसि सदसि रथादों थे भवने । 
महादुयें स्वगें पथनभसि लतावस्त्रभवने 
स्थितोमोही न स्थात् परसमयरत: सोख्यलवभाक ।६-१७। 

भावा्थ--जो मानव मोही, पर पदार्थ में रागी हैं वे चाहे पुर, 
ग्राम; पर्वत का शिखर, समुद्र व नदी के तट, मठ, गुफा, वन, चेत्यालय, 
सभा, रथ, महल, किला, स्वग, मूमि, मार्ग, आकाश, लतामण्डप, तम्बू, 
आदि स्थानों पर कहीं भी निवास करें, उन्हें निराकुल सुख रंघमात्र 
भी प्राप्त नहीं हो सकता । पण्डित बना रसी दास जी बना रसी विलास में 

कहते हैं-- 
सबंधा 

जामें सदा उतपात रोगनिसों छीजे मात बहु न उपाय छिनरआउ खपनो । 

कीजेबहुपापऔर नरक दुःखचिताब्यापआपदाकलापमेंबिलाप ताप तपनो । 
जामेंपरिग्रहकोविषादमिथ्या बकवादविर्षय भोग सुख है सवाद जंसी सपनो । 
ऐसौहै जगतवास जेसो चपलाबिलास जामेंतृमगनभयो त्यागिधर्मगपनो॥।६॥। 
जग में मिथ्यातीजीब भ्रम करेंहँसदीव भ्रम के प्रवाह में बहाहँआगेबहेगा । 
नाम राखिबेकोमहारम्भकरे दंभकर यो न जाने दुर्गंतिमें दुःख कौन सहेगा। 
बारबार कहे मैं ही भागवंत घनवंत मेरा नाम जगत में सदा काल रहेगा । 

याही ममतासो गहि आयोहै अनन्त नाम,आगे योनिमें अंनतनामगहेगा। १०॥| 
कथित्त 

जैसे पुरुष कोई धन कारन हींडत दीप दीप बढ़ि यान । 
आवत हाथ रतनचितामणि, डारत जलधि जानि पाषान ॥। 
तैसे अ्मत भ्रमत भव सागर पावत नर झरीर परधान। 
परम जतन नहिं करत बनारसि खोवत वादि जनम अज्ञान ॥ ४ ॥ 
ज्यों जड़मुल उखाड़ि कलपतरु बोबत मुठ कनक को खेत। 
ज्यों गजराज बेचि गिरिवर सम क्र कुबुद्धि मोल खर लेत ॥| 
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जैसे छांडि रतन चितामणि मूरख कांच खण्ड मन देत। 
तैसे धरम विसारि बनारसि घावत अधम विषय सुख हेत ॥। ५ ॥ 
ज्यों मतिहीन विवेक बिना नर साजि मतंग जु ई घन ढोवे । 
कंचन माजन घूरि भरें शठ मूढ सुधारससों पग घोवे ॥ 
वाहित काग उड़ावन कारण, डारि महामणि मूरख रोवे । 
त्यो यह दुलंभ देह बनारसि पाय अजान अकारथ खोबे ॥। ६ ॥। 

सर्वेया २३ 
मात पिता सुत बन्धु सखी जन मीत हितू सुख कामिन कीके । 
सेवक राजि मतगज वाजि महादल साजि रथी रथ नीके ॥! 
दुर्गति जाय दुखी विललाय परे सिर आथ जकेले ही जीके । 
पथ कुपथ सुगुरु समकावत और सगे सब स्वारथ ही के ।| १५ ॥। 

पण्डित आञानतरायजी अपने दानत विलास में कहते हैं-- 
हाट बनाय के वाट लगाय के टाट बिछाय के उद्यम कीना । 
लेन को वाढ़ सुदेन को घाट सुबाटनि फेरि ठगे बहु दीना ॥। 
ताहूमें दानको भाव न रचक पाथर की कहें नाव तरी ना । 
द्यानत याहीते नक॑ में वेदनि, कोड़ किरोडन और सही ना ।। ४१ ।। 
नकन माहि कहे नहिं जाहि सहे दुख जे जब जानत नाही । 
गर्भ मंझार कलेश अपार तले सिर था तब जानत नहीं ।। 
धूलके बीचमें कीच नगीचमें नीचक्रिया सनजानत नाही । 
खानत दांव उपाव करो जम आवहिगो जब जानत नाहीं॥ ४४॥ 

आए तजिकौनघाम चलवोहै कौनठाम करतहो कौनकाम कछूहू विचारहै । 
पूरबकमायलाय यहांआइ खायगए आगेको खरच कहाबाघ्यो निरधार है |। 

बिनालिये दामएककोस गामको न जातउतराई दियेबिना कौनभयो पारहै। 

आजकालविकरालकाल सिघआवतहै मैं करू पुकार धंधा रजोतयारहै२४।। 
सबं या ३१ 

केईकेई बार जीवशूपति प्रचण्ड भयो केईकेई वार जीव कीट रूप घरो है । 
केईरबारजीवनवग्रीवकजाय बस्यपोकेईरबारजीब सातवेनरक जाबतरोहै | 
कैईरबार जीव राघो मच्छ होइ चुक्यो केईर बार साधारन काय वरो है । 
सुखऔरदुख दोउ पावतहै जीवसदायही जान ज्ञानवानहर्षशोक हरोहै।।१६॥ 
याहीजगर्भाहि चिदानद आप डोलतहै भर्मभाव घरे हरेआतम सकतिको । 
अष्टकर्म रुप जेजे पुदूगल के परिताम तिनको सरुप मान मानत सुमतिकतो॥ 
जाहीसममिथ्यामोह अंधकरानाशिगयाभयो परकाश भानु चेतनकोतनको । 
ताही समेजान्योआपर परर् रुपणानिभवभावरीनिवा रो चारोंगतिको।॥७५॥। 
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छप्पय 
कबहूँ चढत गजराज वीभ कबहूँ सिर भारी । 

कबहूँ होत घनवंत कबहूँ जिम होत भिखारी ॥ 
कब़हें असन लहि सरस कबहूुँ नीरस नहिं पावत । 

कबहुँ वसन शुभ सघन कबहुँ तन नगन दिल्लावत ॥। 
कबहेँ स्वछुन्द बन्धन कबहुँ करमचाल वहु लेखिये । 

यह पुन्य पाप फल प्रगठ जग, राग दोष तजि देखिये ॥५२॥ 
कबहुँ रुप अति सुभम कबहुँ दुभंग दुखकारी । 

कबहेँ सुजस जस प्रगट कबहुँ अपजस अधिकारी ॥। 
कबहेूँ अरोग शरीर कबहूँ बहु रोग सतावत । 

कबहेूँ बचन हित मधुर कबहूँ कछु बात न आवत ॥ 
कबहूँ प्रवीन कबहेँ मृुगध विधिध रुप नर देखिये । 

यह पुन्य पाप फल प्रगट जग, राग दोष तजि देखिये ॥५३॥ 
सबंया । 

रुजगार बनेनाहि धनतों न घरमांहि खानेकी फिकर वहु नारि चाहे गहना । 
देनेवालेफिरिजाहि मिनत उधारनाहि साभमिलेचोर धन आवेनाहिलहना । 
कोऊ्यूतजारी भयोघरमाहि सुत थयो एक पूत मरि गयो ताको दुखसहना । 
पुत्रो वरजोगभई व्याहो सुता मरिगई एतेदुक्षतुखमाने तिसे कहा कहना४०। 
शिष्यकोपढावतहैं हेमको गढ़ाबत हैं मानको वढावत हैं नाना छल छानके । 
कौड़ीकीडोमांगतरहैबामर हो भागत हैं प्र/त. उठे जा।गतहैं स्त्ररथ पिछानके । 

कांगद को लेख़त हैं केई ता पे / हैं केई कृषि देखत हैं आपनी युवानि के । 

एकसेर नाजकाज अपनो सर्प त्याग डोलतहैं लाजकाज बमंकाजहानके ३६॥ 
देखो चिदानन्दराम ज्ञानहष्टिखोलकरि तात मात अआ्आातस्वारथ पसारा है। 
तू तो इन्हें आपमानि ममतामगनभयो वह्योभमंमाहि निजधमंको विसाराहैं।। 
यहतो कुठ्ठम्ब सब दु.खही को का रणहै तजि मुनिराज निजकारज विचाराहै। 
ताते धर्मंसार स्वगंमोक्ष सुखकार सोइ लहे भवपार जिन धर्मध्यानघाराहै३४ 

यह ससार असार है, कदली वृक्ष समान । 

या में सार पनो लखे, सो भूरख परघान ॥ 
सो मूरख परधान मान कुतुमनि नभ देखे । 

सलिल भर्थ घृत चहें श्वज़ू सुन्दर खर पेखें ॥ 
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अगिनि मारहि हिम लखे सर्वमुख माह सुधातह । 
जान जान मन मारहि नाहि संसार सार यह ।। ३० ॥। 

भेया भगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते हैं -- 
सब या २३ । 

काहे को देहसो नेह करे तू अंत न राखी रहेगी ये तेरी । 
मेरी ये मेरी कहा करे लच्छिसो काहूकी छू के कहें रहि तेरी ॥ 

मानि कहा रहो मोह कुट्ठम्ब सों स्वारथ के रस लागे सबेरी । 
ताते तू चेत विचच्छन चेतन भूठि ये रीति सबे जग केरी ॥८८॥! 

सगेया ३१ 
कोटि-कोटि कष्ट सहै कष्ट में शरीर दहे, 

घूमपान किये प॑ न पायो भेद तन का। 
वृक्षिन के मूल रहे जटानि में भूल रहे, 

मान मध्य भूल रहे किये कष्ट तन को॥ 

तोरथ अनेक नए तोरथ न कहूँ भये, 
कीरति के काज दियो दान हूँ रतन को , 

ज्ञान बिना बेर-बेर क्रिया करी फेर-फेर, 
कीयो कोऊ कारज न आतम जत्तन को ।॥।६४॥ 

सबेया २३ 
बालक है तब बालक सो बुधि जोबन काम हुताशन जारे। 
वृद्ध भयो तन अड्जू रहे थक्ति आये हैं रवेत गए सब कारे ॥ 

पांय पसारि पर्यो घरनी माह रोवे रद दुख होत महारे । 
बोतो यों बात गयो सब भूलि तू चेतत क्यों नह चेतन हारे ॥५१॥ 

समेय। ३१ 
देखत हो कहां-कहां केलि करे चिदाननद, 

आतम सुमाव भरूलि ौर रस राचो है। 
हन्द्रिन के सुख में मगन रहे आठो जाम, 

इन्द्रिन के दुःख देख जाने दुःख साचो हैं।॥ 
कहूँ क्रोध कहूँ मान कहूँ माया कहूँ लोभ, 

अहूंभाव मालि मानि ठौर ठौर माचों है। 
देव तिरयंच नर नारकी गतीन फिरे, 

कौन कौन स्वाँग घरे यह बहा नाचौ है ॥३६॥। 
पाय नर देह कहो कीना कहाँ काम तुम, 

झामा रामा घन घन करत विहातु है। 
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कक दिन कक छिन रही है शरीर यह, 
याके सग ऐसे काज करत सखुहातु है॥ 

जानत हैं यह घर मरवेको नाहि डर, 

देख भ्रम भूल मृढ़ फूलि मुसकातु है। 
चेतरे अचेत फुनि चेतवेकों ठौर आज, 

काल पीजरेसो पक्षी उड़ जातु हैं॥२१॥ 

विकट भव सिन्धु तारू तारिवेको तारु कौन, 

ताके तुम तीर आये देखो दृष्टि धरि के । 
अब के सम्भारेते पार भले पहुँचत हो 

अब के सम्भारे बिन बूड़त हो तरि के॥ 
बहुरि फिर मिलवो न ऐसो संजोग कहूँ 

देव गुरु ग्रन्थ करि आये यही घधरि के । 
ताहि तू विचार निज आतम निहारि भैया, 

घारि परमात्मा विशुद्ध ध्यान करिके॥ ७॥। 
धूअन के घोर हर देखि कहा गवं करे, 

ये तो छिन माहि जाइ पौर परसत ही। 
सन्ध्या के समान रग देखत ही होय भंग, 

दीपक पतम जैसे काल गरसत ही॥ 
सुपने में भूष जेसे इन्द्र धनु रुप जेसे 

ओस बूंद घप जैसे दुरे दरसत ही। 
ऐसो ही भरम सब कर्म जाल वर्गणा को 

तामें मृढ मग्न होय मरे तरसत ही ॥१आा 

जहां तोहि 'चलिवो है साथ तू तहा को, 
ढूंढि यहां कहाँ लोगनिसो रहो लुभायरे। 

संग तेरे कौन चले देख तू विचार हिये, 

पुत्र के कलत्र घन धान यह कायरे॥ 
जाके काज पाप करि भरतु है पिण्ड, 

निज हूं है को सहाय तेरे नक॑ जब जायरे | 
तहा तो इकेलो तू ही पाप हक साथ, 

दोय तामें भलो होइ सोई कीजे हँसराय रे ॥ 
न््व्ट्ः ( ० ) पड 
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शरोर स्वरूप। 

इस संसार में जितनी आत्माएँ भ्रमण कर रही हैं वे सब दरीर के 
संयोग में हैं। यदि शरीर का सम्बन्ध न होता तो स्व ही आत्माएँ सिद्ध 
परमात्मा होतीं संसार का अमाव ही होता । वास्तवमें दूध पानीकी तरह 
शरीर आत्मा का सम्बन्ध हो रहा है । आत्मा बड़ा ही सूक्ष्म अतीन्द्रिय 
पदार्थ है जबकि शरीर जड़ मूर्तीक पुद्गल परमाणु के स्कन्धों से बना है 
इसलिये संसारी प्राणियों की स्थूल हृष्टि में आत्मा के होने का विश्वास 
नहीं होता; क्योंकि रातदिन शरीर का ही प्रमुत्व व साज्ाज्य हो रहा है, 
आत्मा का महत्व ढ़क रहा है । 

यह मोही प्राणी बाहरी स्थूल शरीर को ही आपा मान रहा है, 
उसके जम्ममें मैं जन्मा,उसके मरणमें मैं मरा,उसके रोगी होने पर मैं रोगी, 
उसके दुर्बेल होमे पर मैं दुबंल, उसके वृद्ध होने पर ५ / उसके निरोगी 
दोने पर मैं निरोगी, उसके सबल होने पर मैं सबल, युवान होने पर 
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मैं युवान ऐसा मान रहा है। यदि वह धनवान माता पिता से जम्मा है तो 

यह अपने को धनवान मानता है। यदि निधन से जन्मा है तो निर्धन 
मानता है। राज्य कुल वाला अपने को राजा, या दालिद्र कुलवाला अपने 
को दालिद्ग, कृषक कुलवाला अपने को किसान, जुलाहे का कुलवाला अपने 
को जुलाहा, दरजी कुलवाला अपने को दरजी, घोबी कुलवाला अपने को 
घोबी,चमार कुलवाला अपने को चभार, सुनार कुलबाला अपने को सुनार, 
लुहार कुलवाला अपने को लुहार, बढई कुलवाला अपने को बढ़ई, थवई 
कुलवाला अपने को थवई, रंगरेज कुलवाला अपने को रंगरेज, माली कुल- 
वाला अपने को माली मान रहा है। 

शरीर की जितनी दश्ाएं होती है के सब मेरी हैं ऐसा घोर अज्ञान 
तम छाया हुआ है। शरीर के मोह में इतना उनन््मत्त है कि रात-दिन शरीर 

की ही चर्चा करता है। सबेरे से सध्या होतो है, संध्या से सबेरा होता है । 
शरीरकी ही रक्षा,शरी रके ही शव गारका ध्यान रहता हैं । इसे साफ करना 
है, इसे धोना है,इसे कपड़े पहनाना है,इसे चंदन लगाना हैं, इसे भोजनपान 
कराना है, इसे व्यायाम कराना है, इसे परिश्रम कराना हैं, इसे आराम 

देना है, इसे शयन कराना है इसे आभूषण पहिनाने है, इसे वाहन पर ले 
जाना है, इसके सुखदाता स्त्री, नौकर चाकरो की रक्षा करनी है इसके 
विरोधी शत्रुओं का संहार करना है इसी घुन में इतना मस्त है कि इसे 

अपने आत्मा के जानने की व समभने की फुरसत नही मिलती है । 

जिस शरीर के मोह में आपको भूलकर काम काम किया करता हैं 
वही शरीर पुराना पढ़ते पड़ते या युवानी में ही या बालवय में ही आय 
कर के समाप्त होने पर छूटने लगताहैं तो पा 7 विलाप करता हैं। में 
मरा, मैं मरा, मेरे साथी छूटे, मेरा घर छूटा, मेरा सर्वस्व लुट गया, 
ऐसा मेरा-मेरा करता हुआ मरता हैं और तुर्ते ही दुसरा स्थूल शरीर 
प्राप्त कर लेता है । 

जिसकी सगति से यह बावला होरहा है उसका स्वभाव क्या है 
इसका यदि विचार किया जावेगा--विवेकबु द्विति इस बातका मनन किया 
जावेगा तो विदित होगा कि शरीर भिन्न सड़न गलन पड़न मिलन 334 88 
स्वभाव है जब कि मैं अखंड, अविनाशी, अजात, अजर, अमर, अमूत्तिक, 
झद्ध ज्ञाताहृष्टा ईश्वर स्वरूप परमानन्दमय अनुपम एक सत् पदार्थ हूँ । 
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संसारी जीवों के सर्व शरीर पांच तरह के पाए जाते हैं--कार्मण, 
तेजस, आहारक, वैक्रियिक और ओऔदारिक । सबसे सुक्ष्म अतीन्द्रिय 
कार्मण शरीर है ! सबसे स्थूल औदारिक है तथापि सबसे अधिक पुदुगलके 
परमाणुओंका सघट्ट कार्मणमें है,उससे बहुत कम तेजस आदियें ऋरमसे है । 
सबसे अधिक परम बलिष्ट शक्ति कामंण में है, उससे कम शक्ति क्रम से 
और छारीरों में है । 

कारण शरीर कार्मणवर्गंणारूपी सूक्ष्म स्कधों से बनता है। इसके 
बनने में मु्य कारण ससारी जीवों के शुभ व अशुभ रागढ्व ष मोहमई 
माव तथा मन वचन काय योगों का हलन-चलन है ! यही अन्य चार 
शरीरों के बनाने का निमित्त कारण है। इसी के फल से बिजली(०४७८४॥८) 
कीसी शक्ति को रखनेवाली तेजसवर्गणारूपी सूक्ष्म स्कंधो से तैजस शरीर 
(भ०८४४० ) बनता है। ये दो शंरीर प्रवाहरुषप से संसारी जीव के साथ 
अनादिकाल से चले आरहे हैं । जबतक मीर्क्ष न हो साथ रहते हैं, मोक्ष 
होते ही छूट जाते हैं । तौभी ये एक से नही रहते हैं, इन में से पुरानी कर्म 
तथा तेजस वर्गणाएं छूटती रहती हैंव नई कम व तंजस वर्गणाए 
मिलती रहती हैं । 

यदि किसी मिथ्याहष्टी मोहो बहि रात्मा सेवी पंचेन्द्रिय के कार्मण 
शरीरकी परीक्षा की जावे तो पुरानी से पुरानी कार्मण वर्गणा उसके 

कार्मण शरीर में सत्तर कोडाकोडी सागर ( सामर अनगिनती वर्षों को 
कहते हैं ) से अधिक पुरानी नही मिल सकेगी । आहारक शरीर भी सूक्ष्म 
है। यह शरीर तपस्वी ऋद्धिधारी महा मूनियों के योयबल से बनता है। 
पुरुषाकार एक हाथका सफेद बड़ा सुन्दर पुरले! मस्तंकु दरर से लिकलतर 
है और एक अतम् हुते तक ही बना रह सकता है, फिर दूसरा बतर खेकता 
है। यह शरीर साधु की माचना के अनुसार तार के समान किसी अरहन्त 
केवली व अश्रूत केवलो के दर्शन को जाता है, कोई सुद्षम क्ंकत किसी 
तत्व में होती है वह दर्शन मात्र से मिंट जातो है। कार्य लेने तक ही यह 
बना रहेता है फिर विघट जाता है | 

बैक्रियिक शरीर और औदारिक शरीर दो शरीर ऐसे हैं जो चारों 
गतिधारी प्राणिषर्यों के स्थुल शरीर हैं--जोववतक रहुते हैं, फिर छूट जाते 
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हैं, नए प्राप्त होतें हैं । देवगति व तरकगतिवाले प्राणियों के स्थूल शरीरों 
को वेक्रियिक तथा तिय॑च और मनुध्यगतिवाले प्राणियों के स्थुल शरीर 
को ओऔदारिक कहते हैं। नौरकियों का वेक्रियिक शरीर बहुत ही अशम 
दुर्गंघमय आहारक॑ वर्गणाओं से बनता है। वे वर्गणाएं नामकम' के 
फल से स्वयं मिल जाती हैं और एक अतम् हुर्त में जितना बड़ा शरीर 
होना चाहिये उतना बड़ा तय्यार होजाता है। यह शरीर बहुत ही असु- 
हावना, डरावना, हु डक संस्थानमय पापकर्म के फल को दिखानेवाला 
होता है। इस शरीर को वेक्रियिक इसलिये कहते हैं कि इसमें विक्रिया 
करने की शक्तित होती है। नारकी इच्छानूसार अपने शरीर को सिंह, 
भेड़िया, कुत्ता, नाग, गरुड आदि बुरे पशुरुपों में बदल सकते हैं, वे अपने 
अ गो को ही शस्त्र बना लेते हैं । परस्पर दु.ख देने के साधन बनाने में 
उनके शरीर नानाप्रकार की अपृथक विक्रियाएँ करते रहते हैं । इस शरीर 
में ऐसी शक्ति होती है कि छिन्नभिन्न होने पर भी पारेके समान मिल जाते 

हैं-ना रकी निरन्तर पीडा से आकुलित हो चाहते हैं कि यह शरीर छूट 
जावे परन्तु वह शरीर पूरी आयूं भोगे बिना छूटता नही, उसका अकाल 
मरण होता नहीं | वे ऐसे शरीर में रत नही होते हैं इसी से उन को 
नरत भी कहते हैं । 

देवों के भी स्थुल शरीर को वेक्रियिक कहते है। यह शरीर भी एक 
अन्तमु हते में स्वय नामक के उदय के सुन्दर सुहावनी सुगधमय आहा- 
रक वर्गणाओं से बनता है। यह सुन्दर व कातिकारी होता है। पुण्यकर्म 

- के कमती बढती होने के कारण सर्व देवोका शरीर एकसा सुन्दर नहीं होता 
है, कोई कम कोई अधिक । इसी से देव परस्पर एक दूसरे को देखकर 
ईर्थावान होकर मन में घोर दुःख पाते हैं। अपने को दूसरों के मुकाबले में 
कम सुन्दर देखकर कुढ़ते हैंव रातदिन मन ही मन में जलते रहते हैं । 
मिथ्याहृष्टी अज्ञानी देवों को यह बड़ा मानसिक दु.ख रहता है । 

शरीर सुन्दर होने से वे देव दरीर के मोह में रत रहते हुए शरीर 
में प्राप्त पाँचों इन्द्रियों के मोगो में बडे आसक्त रहते हैं। इनके शरीर में 
अपूथक् तथा पृथक पृथक् विक्रिया करने की शक्ति होती हैं । एक देव या 
दैवी अपने एक शरौर के बहुत शरीर बनाकर आत्मा को सब में फैला देते 
हैं और मन द्वारा सर्व झरीरों से काम लिया करते हैं। एक ही शरीर से 
बने हुए भिन्न भिन्न झरीरो को भिन्न भिन्न स्थानों में मेजकर काम लेते हैं । 
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छोटा बडा, हलका भारी नाना प्रकार करने की झक्ति उन के बेक्रियिक 
शरीर में होती है। एक देवी अनेक प्रकार शरीर बनाकर क्रीड़ा किया 

करती है । इन देवों में शरीरसम्बन्धी सेर, भ्रमण, नाच, गाना, नाटक, 
खेल, तमाशा इतना अधिक होता है कि ये रात दिन इस ही रागरंग में 

मगन होकर शरीर के ही सूख में आसक्त हो शरीररूप ही अपने को मान 
लेते हैं। मिथ्यात्वी देवों को स्वप्नमें भी ख्याल नही आता है कि हम शरीर 
से भिन्न कोई आत्मा हैं। 

शरीर के याढ़ मोह के कारण कोई प्रिय देवी मरती है तौ देवोंको 
महान कष्ट होता है। अपना मरण निकट होता है तो बड़ा दुःख होता 
है। वे चाहते हैं कि और अधिक जीते रहे परन्तु आयुकर्म के समाप्त होते 
ही उनको दरीर छोड़ना पडता है। अवाल मरण तो इन में भी नहीं 
होता है | आतंध्यान से शरीर छोडते हैं। कोई कोई मर करके वृक्ष वनस्पति 
कारें में या रत्नादि पृथ्वी काकेंमें, कोई-कोई मृग, शवान, अदव, हाथी, 
वृषभ पशुओ में और मोर, कबूतर आदि पक्षियों में उत्पन्न हो जाते हैं। 
कोई-कोई दीन हीन मनुष्यो में जन्म लेते हैँ! जैसा मोह कर्म वश पाप 
कर्म बाँघते हैं वेसे ही कम बुरी व अधिक बुरी योनि में आकर जन्म पाते 
हैं। शरीर का मोह देवो को पचेन्द्रिय से एकेन्द्रिय तक की योनि में पटक 
देता है, जहाँ से उन्नति करके फिर पत्रेन्द्रिय होना उनके लिये अनन्त काल 
में भी दुलंभ हो जाता है । 

तिर्धच्च गति में--एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, अग्नि व वायुकादिको का 
शरीर भी आहारक वर्गगाओ से बनता है।ये वर्गणाएँ कुछ छुद्ध हैं।- 
वनस्पतियों का शरीर पृथ्वी आदि धातुओे से व आहारक वर्गणाओं से 
बनता है। विव लत्रय व पच्चेन्द्रिय पशुओ का झरीर भिन्न-भिन्न प्रकार 
की अच्छी बुरी आहारक वर्गणाओ से बनता है जिससे किन््ही का शरीर 

सुन्दर, किन्ही का असुन्दर होता है, किन्ही का दुर्गन््धमय,किन्हीं का सुगंध- 
मय होता है। असेनी पचेन्द्रिय तक सर्व पशुओं के मन नही होता है। 
इससे उनके जिचारने की शक्ति ही नही होती है कि वे यह विचार सकें 
कि आत्मा कोई भिन्न है व शरीर कोई भिन्न है। वे शरोर रूप ही अपने 
को माना करते हैं। उनकी तीम्र जासक्ति द्वरीर में होती है। जो सनी 
पंचेन्द्रिय पशु है उनके मन होता है, वे विचार कर सकते हैं परन्तु उनको 
करीर व आत्मा की भिन्नता के ज्ञान पाने का अवसर छचित् ही होता 
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है। वे भी दारीर में मोही होते हुए शरीर से ही अपना जन्म मरण मानते 
रहते हैं । व शरीर के छेदन भेदन मूख प्यास से बहुत वष्ट भोगते हैं । 

अनुध्य गति में-- इस कर्म भूमि के मनुष्यो का शरीर भी सुन्दर 
जसुन्दर नाना प्रकार की आहारक वर्गणाओं से बनता है। पहले तो 
शरीर की उत्पत्ति में बारण गर्भ है। वहां अति मलीन, पुरुष का वीर्य व 
स्त्री के रज का सम्बन्ध होता है तब गर्भ बनता है। उसमें जीव अन्य 
पर्माय से आता है तब वह चारो तरफ की और भी आहारक वर्गणारूपी 
पुदूगल को ग्रहण करता है । विग्रह गति से आया हुआ जीव मनुष्यगति 
में एक साथ आहारक वर्गणा, भाषा वर्गंणा, मनोवर्गंणा को ग्रहण करता 
है। अन्तमु हुर्त तक अपर्याप्त »वस्था वहलाती है । जब तक उन वर्गणाओ 
में आहार, द्वारीर, इन्द्रिय, श्वास,छवास, भाषा और मन इनके बनने 

की दावित वा प्रकाश न हो तब तक वह मानव अपर्या'त्त कहलाता है,फिर 
वह पर्याप्त हो जाता है । 

मानव शरीर- नो मास के अनुमान महान वचष्ट में पूरा बनता है। 

तब तक इस जीव को गर्भ स्थान मे उल्टा रहना पड़ता है। वह स्थान 
महा अपविज्र दुर्गन्धमय होता है। माता द्वारा खाए हुए भोजनपान द्वारा 
वह वहाँ अपना खाद्य ग्रहण कब्रके बढ़ता है। अगोपाग सिक््डे हुए एक 

मिल्ली के भीतर रहते हैं। जब वह गर्भ से निकलता है तो उस बालक 
को बडा भारी कष्ट होता है। बाल्यावस्था में शरीर बडी कठिनाई से 

माता द्वारा पाला जाता है। भूख भ्यास लगती है, समय पर दूध व 
अन्नादि मिलता है, व भी नही मिलता है तब रोता है, मल-समृत्र से अपने 
को सान लेता है। 

मानव इस स्थुल शरीर को ऊपर से चिबना देखकर इसमें लुभा 
जाते हैं परन्तु इस औदारिक शरीर के सम्बन्ध में विचार नही करते हैं । 

यदि भले प्रकार शरीर के स्वभाव पर विचार किया जावे तो कोई भी 
बुद्धिमान ऐसे अशुचि, मंले, घिनावने शरीर की सगति पसन्द न करे। 

इसकी उत्पत्ति का कारण माता पिता का अत्यन्त मलीन रज-वीय॑ है। 

यह मलमई गर्भ स्थान में बढ़ता है। इसके भीतर सात घातु व उपधघातु 
हैं । सात धातुए' हैं--रस. दधिर, मांस, मेद (चरबी), हाड़, मिखी, शुक्र 
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(वीय)--जो भोजनपान किया जाता है वह इन दक्षाओं में पलटते-पलटते 
अनुमान एक मास में वीर्य को तैयार करता है। 

सात उपधातुएं हैं--वात, पिश, इलेष्म, सिरा स्ताछु, चर्म, उप- 
राज्नि । इनके भरोसे पर छारीर बना रहता है। यदि इनमें से कोई उप- 
धातु बिगड़ जाती है तो रोग पैदा हो जाता है। यदि कोई ऊपर की 
खाल का ढकना जरा भी हटादे तो इस हारीर पर मविखरयाँ बैठ जायेंगी। 
इतना घिनावना दिखेगा कि रवयं को ही बुरा लगेगा। इस छारीर के 
भीतर मल, मृत्र, पीप अनेक बौड़ें बिलबिला रहे हैं। यह मेल के घड़े के 
समान मलीन पदार्थों से भरा है। शरीर भें करोड़ों रोम छिद्ग हैं उनसे 
रात दिन पसीना रुपी मेल ही निकलता है। नव बड़े द्वारों से निरन्तर 
मेल ही निकलता है। नव द्वार है--दो कर्ण छिद्र, दो आँख, दो नाक छिद्र, 
एक मुख, दो कमर के वहाँ लिंग वगुदा। यह द्वारीर निरन्तर झड़ता 
रहता है व नए पुद्गलो से मिलता रहता है । 

अज्ञानी समभते हैं नि यह दरीर थिर हैपरूतु यह सदा अधिर 
रहता है । जैसे एक सेना के व्यूह में यद्ध के समय सिपाही मरते जाते हैं, 
नये उनवी जगह को आब र भर देते हैं बंसेही इस शरीरमें पुराने परमाणु 
ऋड़ते हैं, नए मिलते हैं। बालकपन, कुमारपन, युवानीपन, इन 
तीन में कुछ सुन्दर दीखता है। जरा आने पर निबंल व असुन्दर होने 
लगता है। इसकी अवस्था एक्सी नहीं रहती है। इसमें अनगितनी रोग 
ज्वर, खाँसी, इवास, पेट दर्द, शिर दर्द, कमर दर्द, गठिया, जलोदर, कोढ़ 
भादि पैदा होते रहते हैं। इसके छूट जाने का कोई नियम नहीं । 

देव व नारकियों का शरीर तो पूरी आयु होने पर ही छूटता है 
परन्तु कर्म म्रूमि के मनृध्य व तियंचों का अकाल मरण भी हो जाता है। 

जैसे दीपक में तेल इतना हो कि रात भर जलेगा परन्तु यदि तेल किसी 
कारण से गिर जावे तो दीपक जल्दी बुक जायगा | इसी तरह आयु कर्म 
की वर्गंणाएं समय-समय फल देके खिरती रहती हैं, वे यदि इसी समान 
ऊदय में आती रहती हैं, कोई प्रतिकूल कारण नहीं होता है तब तो पूरी 
आय भोग ली जाती है परन्तु असातावेदनीय के उदय से यदि तीघ् 
असाध्य रोग हो जावे, विष खाने में आजाबे, तलवार लग जावे, अग्नि 
में जल जावे, जल में डब जावे व और कोई अकस्मात् हो जावे तो आयु- 
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कर की उदीर्णा हो जाती है अर्थात् अवशेष आयु.कर्म की वर्गणाएँ सब 
एक दम भड़ जाती हैं और मरण हो जाता है। ऐसे पतनशील, मलीन, 

' घिनावनें; रोगाकान्त शरीर से अज्ञानी जन मोह करके रात दिन इसी के 
संवारने में लगे रहते हैं ब अपने को शरीर रुप ही मान लेते हैं और 
शरीर के मोह में इतने मूर्लावान हो जाते हैं कि वे अपने आत्मा की तरफ 
हृष्टिपात भी नहीं करते हैं---घर्मं साधन से विभुल रहते हैं। अन्त में 
रौद्रध्यान से नक व आतंध्यान से पशुगति में चले आते हैं । 

यद्षपि यह मानव का शरीर मलीन, क्षण भंगुर व पतनशील है 
तथापि यदि इसको सेवक के समान रक््खा जावे व इससे अपने आत्मा 
का हित किया जावे तो इसी शरीर से आत्मा अपनी बड़ी भारी उन्नति 

कर सकता है। तप करके व आत्म ध्यान करके ऐसा उपाय कर सकता 
है जो फिर कुछ काल पीछे शरीर का सम्बन्ध ही छूट जावे । नौकर को 
इतनी ही नौकरी दी जाती है जिससे वह बना रहे व आज्ञा में चलकर 
हमारे काम में प्री-पूरी मदद दे । इसी तरह शरीर को तन्दुरुस्त रखने 
के लिये योग्य भोजनपान देना चाहिये। इसे ऐसा खान-पान न देना 
चाहिये जिससे मह आलसी, रोगी व उन्मत्त बन जावे। इसको अपने 
आधीन रखना चाहिये, शरीर के आधीन आप नही होना चाहिये । 

इस द्वारीर से बुद्धिमान ऐसा यत्न करते हैं जिससे फिर यह शरीर 

प्राप्त नहीं होवे, कर्मों की पराधीनता मिट जावे और यह आत्मा स्वाधीन 
हो जावे। इस मानव हरीर को यदि धर्म साधन में लगा दिया जावे 
तौ इससे बहुत उत्तम फलों को प्राप्ति हो सकती है। यदि भोगों में लगाया 
जावे तो अल्प भोग रोगदि आकुलता के उत्पन्न कराने वाले होते हैं और 
उनसे तृप्ति मी नहीं होती है। यह शरीर काने साठे के समान है। काने 
साठे को खाने से स्वाद ठीक नही जाता है परन्तु यदि उसे वो दिया जावे 
तो वहू अनेक साठों को पैदा कर देता है। 

संयम का साधन-भुनि धर्म का साधन केवल मात्र इस मानव क्षरीर 
से ही हो सकता है। पशु कदाचित् आवक घर्म का साधन कर सकते हैं । 
नारकी व देव तो श्रावक का संगम नहीं पाल सकते हैं, केवल ब्रत रहित 
सम्यरहष्टी ही हो सकते हैं। सम्परहृष्टि ज्ञानी इन्द्रादि देव यह भावना 
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भाया करते हैं कि कब आयू पूरी हो और वब हम मनुष्य देह पावें । जो 
तप साथन कर कर्मों को जलावे और आत्मा को मुक्त करे, जन्म मरण 
से रहित करे, उसे सिद्धपद में पहुँचायें,ऐसे उपकारी भानव जन्मकों पाकर 
मानवों के शरीर को चाकर के समान रखकर इसकी सहाय से गृहर्थाश्रम 
में तो धर्म, अर्थ काम तीन पुरुषार्थों को साधना चाहिये और मुनि पद में 
भर्म और मोक्ष को ही साधना चाहिये। बुद्धिमानों को घर्म साधन में 
यह भी नहीं देखना चाहिये कि अभी तो हम कुमार हैं, अभी तो हम 
युवान हैं, बुढ़ापे में धर्म साधन करलेंगे। अकाल मरण की सम्भावना होने 
से हमारा यह विचार ठीक नही है। मानवो के सिर १२ सदा ही मरण 
खड़ा रहता है, मालूम नहीं वब आजावे । इसलिये हरएक पन में अपनी 
शक्ति के अनुसार धर्म वा साधन करते रहन/ चाहिये जिससे मरते समय 
पश्चुताना न पड़े । मानव शरीर का सम्बन्ध अवश्य छूटेगा । उसी के साथ 
लक्ष्मी परिवार सम्पदा सब छूटेगी । तब इस शरीर व उसके सम्बन्धियों 
के लिये बुद्धिमान को पापमय, अन्यायमय, हिसांकारी जीवन नहीं बिताना 
चाहिये । स्वपर उपकारी जीवन बिताकर इस शरीर को सफल करना 
चाहिये । इसमें रहना एवं सराय का वास मानना चाहिये। जैसे सराय में 
ठहरा हुआ मुसाफिर सराय के दूसरे मुसाकिरो से स्नेह करते हुए भी मोह 
नही करता है, वह जानता है कि सराय से शीघ्र जाना है बसे ही शरीर 
में रहते हुए बुड्ििमान प्राणी छरीर के साथियों से मोह नहीं करते हैं, 
प्रयोजनवष् स्नेह रखते हैं। वे जानते हैं कि एक दिन शरीर को छोड़ना 
पड़ेगा तब ये सब सम्बन्ध स्वप्न के समान हो जायेंगे । शरीर कोंपड़ी को 
पुदूगल से बनी जानकर हमें इससे मोह या मूर्छा भाव नहीं रखना चाहिये। 
यह भोंपडी है, हम रहने वाले आत्मा अलग हैं। कोंपडी जले हम नहीं 
जल सकते, फोपड़ी गले हम नहीं गल सकते, मोंपडी पड़े हम नहीं पड़ 
सकते, मोंपड़ी पुरानी पडें हम नही जर्जरित हो सकते | यह पुद्गल रुप 
है, प्रन गलन स्वभाव है, यह जड़ है, मृर्तीक है तब हम 

अख्तण्ड आत्मा हैं। हमारा इसका वसा ही सम्बन्ध है जैसे देह 
और कपड़ों का | कपड़ा फटे, सड़े, गले, छूटे हमारा देह नही कटता है, 
सड़ता है, व गलता है, कपड़ा लाल, पीला, हरा हो, देह लाल पीला हरा 
नहीं होता है, इसी तरह शरीर बालक हो, यूवान हो, वृद्ध हो, रोगी हो, 
पतनशील हो हम आत्मा हैं, हम बालक नही, यूवान नहीं, वृद्ध नहीं, रोगी 
नहीं, पतनझ्लील नही । ज्ञानी को उचित है कि इस शरीर के स्वभाव को 
विचार करके इससे मोह न करे। इस शरीर की अपविज्ञता तो अ्रत्यक्ष 
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प्रगट है। जितने पवित्र पदार्थ हैं शरीर का स्पर्श पाते ही अशुचि हो जाते 
हैं। पानी, गंध, पाला, वस्त्र आदि दारीर के स्पर्शबाद दूस रे उसको ग्रहण 
करना अशुदि समझते हैं। नगर व ग्राम में सारी गन्दगी का कारण 
मानवों के शरीर का मल है! 

ऐसे अपवित्र शरीर भी पृज्यनीय व पवित्र मानेजाते हैं,यदि आत्मा 
धर्मरत्नों से विभूषित हो । अतएव हम सबको उचित है कि हम इस भानव 
देह को पुदूगलमई, अशुचि,नाशवन्त व आयु कर्म के आधीन क्षणिक समझ 
कर इसके द्वारा जो कुछ आत्महित साधन हो सके सो शीघ्र कर लें । यदि 
बिलम्ब लगाई तो यह शरीर धोखा दे जायगा । और मरते समय पछताना 

पड़ेगा कि हमने कुछ नही किया । शरीर का स्वरुप आत्मा के स्वरुप से 

बिलकुल विलक्षण है। इसे अपने से भिन्न जानकर इससे वेराग्यभाव ही 
रखना चाहिये और इसी दारीर से ऐसा यत्न करना चाहिये जिससे फिर 
इस शरीर की प्राप्ति ही न हो, फिर इस दारी र के जेलखाने में आना ही 
ने पड और हम सदा के लिये स्वाधीन परमानन्दमय हो जावें | हमको 
मिथ्यात्व रुपी अन्धकार से निकल कर सम्यकत के प्रकाश में आने का 
पूरा-पूरा यत्न करना चाहिये । 

अनाजायों मे शरीर का स्वरुप कंसा बतलाया है सो नीचे के 
शास्त्रों के वाक्यों से प्रगट होगा :-- 

श्री कुन्दकुन्दाचार्म ने द्वादक्षानुप्रेक्षा में कहा है :-- 

दुग्गंधं बोभत्थं कलिमल भरिदं अधेयशो मुत्तं । 
सडणपडणं सहावं देहूं इदि चिन्तये णिच्च ॥॥४४।॥। 

आवा्थ--ज्ञानी को नित्य ऐसा विचारना चाहिये कि यह छरीर 
दुर्ग घमयी है, घृणामय है, मेल से भरा है, अचेतन है, मू्तिक है, इसका 
स्वभाव ही सड़ना व पड़ना, है । 

देहादो बदिरित्तो कम्मविरहिजो अणंतसुहणिलयो । 
चोक्लो हवेह अप्पा इति लिव्य भावण कुज्जा ॥४६।॥। 
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भावाथ--देह के भीतर बसा परंतु देह से जुदा,कर्मों से भिन्न अनंत 
सुख-समुद्र, अविनाशी, पवित्र आत्मा है ऐसी सदा मावना करनी योग्य है । 

श्री कुन्दकुम्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं-- 

एक्केक्कंगुलि वाही छण्णवदी होंति जाण मणुयाणं । 
अबसेसे य सरोरे रोया भण कित्तिया भणिया ॥३७। 

भावा्थ--इस मनृष्य के देह में एक-एक अंगुल में छयानवे-छयानवे 
रोग होते हैं तब कहो सर्व शरीर में कितने रोग होंगे । 

ते रोया वि य सयला सहिया ते परवसेण पुव्यभवे । 
एवं सहसि महाजस कि वा बहुएहि लवि्एाह ॥॥३८।। 

भावार्थ--हे महायश ! तूने धूर्व भवों में उन रोगों को परतज्ञ हो 
सहा है । ऐसे ही फिर सहेगा, बहुत क्या कहें । 

पित्तंतमृत्तफेफसकालिज्जययहि रॉ रसकिमि जाले । 
उपरे वसिओसि घबिरं नवदसमासेहि पत्तेहि ।॥।३।। 

भावार्भ--हे मुने |! तू ऐसे महान अपवित्र उदरमें नौ मास तथा दस 
मास बसा जो उदर पित्त और आंतों से बेढ़ा है, जहाँ मूत्र, फेफस, कलेजा, 

रुघिर, दलेष्म और अनेक कीड़े पाएं जाते हैं । 

सिसुकाले य अयाणे असुईमज्ञस्मि लोलिओसि तुम । 
असुई असिया बहुसो मुनिवर ! बालत्तपत्तेण ॥४१॥। 

भांवाज--हे मुनिवर ! तू बालपनें के काल में अज्ञान अवस्था में 
अशुवि अपवित्र स्थान में अशुचि में लोटा और बहुतबार अशु्ि वस्तु 
भी खाई। 
मंसद्तिसुक्कसोजियपिसंतसबसकुणिसदुग्भध दि ग्रोणियपिस रि हे 

खरिसवसपूयलिब्सिस भरियं चितेहि देहुड॒ड ।।४२॥। 
भसावार्थ--हे मुने ! तु देह रुपी घड़ेकों ऐस) विज्ञार कि यह देह घट 

मांस, हाड़, वीर्य, रुघिर, पित्त, जांतों से कड़ती गुरदेकी सी दुर्गंध, अपंक्य 
मल, चरबी, पीप आदि मलीन वस्तुओं से पूर्ण भर है। 
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श्री बट्टकेरस्बामी मूलाचार में द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं-- 

असुइविलिबिले गब्भे वसमाणों वत्यथिपडलपच्छण्णों । 
समादूइसेभलालाइयं तु तिव्यासुहूं पिवदि ॥।३३॥। 

साबाजु--अपवित्र मृत्रमल, इलेष्मपित्त, रुधिरादि से घुणायुकत गर्भ 
में दसता हुआ, मांस की भिल्ली से ढका हुआ, माता के कफ द्वारा पाला 
हुआ यह जीव महान दुर्गन््ध रस को पीता है। 

मंसट्रिसिभवसरुहिरचम्मपित्तंतमृत्तकुणिपक्डि । 
बहुदुक्थ रोगभायण सरीरमसुभं वियाणाहि ॥।३४॥। 

आावार्ष--मास, हाड़ क्रफ, चरबी, रुधघिर, चमडा, पित्त, आंतें, 
मूत्र, पीप आदि से भरी अपवित्र यह शरीर रुपी कुटी अनेक दु:ख और 
रोगों का स्थान है ऐसा जान । 

अत्यं कामसरीरादियं पि सव्वमसुभत्ति णादूण । 
जिव्विज्जंतो झायसु जह जहसि कलेवरं असुईं ॥३५॥ 

भावार्थ--द्रव्य, काम, भोग,शरीरादि ये सब तेरे बिगाड़ करनेवाले 
हैं ऐसा जानकर इनसे वेराग्यवान होकर ऐसा आत्मध्यान कर 

जिससे यह अपविन्र शरीर का सम्बन्ध सदा के लिये छूट जावे । 

मोत्तूणं जिणक्खादं धम्मं सुहमिह दु जत्यि लोगस्सि । 
ससुरासुरेसू तिरिएसु णिरयमणुएस् चिंतेज्जो ॥२६॥। 

भमाबा्थे--देव,असुर, तियच, नारकी व मानवो से भरे हुए इस लोक 
में एक जिनेन्द्रभणीत धर्मको छोड़कर कोई शुभ तथा पवित्र वस्तुनही है । 

उर्सी मूलाचार की अनांगार भावना अधिकार में कहते हैं-- 

रोगाणं आयदर्ण वाधिसदसमुल्छिदं सरीरघरं । 
धीरा खणभवि राग ण करेंति मुणी सरीरस्मि ॥७७॥ 

भावाथ--यह शरीर रुपी घर रोगों का अण्डार है। सैकड़ों 
आपत्तियों से व रोगों को केलकर बना हुआ है । ऐसे शरीर में बीर वीर 
मुनि क्षणमात्र भी राग नही करते हैं। 



सहज सुख साधन ५३ शरीर स्वरूप 

एदं सरीरमसुई णिच्चं कलिकलुसभायणमचोकक््खं । 
अंतोछाइद ढिडिढस खिब्मिसभरिदं अमेज्ञघरं ॥७८॥ 

भावार्थ-यह शरीर महान अशुचि है, नित्य राग ढ्वं प पैदा करने 
का कारण है, अशभ वस्तुओं से बना है, चम्इ से ढका है, भीतर पीप, 

रूधिर, मास, चरबी, वीये, आदि से पूर्ण है तथा मलमूत्रका भण्डार है। 

अट्टविणिछण्णं गालिणिबद्धं कलिमलभरिदं किमिउलपुण्णं । 
मंसविलित्तं तयपडिछण्णं सरीरघर त॑ं सददमचोक्खं।। ८३१! 

ऊावार्थ --यह शरीररूपी घर हडिडिया से बना है, नसो से बेंधा है, 
मलमूत्रादि से भरा है कीडो से पृर्ण है, मास से भरा है, चमड़े से ढका 

है, यह तो सदा ही अपविदन्र है। 

एदारिसे सरीरे दुग्गंधे कणिमपूदियसरोंएओ - 
सडणपडणे असारे रागं ण करिति सापुरिस। , 5९॥। 

भावार्भ---ऐसे दुर्गघित पीपादि से भरे अर्छाल्ज प८) पड़नेवाले, 

सारशहित, एस गरी में सयुरुष राग नहीं करते है . ह 

श्री समस्तभद्रावाय स्वयम्भूस्तोत्र में कहते हू -- 

अजंगर्भ जंगमनेययन्त्र यथा तथा जेवधुत शरीरम। 
वीभत्सुपृतिक्षयि तापक च स्नेहो वथाग्रेति हित॑ त्वमाख्य:३ २। 

भावार्श--हैं सुपारवं नाथ भगवान ' आपने जगत के कल्याण के 
लिये यह उपदेश दिया है कि यह शरीर स्वय जड़ है, जीव द्वारा काम 
करता है, जैसे किसी सस्थर यत्र को कोई चने फिरनेबाना प्राणी चलावे 
तथा यह शरोर घृणायुक्त, अपवित्र, नाशवत व सताप उत्पन्न क ने बाला 
है, इस से राग करना वृथा है। 

श्री शिवकोंटी आचार्य भगवती आराधना में कहते हैं-- 

वेहस्स सुक्कसोणिय, असुईपरिणासकारणं जहसा। 
देहो विहोद असुई, अमेज्ञचदपू रओ व्य तदो।॥१००३॥ 

भादा्े--इस देहकी उत्पत्तिका कारण महा अश्ति माताका दधिर 
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पिताका वीय॑ है । जैसे मलीन से बनाया हुआ घेवर सो भी मलीन ही 
होता है, वैसे अशुचि बीज से पेदा हुआ देह भी अशुचि है । 

कललगदं दसरत्तं, अच्छाद कलुसोकदं च दसरत्तं । 
थिरभूदं दसरत्तं, अच्छदि गभ्मम्मि त॑ वीयं ॥॥१००६॥ 
तत्तो मास वुब्वुदभूदं, अच्छदि चुणो वि घणमभूदं । 
जायदि सासेण तदो, य मंसपेसी य मासेण ॥॥१००७॥ 
सासेण पंच पुलगा, तत्तो हुति हु पुणो वि मासेण । 
अंगाणि उवंगाणि य,णरस्स जायंति गभ्भस्मि॥१००८॥ 
समासम्मि सत्तमे तस्स, होदि चम्मणहरोमणोप्पत्ती । 
फु दणमट्र ममासे, णवमे दसमे य णिगर्गमणं ॥१००४।॥ 
सब्वासु अवत्थस् वि, कललादोयाणि ताणि सब्याणि । 
असुईणि अमेज्ञाणि य,विहिर्साणज्जाणि णिच्चंपि१०१०। 

भावार्थ--गर्भ मे माता का रुधिर पिता के वीय॑ से मिला हुआ दश 
रात्रि तक हिलता रहता है, फिर दश रात्रि काला होकर ठहरता है, फिर 

दश दिन में थिर होता है, फिर दूसरे महिने में 4दबुदा रूप होकर ठहरता 
है | तीसरे मास में वह कठोर होकर ठहरता है| चौथे मास में मांसकी 
डली होकर ठहरता है । पांचवे मास में उस मासकी डली में पांच पुजक 
निकलते हैं--एक मस्तकका आकार, दो हाथोका व दो पगो का आकार । 

छठे मास में मनुष्य के अंग उपंग प्रगट होते हैं। सातवे मास में चाम, 
नल, रोमकी उत्पत्ति होती है। आठवे मास में गर्भ में कुछ हिलता है। 
नवमें या दसवे मास में गर्भ से निकलता' है । ऐसे जिस दिन गर्भ में 

माता का रुधिर पिताका रुधिर स्थित हुआ, उसी दिन से यह जीव महान 
मलीन द्ा में ही रहा । 

कॉणिमक्डो कुणिमेहि य,भारिदार्काणमंच्र सर्वाद सब्वत्तो । 
भसाणं व अभिज्ञमयं, अमिज्ञ्र्भारदं सरोरमिणं।१०२५।। 

भावा्--यह देह मलीन वस्तुओं की कुटी हैव मलीन पदार्थों से 
ही भरी है व सर्व द्वारों से व शरीर के अंग व उपंगों से सड़े दुर्गंभ मल 
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को नित्य बहाती है। जैसे मल से बना बर्तन मल ही से भरा हो, वैसा 
ही यह शरीर है। 

अट्टीणि होंति तिण्णि दु,दाणि भरिदाणि कुणिसमज्ाए। 
समय्वस्मि चेव वेहे संधीणि सवंति तावदिया ॥१०२६॥ 

ण्हारूण णबसदाईं सिरासदाणि हवंति सत्ते व । 
देहम्सि संसपेसो, ण होंति पंचेव य सदाणि ॥१०२७॥ 
चत्तारि सिराजलाणि होंति सोलसय कंडराणि तहा । 
छच्चे व सिराकुच्चा देहे दो मंसरज्जू य ॥१०२४५॥। 
सत्त तयाओ काले, जयाणि सत्तव होंति दहम्मि । 
देहम्सि रोमकोड़ी-,ण होंति असोदी सदसहस्सा ।१०२४८॥ 

पक्कामयासयत्था, य अंतगु जाऊ सोलस हवंति । 
कृणिमस्स आसया स-,त्त होंति देहे मणुस्सरस ॥१०३०। 

थूण उ तिण्णि देह-, म्मि होंति सत्तत्तरं च मम्भसदं । 
णव होंति वणमुहाईं णिच्च कुणिमं सबंताईं १०३१ 

वेहम्मि सत्थुलिंगं अञज्जलिमित्तं सयप्पमाणेण । 
अञ्जलिमेत्तो मेदी ओजो वि य तत्तिओ चेब ॥१०३२।॥ 

तिण्णि य वसडजलीओ छच्चेव य अंजलोउ पित्तस्स । 
सिभो पित्ततसमाणो लोहिदमद्भाहयं हर्वाव ॥१०३३॥ 
मुत्त आढयमेतं उच्चारस्स य हवंति छप्पत्था । 
बोसं णहाणि दंता बत्तीसं होंति पगदीए (५१०३४॥ 

क्िमिणो व वणो भरिदं सरीरियं किमिकुलेह बहुगेहि । 
सब्य॑ देह अपफु दिऊण वादा ठिदा पंच ॥१०३५॥ 
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एवं सब्ये देहस्सि अवयवा कृणिमपुर्गला चेव । 
एक्क पि णत्यि अंगं पू्य सुचियं च जं होज्ज ॥१०३६॥। 

भावार्थ--इस देह में सडी हुई भीजी से भरेतीनसो हाड़ हैं, तीनसौ 
ही तथिएँ हैं, नवसौ(स्नायु)नसे हैं, सातसौ छोटी (सिरा)नसे हैं, पांचसौ 

मांस की डली है, चार नसों के जाल हैं, सोलह कंडरा हैं, छ: सिरामूल 

हैं, दो मांस की रस्सी हैं, सात त्वचा हैं, सात कलेजे हैं, अस्सी लाख करोड़ 

रोम हैं, वक्राशय व आमाशय में तिष्ठती सोलह आंतो की पष्टि हैं, सात 
मल के आश्रय हैं, तीन रघृणी हैं, एव सौ सात ममेसस््थान हैं, नव मल निक- 
लने के द्वार हैं, देह में मस्तिष्क अपनी एक अजली प्रमाण है, एक अंजली 

प्रमाण मेद धातु है । एक अंजली प्रमाण वीय॑ है, मांस के भीतर चरबी 

या घी अपनी तीन अजली प्रमाण हैं, वित्त छ. अंजली प्रमाण है, कफ 

भी छः अजली प्रमाण है, रुधर आध आढ्क प्रमाण हैं, मत्र आठ आइक 

प्रमाण है, आढ सेर का आढक होता है, मल छ. सेर है, देह में बीस नख 

है । बत्तीस दांत है। यह प्रमाण सामान्य कहा है, विशेष हीन व अधिक 
भी होता है, देशकाल रोगादि के निमिस से अनेक प्रकार होता है। से 
हुए घावकी तरह बहुत कीडों से भरा हुआ यह देह है, सर्व देह को व्याप- 

कर पाँच पवन हैं | ऐसे इस देह में सर्व ही अग व उपग दुर्गंध पुदुगल हैं । 

इस देह में ऐसा एक भी अग नही है जो पविन्न हो--सर्व अछुचि ही है। 

जदि होज्ज मच्छियापत्तसरिसिया तयाए णो पिहिद॑ 
को णाम कृणिमभरियं सारीरभालध्दुच्छिष्ज ॥१०२७॥। 

भावार्ण--जो यह देह मक्खी के पर समान पतली त्वचा से ढका न 
हो तो इस मेल से भरे हुए शरीर को कौन स्पर्शना चाहेगा ? 

परिवद्धसाथ्यचम्म॑ पंड्रगत्तं मुयंतवणरसियं । 
सुटठु वि दयिदं महिल दटठुं पि णरो ण इच्छेज्ज१०३८। 

भावार्श--जो इस देह का सर्व चमड़ा जल जावे और सफेद शरीर 
निकल आवे और घावों से रस भड़ने लग जावे तो अपनी प्यारी स्त्री भी 
डुसे देखना पसंद न करेगी । 
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इंगालो धोव॑ंतों ण हु सुज्ञदि जहा पयत्तेण । 
सब्वेहि समुद्देहि सुज्यदि देहो ण धुव्यंतो ॥१०४३।॥। 

आवा्े--जेसे कोयले को सर्ब समुद्र के जल से घोने पर भी वह 
उजला नहीं हो सकता वंसे देहको बहुत जलादि से धोने पर भी भीतर से 

पसीना आदि मल ही निकलेगा । 

सिष्हाणभ्भंगुव्बट्रर्णोह सुहदत्त अच्छिधुवर्णाहि । 
गच्च पि धोवमाणो वादि रादा पूदियं देहो ॥१०४४॥॥ 

भावाथें--स्तान तथा अतर, फुलेल, उबटना से घोने पर व मुख 
दाँत, नेजों के घोने पर व निम्य र्नानादि बरसे पर भी यह देह सदा 

दुर्गंध ही वमती है । 

अन्तो वहि च मज्झे व कोड सारो सरीरगे णत्यि । 
एरंडगो व देहो णिस्सारो सर्व्वाहि चेव ॥१०४५॥ 

भावार्थ--जैसे एरण्ड की लक्डी में कुछ सार नहीं है वेसे इस 
मनुष्य की देह में भीतर बाहर कुछ भी सार नहीं है । 

जदि दा रोगा एकम्मि चेव अच्छिस्सि होति छण्णउदी । 
सवब्वस्मि चेव दहे होदब्बं कदिहि रोगेहि ॥॥१०५३॥ 
पंचेब य कोडीओ अट्टार्सट्र तहवे लक्खारं । 
णव णर्वादे थे सहस्सा पंचसया होति चुलसीदी ।१०५४। 

भावा्थ: -ज। एवं नेन्न में €६ (छानवे) रोग लाने है, तो सपूर्ण देह 

मऔेकितने रोग हे | पाल व रा अड़सट खास निग्याणवे हजार पाच से 

चौरासी ५६८६६५८४ गोंग देह मे उपजने यारा ताते है । 

ख्वाणि कट्टुकम्मादियाणि चिट ति सारवेतस्स । 
धणिदं पि परवेंतरस ठादि घिरं॑ सरीरमसिस ॥१०४५८॥ 

भावांधे--काष्ठ व पत्थर की मूत्तिये मेवारी हुई बहुत काल ठहर 
सकती है,परन्तु यह मनुष्य का रेह अत्यत सस्बार करते हुए भी बहुत देर 
नही ठहरता है ! 
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श्री पूज्यपादस्वामी सर्वाथसिद्धि में कहते हैं-- 
“हरीरमिदमत्यन्ताशचिशत्रशोणितयोन्यश्ुत्रि संमधितमवस्क रवत् 

अशचिभोजन त्वड'मात्रप्रच्छादितव अतिपूतिरसनिष्यन्दि खतोती विलस् 
अंगारदत् आत्मभाव आश्रितमपि आदवेवापादयति । स्नानानुलेपनघुपप्रथ 
धेबासमाल्यादिभिरपि न दक््यमशुलित्वम अपहत्त_ मस्य |” 

भावार्थे--यह छारीर अत्यंत अशुत्ि है। वीये और रुधिर की योनि 
में अक्षक्षि पदार्थों से बढ़ा हैं। मलभाजन के समान अशुच्ति का बेन हैं । 
ऊपर से त्वचा से ढका हैं । इसके द्वारों से अत्यन्त अपविश्र मल बहा करता 
है | जेसे अंगार को हाथ में लेने से हाथ जल जाता है, बसे इस ढरीर को 
अपना मानने से अपना शीघ्र ही घात होता है। स्नान,विलेपन,श्ूप,वस्त्र, 
मालादि कोई भी पदार्थ इस देह की अशुचिता दूर नहीं कर हे हैं । 

श्री पूज्यपाद स्वाभी दृष्टोपंदेश में कहते हैं-- 

भवंति प्राप्य यत्संगसशुच्चीनि शुध्ोग्यपि । 
स काय: संततापायस्तवर्थ प्रार्थना वथा ॥१८॥। 

भावार्थ--यह शरीर निरतर क्षधादि से पीड़ित रहता है व नाशवन्त 

है, इस वी सगति को पाकर पवित्र भी भोजन वरत्रादि पदार्थ अपविभ 
होजाते हैं। ऐसे नाशवत व अपविन्न द्वरीर के लिये धनादि की वांछा बृथा 
है। 

श्री पूज्यपाद स्वामी समाधिद्षतक में कहते हैं-- 

मूल संसारदुःखस्य देह एवात्मधीरतत: । 
त्यक्त्वेनां प्रविशेवन्तेबंहिरव्यापृतन्द्रियः ॥१५॥ 

भावाई--सर्य ससार के दुःखो एा मूल इस देह से राग करना है। 
इसलिये आत्मज्ञानी इससे राग छोड़कर व इन्द्रियों को सकोबवकर अपने 

आत्मा मे प्रवेश करते हैं । 

शुभ॑ शरीर दिव्यांश्च विधयानाभिवाड्छति । 
उत्पन्नात्ममतिर्देहि तस््वज्ञानी ततश्च्युतिम ॥४२॥ 

भावार्थ--जो पु्खे देह को आत्मा मान लेता है वह यह चाहा करता 
है कि शरीर सुन्दर बना रहे व मनोहर इन्द्रियों के पदा सदाय् प्राप्त होते 
रहे । तत्वशानी इस दारीर से छूटना ही चाहता है। 
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घने वस्तो यवाउएत्मानं न घन मन््यते तथा । 
घने स्ववेहेश्प्यात्मानं न धन मन््यते बुधः ।॥॥६३।। 
जीणें वस्त्र यथाउत्मानं न जीर्णम् मन्यते तथा । 
जीणें स्वदेहेपप्पात्मानं न जीर्णम् भन््यते बुधः ॥६४॥॥ 
नष्टे बरत्न यथाएपत्मानं न नष्टं सन््यते तथा । 
नष्टे स्ववहेधप्यात्मानं न नष्ट सनन््यते बुध: ॥॥६५॥। 
रक्ते बसत्रे यथाउपत्मानं न रक्त' मन्यते तथा । 
रक्त स्ववेहेष्प्पात्मानं न रक्त मन्यते बुध: ॥॥६६॥॥ 

भावार्थ--जंसे मोटे कपड़ों को पहनने पर भी कोई आप को मोटा 
नही मानता है, इसी तरह अपने शरीर को मोटा देख कर ज्ञानी अपने 
आत्मा को मोटा नहीं मानता है! पुराने कपडे देखकर कोई अपने को 

पुराना नही मानता है, इसी तरह अपने शरीर को पुराना देखकर बुद्धि- 
मान आत्माकी पुराना नहीं मानता हैं । वस्त्रों को नाश होते जानकर कोई 
अपना नाश नहीं मानता है वेसे देह को नाश होते देखकर बुद्धि मान अपना 
नाश नही मानता है। वस्त्रों को लाल देखकर कोई अपने को लाल नही 
मानता है, वेसे देह को लाल देखकर कोई बुद्धिमान अपने आत्मा को लाल 
नहीं मानता है । शरीर से आत्मा भिन्न हैं। 

प्रविशदृगलतां व्यूहे देहेएणू्नां समाकृतो । 
स्थिति झ्रांत्या प्रपच्चन्ते तंमसात्मानमबुद्धयः ॥॥६।॥ 

भाषबा्थे--समान आकार बना रहने पर भी इस शरीररूपी सेना के 
चक्र में नए परमाणु मिलते हैं, पुराने कड़ ते है तोभी अज्ञानी इस शरीर को 
थिर मानकर अपना माना करता है। 

गौर: स्थूलः कृशों वाइहमित्यंगेनाविशेषयन् । 
आत्मान धारयेन्नित्यं केवलज्ञप्तिविग्रहम् ॥७०॥॥ 

भावा्भ--जश्ञानी जानते हैं कि झरीर ही गोरा, मोटा, दुबला होता 
हैं, आत्मा नहीं । आत्मा तो मात्र सदा ज्ञान शरौरधारो है,वह पुद्गल नहीं 
शरीर पुदूगल है । 
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देहान्तरगतेर्बोज वेहे४स्मिन्नात्मभावना । 
बोर्ज विदेह निष्पत्तेराध्मन्येवात्ममावना ॥॥७४॥। 

भाषाथे-- इस शरीर में ही आत्मापने को भावना करनी अन्य-अन्य 
देह प्राप्त करने का हैतु है तथा शरीर से भिन्न आत्मा में ही आत्मापने की 
भावना करनी इस क्षरोर से छूटने का उपाय है । 

हढात्मबुद्धिदेहादावुत्पश्यज्नाशमात्मन' । 
मित्रादिभिवियोगं च विभेति मरणादभूशम् ॥७६।। 

भावाथे-- जो इस शरीर मे ही अपनेपने की गाह़ बुद्धि रखते हैं वे 
अपना नाश जानकर मिरतर डरते रहते हैं कि कही पृत्र मित्र आदि का 
वियोग न हो ऊाय, कही मेरा सरण न हो जाय | 

श्री गुणभद्राचाये आत्मानुशासन में कहते है- - 

अस्थिस्थूलतुलाकलापघटितं नद्ध शिरारनाधुभि- 
एचर्मा च्छारितमसखसार्डिशितेलिप्तं सुगुप्त खले: । 
कर्मारातिभिरायुरुच्चनिगलालसरन शरीरालय॑ 
काराःएरमवेहि ते हतसले प्रीति बथा मा कुृथा: ॥५ रद 

भावार-हू 'नव् द्वि ' ये झरीररूपी प्र तेरा बदीछूर के सम्मान 
है उस से वृथा प्रीति मत कर ' छह शहरी रूपी उं देखासा। #इडीइगी भोरे 

पाषाणों से घडा हुआ है, नसो के जालरूपी बधनों से बेटा हता है चड़ 
में छाया हुआ है, रुघिर त मास से लिप्त है, इसे दुष्ट कमरूपी बेरीने रचा! 
है । इस में आयूकर्मरूपी गाड़ी बंड़ी है । 

दोष्तोभयाग्रवातारिदारूदर गकी टवत् । 
जन्मसृत्युसमाम्छिध्टे शरोरे बत सीदसि ॥६३॥४ 

भावषाथ--जैसे दांनो तरफ आग से जलने हुए एरड के कष्ट, के. 
बच मे प्राग्य कीदा महान दुस्थी होता है वेसे जन्म तथा मरण से व्याप्त 
इस शरीर में यह प्राणो कच्ट पाता है। 

उपायकोटिद्रण्ये रवतस्तत इतोन्यत:; । 
सर्वतः पतन:प्राये काये क्रीड्यं तबाग्रह ।॥६॥। 
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भावाय--है प्राणो | तेरा इस शरोर में कौनसा आग्रह है कि मैं 
इसको रक्षा कर लूगा, यह तो करोडो उपायो के करने से भी नही रहेगा । 

न आप ही रक्षा कर सकता है, न दूसरा कोई बचा सकता हैं। यह तो 
अवश्य पतनशील है ! 

शरीरे”स्मिन् सर्वाशुचिनि बहुदु:खे पिनिवसन् 
व्यरंसीन्नों नेव अ्थयति जन: प्रीतिमधिकाम् । 
इमा दृष्टवाध्यस्माद्रि रमयितुमेन यतते 
किपतिरु ६ आं पु रद 

यहियतिाख्याने: परहिनरति पश्व महत: ॥। 5७॥! 
भावार्थ -सत्रे प्रकार अण्वित्ष और बहार दु.खों के देते वाजे इस 

गर;३ से रहावा हुआ यह माझव दस धह से बिरक्त नहीं हाथ हैं, किन्तु 

परचित प्रीजि करता है तथापि हुला देखकर साधुलन सार उपदंध देकर 

ज्स पार्णी का जहर से विरवत करने का पतन करते दे । महान पुरुष। का 

अर पर्ना ने में रहा करता है एस इख। । दे प्राणा शरीर के मोह से 

कण शटरग वीजिये मद पुर" शिक्षा रकर इसका शान जान पर जाछद 
च्यने का वम करते है। 

इन तथेति बहुना किमृदीरितेस 
भूयस्त्वथव नल जन्मनि युकततुक्लम । 
एतावदेव कथित तलब संकलप्य 

सर्वावर्दा पदसिद जनने जनानाम् ॥। ४८१! 
भाषा --गसा है वैसा है तेमा राहत कहते से पेण्ण ” है जीव ' तूने 

इस बसार में झतार का कार बार भोगा है और छोडा है। अब तु 

सकोच एर ४ इतना है 8/ जाता हैक प्राणियों के लिये पह शगीर ५ 

पव आपदाओज: का स्थान हूँ । 

विसश्योच्चेंगंर्भात्प्रभूति सृतिपर्य तमखिल॑ 
मुधाप्येतत् क्लेशाशुशिभयनिकाराधबहुलस् । 
बुधेस्त्याज्यं त्यागाद्यदि भवति सुक्तिश्व जडधी: 
स् कस्त्यक्तुं नाले खलजनसमायोगतहशम् ॥१०५॥ 
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भावार्थ--शानी लोगो के लिये यह शरीर त्यागने योग्य है; क्योंकि 
वे विचारते हैं कि यह सर्व शरीर गर्म से लेकर मरण पर्यंत वृथा ही क्लेश, 
अपविज्रता, भय, पराभव, पीप आदि से पूर्ण है। फिर जो इस शरीर के 
राग छोड़ने से मुक्ति का लाम हो तो डुसा कौन मूर्ख है जो इस को त्माग 
करने में समर्थ न हो ? 

आदो तनोज॑ननमत्र हतच्दियाणि 
कांक्षन्ति तानि विषयान् विषयाश्य मान । 
हानिप्रयासभयपापकुयोनिदा: 
स्युमू लं ततस्तनुरनर्थपरम्पराणाम् ॥१६४५॥। 
शरीरमसपि पुष्णंति सेवन्ते विधयानपि । 
नास्त्यहो दुष्करं नुणां विषाद्वाउठन्ति जोवितम् ॥१5६॥ 

भावा्--प्रथम ही शरीर की उत्पत्ति होती है उस दरीर में 

इन्द्रियाँ विषम विषयों को चाहती हैं, वे विधयभोग महानपने की हानि 
करते हैं, महाक्लेश के कारण हैं, भय के करनेवाले हैं, पाप के उपजानेवाले 
हैं व निगोदादि कुयोनि के दायक हैं। इसलिये यह शरीर ही अनर्थ की 

परणथ्परा कप ल कारण है| मूर्ख लोग कसा न करने योग्य काम करते हैं, 
शरीर को हैं, विषयभोगों को सेवते हैं, उन को विवेक नही, व विष 
पीकर जीना चाहते हैं। 

माता जातिः पिता मृत्युराधिव्याधी सहोदगतौ । 
प्रांते जन्तोजरा मित्र तथाप्याशा शरीरके ।॥२०१॥। 

भवार्थ--इस धारीर की उत्पत्ति तो माता है, मरण इसका पिता 
है, मानसिक शारीरिक दुःख इस के भाई हैं, अंत में जरा इस का मित्र है 
तौभी इस शरीर में तेरी आशा है यह बढ़ा आदचये है। 

शुद्धोप्पशेषविषयावगमोप्यमूर्तो प्यात्मन् 
त्वमप्यतित रामशुच्चीकृतोसि । 
मूर्त सदाइशुचि विधेतनमन्यदत्र किया 
न दूषयति धिग्धिगिदं शरीरमू ॥॥२०२॥। 
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भावाधं--हे चिदानंद ! तू तो शुद्ध है, सर्व पदार्थों का ज्ञाता है, 
अमर्तीक है तौभी इस जड शरीरने तुझे अपवित्र कर दिया है| यह शरीर 
मूर्तीक है, सदा अपवित्र चेतनारहित है, यह तो केशर कपूं रादि सुमध 
बस्तुओंकों भी दृधित करदेता है। इस शरीरको धिवकार हो,धिक््कार हो | 

हा हतोसितरां जन्तो येनास्मिस्तव सांप्रतम । 
ज्ञानं काया:र्शाचनज्तानं तत््यागयः किल साहसः ॥॥२०३॥। 

भावाथ--हाय हाय ' हे प्राणी ' तू अत्यन्त ठगाया गया, नप्ट 

भया, तू शरीर के ममत्व कर के अति दुखी भया ! अब तू विचार, यह 
शरीर अशुचि है, ऐसा जानना यही सच्चा ज्ञान है तथा इस का ममत्व 

तजना ही साहस का काम है। 

श्री अमितिगरति तत्वभावना में कहते हैं-- 

संयोगेन दुरन्तकल्मषभुवा दुःखं न कि प्रापितो । 
यन त्वं भवकानने मृतिजराव्याघवजाध्यासिते ।। 
संगस्तेन न जायते तब यथा स्वप्नेर्डप दुष्टात्मना । 
किचित्कमं तथा कुरुष्व हृदये क॒त्वा मनो निश्चसम्)१७। 

भावा्--जरा व मरण रुपी व्याप्त समूह से भरे हुए इस ससार- 
वन में महान पाप को उत्पन्न करने वाले इस शरीरके संयोग से ऐसा कान 

सा दुख है,जो तूने प्राप्त नही किया है ? अब तू अपने मनको निश्चलकर 
ऐसा काम कर जिससे तुझे स्वप्न में भी इस दुष्ट शरीर का फिर सग न 
हो! 

दुर्गधेन मलोमसेन वपुथा स्वर्गापवर्ग क्रियः । 
साध्यंते सुखकारिणा यदि तदा संपद्यते का क्षति: ॥ 
निर्माल्येत विगहितेन सुखद रत्न यदि प्राप्यते । 
लाभः केन न मन््यते बत तदा लोकस्थिति जानता॥।१८।॥ 

भावाधं--यह शरीर तो दुर्गंधमय अशुचि है। ऐसे शरीर से यदि 
स््वग व मोक्ष देने वाली सुखकारी सम्पत्तिय प्राप्त हो सके तो क्या 
हानि है, उसके लिये यत्न करना ही चाहिये। यदि किसी निन््दनीक तुच्छ 

वस्तु के बदले में सुखदाई रत्न प्राप्त हो सके तो लोक की मर्यादा को 
जाननेवाले को लाम क्यों न मानना चाहिये ? 
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एकत्रापि कज़ेवरे स्थितिन्चिया कर्माणि संकुबंता । 
गुर्वों दुःखपरंपर/नुपरता यत्नात्मना लभ्यते ॥। 
तत्र स्थापयता विनष्टमसता (कस्तारिणोी संपदस । 
का शक्रेण नपेश्वरेण हरिणा न प्राप्यते कथ्यतास् ।!४३॥। 

भावा्थ--इस गरी२ के साथ रहते हुए मूढ़ आत्माडे.शरीर को स्थिर 
मानकर जो थाप कर्म तिय है उससे दू खा की परम्परर इसने उठाई है। 
यदि यट इस झरीर से समता हटा ले नो ऐसी कौनसी सम्पत्ति है 
जो इसक्षो प्राप्त न 2 क्षके “ वया इन्द्र की, क्या चक्रवर्ती की, क्या 

सारायण क्य । 

चित्रोपार्याववर्धितोषि न निजो देहोपि यत्रात्मनों । 
भावा; पुत्नकललत्लमित्रतनयाजामातृतातादयः ॥। 

तत् स्व निजकर्म पृववशगा: केषां भव॑ति स्फुट | 
विज्ञायेति मनीषिणा निजमति: कार्या सदात्मास्थता१ शा 

भाषाथ---अनेक प्रकार ते यों से पफलत रहने घर भी जहा इरा 
आत्म के साथ दह नहीं रे ज्ष, ते छूठ दाता है तब पत्र, सजी, मिच 

पूत्री, जमाई, पिता -हरि केसे इगके चाथ। रह सकने है | थे सेब अपने 
अपने कम के वश जान वाल हैं "व बालका शुद्धिशान की सदा भात्म। के 
एित में अपनी बुद्धि रखनी प्राग्प है । 

श्री शुभचर्द्रावचाये शानाणंव में कहते हैं - 

स्देव रुजाक्रान्त सबदेवाशुच्तेग हम । 
सर्वेदा पतनप्राय॑ देहिनां देहपठजरम् ॥॥८॥। 

भावाशें -इन जीवों का देहरूपी वीजरा सदा ही रागा से ब्याध्त 
रावेथा अशूचि का घर ये सदा हो पतनशील नै ! 

तेरेब फलमेतस्थ गृहीतम् पुण्यकर्मभि: । 
विरज्य जन्मतः स्वार्थ ये: शरीरं कदथितम् ॥र्द। 

__भावषाथे-उस गर्रर के प्राप्त होने का फल उन्हाने ही लिया, 

हन्टीनि संसार से विरक्त होकर जपने अपने आत्मकब्याण के लिये 
ध्यानादि पवित्र कर्मों से इसे क्षीण किया । 
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भवोद्धवानि दुःखानि यानि यावीह देहिसि; । 
सह्यन््ते तानि तान्युच्चेबंप्रादाय केंवलस् ॥॥११॥ 

भावाये -- 7टम जगत में ससार से उत्पन्न जो जो दु.ख जीवो का 
सहने पटते है, वे सव इस गरीर के ग्रहण से ही सहने पडते है । 

कपू रकुडू मागुरुमुगमद हरिचन्दुनादिवसतूनि । 
भव्यान्यपि सक्षगान्मिलिनयति कलेवर नुणाम् ।१२॥ 

भावाथ--कपुर, केशर, अगर, कस्त्री, हरिचन्दनादि सुख्दर 
सुन्दर पदार्थों को भी यह मनु'या का शरीर समर्गमात्र से मला कर देता 
है । 

अजिनपटलगूद पञ्जर फोकसानाम 
कुथितकणपनन्धे: पूरित मूढ गाठम । 

यमवदननियण्ण रोगभोगोदद्रगेहूं 
कथमित् मनुजानां प्रोतये स्थाच्छरीरस् ॥॥१३॥ 

मावाये --ह मुह प्राणी ' इस सलार में मनुष्या का देह चर्म के 
परदे से ढास हुता होड़ का मिजरा है तथा विय्ड़ा हुई राध की दुर्गध से 
परिपृण है| सोगरुणी सर्पा का घर है। काल के मुख में बेठा हुआ है। 
एसा शरीर प्रीति करने योग्य कंस हा सकता है ? 

श्री ज्ञानभूपण भट्टा रक तत्वज्ञानतरगिणी मे कहते है--- 

दुर्गंध॑ मलभाजन कुविधिना निष्पादितं धातुभि- 
रंग तत्य जन निजायभ ख्िले राख्या धुता स्वेच्छया । 

तस्या; कि सम वर्णनेन सतत कि निदनेनं व च॑ 
विद्ृमस्थ शरी रकम जनित्ताउन्यस्थाप्यहो तत्वत; ॥॥5-०॥ 

भावार्थ -यह शरीर दुर्गन्धमय है, विष्ठा, मृत्र, आदि मलों का घर 
है, अश्वभ कम के उदय से मज्जा आदि धातुओं से बना है। तथापि मुढ़ 
जनो ने अपने स्वार्थ के लिये इच्छानुसार इसको प्रशसा की है। परल्तु 
मुर्मे इस शरीर को प्रशसा ओर तिन्दा से क्या प्रयोजन ? क्योंकि मैं तो 
निश्चय से शरीर से और कर्म से उत्पन्न हुए रागादि विकारों से रहित 
शद्ध चिद्रप हूँ । 
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होःहे कर्मरूपो5हूं मनुष्यो5हूं कुशोडक्शः । 
गौरो5हूं श्यासवर्णों:हमढ्िओ5हूं द्विजोःबबा ॥१०-२॥ 

अविद्वानप्यहूं विद्ान् निर्धनों धनवानह । 

इत्यादि चिंतन पु सामहंकारो निरुच्यते ॥१०-३॥।युग्म।। 
भावार्थ-मैं शरीर हूँ, मैं कर्म रुप हैँ, मैं मानव हूँ, मैं दुबला हूँ, में 

मोटा हैं, मैं गोरा हूँ, मैं काला हूँ, में क्षत्रिय, बेश्य, शूद्र, हूँ, में ब्राह्मण हूँ, 

में मूल हूँ, में विद्वान हूँ, में निधन हूँ, में. धनवान हूँ इत्यादि मन में 

विचार करना अहकार है। मूढ़ मानव इसी अहंकार में चूर रहते हैं। 

प० बनारसीदास समयसार नाटक में कहते हैं :-- 

सदैया २३ 

देह अचेतन प्रेत दरी रज रेत भरी मल खेत की क््यारी | 

व्याधिकी पोट अराधिकी ओड उपाधिकी जोट समाधिसों न्यारी ॥ 

रे जिय देह करे सुख हानि इते पर तोहि तो लागति प्यारी । 

देह तो तोहि तजेगी निदान पे तू ही तजे क्यो न देह की यारी ॥॥७६।॥ 

सबैया २१ 

रेत की सी गढ़ी किधो मढ़ी है मसान कीसी, 
अन्दर अधेरी जेसी कन्दरा हैं सल की। 

ऊपर की चमक दमक पट सृषन की, 
धोले लागे भली जैसी कली है कर्नल की ॥ 

औरगुन की ओंड़ी, महा मोंड़ो मोह की कनोंडी 
माया की मसूरति है मूरति है मेल की। 

ऐसी देह याही के सनेह याकी संगति सो, 

हो रही हमारी मति कोलू कंसे बेलकी ॥७५॥ 

ठौर ठौर रक्त के कुण्ड कंसनि के मुण्ड, 
हाड़निसो भरी जैसे थरी है चुडेल की। 

थोड़े से धकाके लगे ऐसे फट जाय मानो, 
कागद की पुरी कीधों चादर है चल की ॥ 

सूचे भ्रम वानिठानि ही पह्टिचानि, 
करें सुख अर खान बद फेल की | 



सहज सुख साधन च््छ शरीर स्वरूण 

ऐसी देह याहीं के सनेह याकी संगति सो, 
हो रही हमारी मति कोलू कैसे बल की ॥७६॥। 

सरजया ३१ 
कोउ क्र कहे काया जीव दोऊ एक पिण्ड, 

जब देह नसेगी तबही जीव मरेगो। 
छाया को सो छल किधो माया को सो परपंच, 

काया में समाय फिर काया को न धरेगों ॥ 
सुधी कहें देह सो अव्यापक सदीव जीव, 

समय पाइ परको ममत्व परिहरेगों। 
अपने सुभाव आइ धारना धरा में घाई, 

आप में मगन होके, आपा शुद्ध करेंगो ॥६६॥ 
पं० द्यानतराय द्यानत विलास मे कहते हैं .-- 
बालक बाल खियालन खियाल जुवान सियान गुमान भुलाने । 
ये घरबार सबे परिवार शरीर सिगार निहार फलाने। 
वृद्ध भयें तन रिद्ध गई खिदि सिद्ध व कामन घाट तुलाने । 
द्यानत काय अमोलक पाय न मोक्ष द्वार किवाड खुलाने ।।३८॥ 
पं० भेया भगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते हैं -- 
लाल वस्त्र पहरे सो देह तो न लाल होय, 

लाल देह भये हस लाल तो न मानियें। 
वस्त्र के पुरान भये देह न पुरान होय, 

देह के पुराने जीव जीरन न जानिये।। 

वस्त्र के नाश कछ्छु देह कौ न नाश होय, 

देह के नाश हुए नाश न बखानिये। 
देह दर्व पुद्गलल कि चिदानन्द ज्ञानमई, 

दोह भिन्न भिन्न रुप भेया उर आनिये ॥१०॥ 

सडेया ३१ 
मांस हाड लोह सानि पूतरी बनाई काहू, 

चामसो लपेट तामें रोम केश लाए हैं। 
तामें मल मृत्त भरि क्रम कई कोटि घरे, 

रोग संचे करि करि लोक में ले आए हैं ।। 
बोले वह खांउ खांउ बिन दिये गिर जाउं, 

आगे को न घरू पाउें ताही वे लुभाए हैं। 
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ठेसे मोह श्रम में अनादि के भ्रमाए जीव, 

देखे परतक्ष तऊ चक्ष् मानो छाए हैं।१४४ 

चाम के शरीर महिं बसत लजाति नाहि, 
देखत बअल्ुचि तऊ लीन होय तन मेँ। 

नारि बनी काहे की विचार क्छू करे नाहि, 
रीक रीम मोह रहे चाम के बदन में ।। 

लक्ष्मी के काज महाराज पद छॉडि देन, 
डोलत है रक जेसे लोभ की लगन में। 

तनकसी भाउ में उपाय कई को करे, 
जगत के वासी देख हॉसी आवे मन भें ७»! 

अचेतन की देहरी न कीजे नासों नेहरी, 

सु औरुन की गेहरों महान दु'ख भरी है। 
याही के सनेहरी न आवे कर्म छेहरी, 

पावे दुःख तेहरी जिन याकी प्रीति करी हैं ॥ 
अनादि लगी जेहरी जु देखत हो खेहरी, 

तू या में कहा लेहरों रोगन की देते #। 
काम गज केहरी सुराग हब केहरों, 

तू ताम॑ दृष्टि. देयरी जो मिच्यप्त हरी है ॥ 

देख देह खेत क्यारी ताकी ऐसी रीति "प्रारी 
बोए कछ्ू आन उपजत जछ्ू अनही। 

पच॒ अमृत रस सती प्रोखिये झरोर लमित, 
उपजे शधिर माँस हाडनिको ठान हैं।॥ 

एते पर रहे नाहि कीजिए उण्णय कोटि, 

छिनक में विन, गाय नाउ न निशान है। 
एतो देख मूरख उछाह मन माहि धरे, 

ऐसी मूठ बातनिकों साँच करि मान्र हैं ॥१०१!॥ 

सलैयर २३ 
बालपने तक बालनिके सग, खेलों है ताकी अनेक कथारे। 

जोवन आय रमों रमनो रस सोऊ तो बात विदित्त जथारे॥ 

बृद्ध भयो तन कंपत डोलत, लारे परे मुख होत विथारे। 
देख शरीर के लच्छून भइया तू, चेतत बयो नही चेतनहारे ॥५२।। 
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तूही जु आय वसो जननी उर, तूृही रम्यो नित बालक तारे । 
जोबनता जु भई कुनि तोहीको, ताहीके जोर अनेक ते मारे ॥ 
वृद्ध भयो तुृही अग रहै सब, बौलत वन कहे तु तरारे । 

देखि शरीरके लच्छुन भदया तू, चेतत क्यो नहि चेतनहा रे ॥५३१। 
सवंधा ३१ 

सात धातु मलिन हैं महा दुर्गषभ री, तासो तुम प्रीति करी लहत आनंद हो । 
नरक निगोदके सहाई जे करन पच, तिनहीकी सीख संचि चलत सु छुंद हो।। 

आठोंजाम गहे का मरागरस रंग राचि,करत किलोल मानो माले जो गयंद हो। 
कप्कूतो विचारकरों कहा रथूलि फिरो,मलेजु भलेजुभेया भले चिदानंदहो।।४६।॥ 

सवैया २३ 

रे मन मूढ कहा तुम भूले हो, हूंस विज्ञार लगे पर छाया । 
यामें सरुप नही कछु तेरो जु, व्याधिकी खोट बनाई है काया ॥। 
सम्यक रूप सदा गुन तेरो है, और बनी सब ही भ्रम माया । 

देख तू रुप अनूप विराजत, सिद्ध समान जिनद बताया ।।४७॥। 
चेतन जीव निहार हु अंतर, ये सब हैं परकी जड काया । 
इन्द्र समान जो मेघ घटा महि, शोभित है प॑ रहे नहि छाया । 
रैन सम सुपनो जिम देखि तु, प्रात भए सब भू5 बनाया । 
त्यो नदि नाव सजोग मिल्यो सब, चेतो चित्त जु चेतन राया ॥४५॥ 
देहके नेह लग्यो कहा चेतन, न््यारियकों अपनी करि मानी । 

याही सो रीभ अज्ञान में मानिके, याही भें आपके तू हो रहो थानो ॥॥ 
देखत है प्रतक्ष विनाशी, तऊ अनचेतन अन्ध अज्ञानी । 
होदू ये ढी अपनो बल फोटि के, मानि कह्यो सर्वक्षकी वानी ॥४६॥ 

क्यों न विचारत चेतन, मातकी क् ष में आय बसे हैं । 
ऊरध पाउ लगे निशिवासर, रंच्र उसासनुको तरसे हैं । 
आउ संजोग बचे कहूँ जी अरु, लोगनकी तब दिष्टि लसे हैं । 
आज भये तुम जोवनके रस, सूलि गए कितते निकसे हैं।।३२॥ 

“-(०)४+-- 
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ज॑से ससार असार है, शरीर अशुचि है, वेसे इन्द्रियो के भोग अतृ- 
प्तिकारी, अधिर और तृष्णा के बढ़ानेवाले हैं। इनके भोगने से किसी को 
भी तृप्ति नही होसकती है ! जैसे जलरहित वनमे मृग प्यासा होता है बहा 
जल तो है नही परन्तु दूर से उस को चमकती घास में या बालू में जल का 
अ्म होजाता है। वह जल समभकर जाता है परन्तु वहा जल को न पाकर 
अधिक प्यासा होजाता है। फिर दुर से देखता है तो दूसरी तरफ जल के 
अमसे जाता है वहांपर भी जल न पाकर और अधिक प्यासा होजाता है । 

इस तरह बहुत वार भ्रममें भटकते रहनेपर भी उसको जल नही मिलता । 
अंत में वह प्यासको बाधा से तड़फ तडफ कर प्राण दे देता है। यही हाल 
हम संसारी प्राणियोका है, हम सब सुथ चाहते हैं, निराकुलता चाहते हैं । 

अम यह होरहा है कि इन्द्रियो के भोग करने से सुख्न मिल जायगा, 
तृप्ति हो जायगी । इसलिये यही प्राणी कभी स्पर्शनेन्द्रिय के भोग के लिये 
स्त्री सम्बन्ध करता है,कोमल पदार्थोको स्पर्श करता है,कभी रसनाइन्द्रिय 
के भोग के लिये इच्छित पदार्थों को खाता है,कभी श्राणइन्द्रिय के भोग के 
लिये अत्तर फुलेल पुष्यादि सूंघता है, कभी चक्षुइन्द्रिय के भोग के लिये 
रमणीक चेतन व अचेतन पदार्थों को देखता है, कभी करोंन्द्रिय के भोग के 
लिये सनोहूर गानादि सुनता है। 
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इस तरह पांचों इन्द्रियों का भोग बारबार करता है परन्तु तृप्ति 
नहीं पाता है । जैसे खाज को खुजाने से और खाज का कष्ट बढ़ जाता है 
बैसे इन्द्रिय मोगो को जितना किया जाता है उतनी ही अधिक तृष्णा बढ़ 
जाती है । तृष्णा ही क्लेश है, बाधा है, चिताका कारण है। यदि किसीको 
सत्रीका भोग एक बार हुआ है तो वह बार२ भोगना चाहता है | झ्षक्ति न 
होनेपर कष्ट पाता है या स्त्री की इच्छा न होनेपर दुःख भोगता है। यदि 
कोई मिठाई खाई है तो उस से बढ़िया मिठाई खाने की बार-बार इच्छा 
होती है, यदि नही मिलती है तो बड़ा दुःख मानता है, यदि मिल जाती 

है ती अधिक इच्छा बढ़ जाती है । यदि क्सीने किसी सुगंध को सूंघा है 
तो उससे बढ़िया सुगंघ के सू घनेकी इच्छा होजाती है, नहीं मिलती हैं तो 
बड़ा दु:ख पाता हैं, यदि मिल जाती है तो और अधिक तृष्णा बढ़ जाती 
है। यदि किसीने किसी तमाणेको देखा है तौ इससे बढ़िया तमाशा देखने 
की इच्छा होजाती हैं। यदि नही मिलता है तो कष्ट पाता है । यदि मिल 
जाता हैं तो अधिक तृष्णा बढ़ा लेता है। यदि कोई मनोहर गाना सुना है 
तो उस से बढ़िया सुनना चाहता हैं। यदि नही मिलता हैं तो दुःख मानता 
है, यदि मिल जाता है तो इच्छाको अधिक बढ़ा लेता है। बहुतसे प्राणियों 
को इच्छानुसार भोग नही मिलते हैं, चाहते वे कुछ हैं मिलते कुछ हैं तब 
दे बहुत दुःखी होते हैं । किसीके यहां निमन्त्रण था । जानेवालेने यह इच्छा 
की, वहाँ बढ़िया मिठाइयाँ मिलेगी, परन्तु वहा ऐसा भोजन था जो वह 
रोज खाता था उससे भी घटिया था । बछ, इच्छानुसार न पाकर वह 
मन से बहुत क््लेश मानता है | जिनको इच्छानुसार मिल जाता है उनकी 
तृष्णा बढ़ जाती है| मनुष्यका शरीर तो पुराना पडता जाता है । इन्द्रियों 
की शवित्त घटती जाती हैं परन्तू भोगों की' तृष्णा दिन दूनी रात चौगुनो 
बढ़ती जाती, हैं । 

जब यह प्राणी तृष्णा होते हुए भोगों को असमर्थता के कारण भोग 
नहीं सकता है तो इसे बड़ा दुःख होता है। बृद्धों से पूछा जावे कि जन्म 
भर तक आपने इन्द्रियो के भोग भोगे इनसे अब तो तृप्ति हो गई होगी 
तब वे वृद्ध यदि सम्यरदृष्टी आत्मज्ञानी नहीं हैं, मिथ्याहष्टी बहिरात्मा 
हैं तो यही जवाब देंगे कि यद्यपि विषयो के भोग की शक्षित नही है, शरीर 
निबंल है, दाँत गिर गये हैं, आंखो से दिखता नहीं, कानों से सुनाई नहीं*े 
देता, हाथ पण्मो में बहुत देर खड़े होने की व बहुत देर बैठने की शक्ति 
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नहीं रही है तथापि पांचों इन्द्रियों के भोग की तृष्णा तो पहले से बहुत 
बढ़ी हुई है। यह वस्तु का स्वभाव है कि इन्द्रियों के भोगों से तृष्णा बढ़ती 
ही जाती है, कभी तृप्ति नहीं होती है। यह जीव अविनाशी है, अनादि 
अनन्त है। चारों गतियों में भ्रमण करते हुए इसने अनन्त जन्म कभी 

एकेन्द्रिय के, कभी ढ्व न्द्रिय के, कभी तेन्द्रिय के, कभी चौन्द्रिय के, कमी 
पंचेन्द्रिय के, पशु के, मानव के, देव के, नारकी के घारण किये हैं। तथा 
नरक के सिवाय तीन गतियो में यथतसम्भव पाँचों इन्द्रियों के भोग भी 
भोगे हैं परन्तु आज तक इस मानव वी एक भी इन्द्रिय की तृप्णा झान्त 
नहीं हुई । 

इन इन्द्रियों के भोगों में दूसरे पदार्थों की आवश्यवता होती हैं । 
यदि वे भोग्य पदार्थ नष्ट हो जाते हैं, उनका वियोग हो जाता है तो इस 
प्राणी को बड़ा भारी कष्ट होता है। कभी प्रिय सन्नी का वियोग हो जाता 
है तब यह गृहस्थी के सब आराम से छूट जाता है | कभी प्रिय पुत्र का, 
कभी प्रिय पुत्री का, कमी हिंतकारिणी माता को, कभी पिता का, कभी 
प्रेमपात्र मित्र का, कमी आज्ञाकारी सेवक का, कभी आजीविका देने वाले 
स्वामीका वियोग होजाता है तब बड़ा भारी कष्ट होता हैं। कमी धन की 
हानि हो जाती हैं तब इन्द्रियों के मोग योग्य मनवांछित पदार्थ संग्रह नही 
कर सकता है,बड़ा ही दु:ःखी होता है। इन्द्रियों के भोगो को भोगते-भोगते 
तृष्णा को बढ़ाते हुए कदाचित् अपना मरण आ जाता है तब सब भोगो 

के व चेतन अचेतन पदार्थों के छूट जाने का बडा भारी शोक करता है, 
रोता है, तडपता हैं। इन इन्द्रियो के भागों में रात दिन मगन रहते हुए 
यह ऐसा भोग्य पदार्थों में मोही हो जाता है कि इसे धर्म की चर्चा बिल्कुल 
सुहाती नही, सबेरे से ही शरीर की सेवा में लग जाता है। दिन भर धन 

कमाता है, रात को थब्कर सो जाना हैं। तृष्णा की अधिकता से बहुत 
मनोहर पदार्थों को भोगना चाहता हैं। जब न्याय से धन नही आता है 
तब अन्याय पर कमर कस लेता है। असत्य बोल कर, विश्वासघात कर, 
खोरी कर, किसी के प्राण तक लेकर घन का संचय करता हैं। उसके 
भीतर से दया व प्रेम चले जाते हैं, परम प्रेमी मित्र को भी अवसर पाकर 
ठग लेता है। अधिक घन पाने की लालसा से जुआ खेलने लग जाता है । 
जुए में घन हारता है तब चोरी करने लगता है। कुसंगति में पडकर 
मदिरापान मांसाहार की आदत डाल लेता है। स्वस्त्री में सन््तोष न 
पाकर वेध्याओं में या परस्त्रियों में आसक्त हो जाता हैं । मोगों की तृथ्णा 
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वक्ष घोर से घोर पाप कर करने लगता हैं, अनाथ विधवाओं का धन छीन 
लेता हैं, कूठा मुकदमा बनाकर धन लेने का उपाय करता हैं। यदि राज्य 
विरुद्ध काम करने पर कभी दण्ड पाता हैं तो कारावास में जाकर अपनी 
सब प्रतिष्ठा गंमा देता हैं । सर्व संसार के दु:खो का मूल भोगों की तृष्णा * 
हैं- घोर पापों से मर कर कुगति में जन्म पाता हैं, मनुष्य से एकेन्द्रिय 
हो जाता है। 

यदि विचार कर देखा जावे तो संसार के सर्व ही मिथ्याहष्टी 
प्राणी इन्द्रियो के मोगों वी लोलुफप्ता से रात दिन आकुल व्याकुल व 
प्रयत्नशील बने रहते हैं। पिपीलिकाएँ इसी तृष्णावश बहुत सा दाना 
एकत्र करती हैं, मक्खियाँ मधु को एवच्र बरती हैं, पतगे चक्ष इन्द्रिय के 
रागवहश् दीपक की लौ में जलकर प्राण गमाते हैं. भ्रमर नाशिका इन्द्रिय 
के वश हो कमल के भीतर दबक्र मर जाते हैं, मछलियें रसना इन्द्रिय 
के वश हो जाल में फंसकर तडप-तडप कर प्राण गमाती हैं, हस्ती स्पर्श 
इन्द्रिय के वश हो पकड लिये जाते हैं | मृग कर इन्द्रिय के वश हो जाल 
में घिर कर पराधीन हो जाते हैं। इन इन्द्रियों वी तृष्णा के वशीय्त होकर 
यह प्राणी बिलकुल अन्धा हो जाता हैं। अनन्त जन्म बीत गये हैं, इसने 

इसी अन्ध भाव में जन्म गँमाया और अब गमा रहा है। 

इन्द्रिय सुख सच्चा सुख नही हैं, माना हआ हैं। जो जिसमें सुख 
मान लेता हैं उसी मे उसको सुख भासता है। यह बिलकुल पराधीन है। 
बिना दूसरे पदार्थों के सयोग के इन्द्रिय सुख नही होता । उनका समासम 
होने के लिये बहुत सा उद्यम करके वष्ट सहन पडता हैं तो भी यदि पुण्य 
कम की अन्तरज्भ मदद न हो तो उद्यम करते हुए इच्छित पदार्थ का लाभ 
नही होता है । जगत मे बहुत कम ऐसे पृण्यात्मा हैं जिनको चाहे हुए 
पदार्थ मिले | बहुधा इसी दुखसे पीड़ित रहते है कि चाहते तो थे कि स्त्री 
आश्ाकारिणी होगी परन्तु वह ऐसी नही निकली, चाहते तो थे कि पुत्र 
सुपुत्र आज्ञाकारी होगे परन्तु ये तो कुपुत्र निकल गए, चाहते तो थे कि 
यहाँ आने से दुःख घटेगा उल्टा दु.ख बढ गया है । चाहते तो थे कि मुनीम 

सच्चा मिलेगा परन्तु यह तो स्वार्थी व हानिब।रक निकल गया । यदि 
इच्छानुसार पदार्थ मिल भी जाते हैं तो सदा बने नहीं रहते, उनका 
वियोग हो जाता है तब फिर बडा कष्ट होता है । पाचो इन्द्रियों के भोगो 
की तृष्णा इतनी सताती है कि इच्छा होती है कि इन सबका सुख एक साथ 
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भोग । १रन्तु ऐसा कर नहीं सकता । एक इन्द्रियसे ही एक कालमें विवय 
भोग सकता है। तब यह एक को छोड़ दूसरे में, दूसरे को छोड़ तीसरे में 
इस तरह आकुलता से भोगताफिरता है परन्तु तृप्ति किसी भी तरह पाता 
नहीं । इन्द्रिय सुख की मग्नता से बहुधा प्राणी दाक्ति से या मर्यादा से 
अधिक भोगकर लेते हैं तब शरीर बिगड़ जाता है, रोग पैदा हो जाता 

है। रोगी होने पर सब विषय भोग छूट जाते हैं। इन भोगो से दे चक्रवर्ती 

सम्राट् भी तृप्ति नही पाते जिनको अधिक पुृण्यात्मा होने के कारण पाँचों 
इन्द्रियों के भोग की सामग्री मनवांद्धित प्राप्त हो जाती है। बड़े-बड़े देव 
बड़े पुण्यात्मा होते हैं, इच्छित भोग प्राप्त करते हैं व दीघ बाल तक भोग 
करते हैं तो भी तृप्ति नही पाते हैं, मरण समय उनके छ्लूंटने का घोर 
बलेद भोगते हैं। 

इन्द्रियों के भोग जब अतृप्तिकारी हैं, तृष्णावर्धक हैं,व अधिर 
नाशवन्त हैं तब यह प्राणी क्यो उनकी इच्छा नहीं छोड़ता है ? इसका 
कारण यही है कि इसके पास दूसरा उपाय नही है जिससे यह इच्छा को 
तृप्त कर सके । यदि इसको सच्चा सुख मालूम होता व सच्चे सुख का 
पता मालूम होता तो यह अवश्य भूठे इन्द्रिय सुख की तृष्णा छोड़ देता । 
मिथ्यादर्शन के कारण इसकी अहं बुद्धि अपने इस नाशवन्त शरीर में ही 
हो रही है । इसको अपने आत्मा का पता नहीं है न इसको अपने आत्मा 
के स्वरूप का विश्वास है। सच्चा सुख आत्मा में है। जिसको अपने आत्मा 
का यथार्थ ज्ञान हो जाता है, वह सच्चे सुख को पहचान लेता है| सच्चा 

सुख क्या है वह आगे बताया जायगा। 

यहाँ प्रघन हो सकता है कि जब इन्द्रियों से भोग करने से भूठा सुख 
होता है जो अधिक तृष्णारूपी रोग को बढ़ाता है तो फिर इन इन्द्रियों से 
क्या काम लेना चाहिये । ज्ञानी को यह विश्वास पक्का कर लेना चाहिये 
कि इन्द्रिय सुख सच्चा सुख नही है, यह सुखामास है, सुख सा भलकता 
है, अतएव सुख की प्राप्ति के लिये इन इन्द्रियों का भोग करना अज्ञान है, 
तब फिर इन्द्रियोसे काम किसलिये लेना चाहिये ? शरीर घर्मका साधन है, 
हारीर की रक्षा के लिये व धारीर की रक्षार्थ न्याय पूर्वक धन पुरुषार्थ के 
3 धर्म के साधनों को प्राप्त करने के लिये इन्द्रियों से काम लेना 
चाहिये । 

स्पर्शनेन्द्रिय से पदार्थों को स्पर्श कर उनके गुण दोष माखुम करने 
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चाहिये कि यह पदार्थ ठण्डा है या गर्म है, चिकना है या रुखा है, कोमल 
है या कठोर है, हलका है या भारी है। गृहस्थी को सन््तान की आबश्यकता् 
होती है| इसलिये स्वस्त्री में इसका उपयोग सनन््तान के लाभ के लिये लेना 
योग्य है, कभी शरीर में उप्णता बढ़ जाती हैं तब उसकी गास्ति के लिये 

भी स्वस्त्रीमें उसका उपयोग किया जासकता है । विषयभोग के हेतुसे यदि 
स्पर्शनेन्द्रियका भोग होगा तो तृष्णा बढ जायगी । स्वस्त्रीसें भी मर्यादा से 
अधिक प्रवतेंगा तो आप भी रोगी व निर्बल होगा व स्त्री भी रोगी तथा 
निबंल होगी तथा तुप्णावी अधिक्तासे स्वस्त्रीको रमने योग्य न पाकर पर 
स्त्री. व वेश्यामें रमण क्रने लग जायगा । रसनाइन्द्रिय से उन्ही पदार्थोको 

खाना पीना योग्य है जिनसे शरीरका स्वास्थ्य टीक बना रहे, शरीर सबल 
रहकर कतंव्य कर्म को पालन कर सके । यदि द्वरीर रक्षार्थ उपयोग होगा 
तब तो इस इन्द्रिय का सदुपयोग है । यदि भोगार्थ उपयोग होगा नो यह 
प्राणी लोलुप हो जायगा । शरीर को हानिकारक पदार्थ भी खाने पीने 
लग जायगा, भक्ष्य अभक्ष्य का विवेक छोड वेठेगा | जिसका कुफल यह 
होगा कि रस के स्वाद की गृद्धता बढ जायेगी तथा रोगों में ग्रसित हो 
जायगा । रसना इन्द्रिय वाले के ही वचन बोलने वी दवित होती है। उन 

वचनों का सदुपयोग आत्म कल्याण व परोपकार मे व आवश्यक शरीर 
रक्षा व उसके साधनों के लिये करना योग्य है। वचनो का दुश्पयोग 
असत्य, गाली, असभ्य विकथाओं के कहने से होता है । यदि इनकी आदत 
हो जाती है तो इनाही कुत्सित बातों के कहने की तृष्णा बढ़ जाती है । 
प्राण इन्द्रिय का उपयोग शरीर रक्षार्थ सुगन््ध व दुर्गध को पहचानना है। 
हवा, वानी, भोजन, स्थान स्वास्थ्य को लाभकारी हैं या अलाभकारी हैं 
ऐसा जानना है | चक्ष् इन्द्रिय का उपयोग शरीर व उसके साधनों के लिये 
पदार्थों को देखना है । धामिक व लौकिक उन्नति के लिये शास्त्रो को व 
उत्तमोत्तम पुस्तकों को पढ़ना है अथवा ज्ञान को वृद्धि हेतु उपयोगी स्थानों 

व पदार्थों को देखना है। वर्ण इन्द्रिय का उपयोग शरीर व उसके राक्षार्थ 
साधनों के मिलाने के लिये वार्तालाप सुनना है तथा धामिक व लौकिक 
उन्नति के लिये उत्तम उपदेश को सुनना है। 

इस तरह ये पाँचों इन्द्रियाँ बडी ही उपयोगी हैं, इनसे योग्य बाम 

लिया जावे । विषयभोग की तष्णावश उनका उपयोग न वरके आवश्युक 
कामसो के लिये इतका उपयोग करना योग्य है तव ये मानत्र वी उन्नति में 

सहायक हो जाती हैं। यदि भोगों की तण्णावज्ञ इनका उपयोग होता है 
तो यह तृष्णा को बढ़ाकर बलेण को बढ़ाकर रोग को पैदा कर प्राणी को 
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इस लोक में भी जाकुलित कर देती हैंव परलोक में भी इनकी तृप्णा से 
बहुत कटक पल भोगना परुता है। ज्ञानी बृद्धिमान बही है जो इन इन्द्रियों 
का सच्चा उपयोग करके इस जीवन में भी लौविक व पारलौकिक उन्नति 
करता है व भविध्य में मी मिष्ठ फल भोगता है। 

इन्द्रियो के भोग रोग के समान हैं, ऊसार हैं। जैसे केले के खम्भे 
को छीला जावे तो वही भी गृदा या सार नहीं मिलेगा वैसे इन्द्रियों के 

भोगों से कभी भी कोई सार फूल नही निवलता है। इन्द्रियों के भोगो की 
तृष्णा से ब्षाय बी अधिवता होती है, लोलुपता बढ़ती है, हिसात्मक 
भाव हो जते हैं, घरमंभाव से च्युति हो जाती है, अदएव पापकमं का भी 

बन्ध होता है। 

पाप के उदय का यह फल होता है कि चत्रवर्ती सातवे नरक चला 
जाता है। एक धनिक मर कर रुप हो जाता है, ब्वान हो जाता है, 
एकेन्द्रिय वृक्ष हो जाता है,ऐसी नीच गतिमें पहुंच जाता है कि फिर उन्नति 
३ रके मानव होना बहुत ही कटिन हो जाता है। इसलिये इन्द्रियों के सुख 
को सुख मानना भ्रम है, मिथ्यात्व है, भूल है, अज्ञान है, घोखा है । 
बुद्धिमान को उचित है कि इन्द्रिय सुखो वी श्रद्धा को छोड़े, इनकी लोलु- 
पता छोडे, इनमें अन्धपना छोड़े, इन ही के जो दास हो जाते हैं वे अपनी 
रुच्ची उन्नति नही कर सकते हैं। वे इन्द्रियो की इच्छानुसार वतंते हुए 
कुमागंगामी हो जाते हैं। हितकारी व उचित विषयभोग करना, (अहिल- 
कारी व अनुचित विषयभोग न करना ) इस बात का विवेक भाव तन 
के भीतर से निकल जाता है। 

वे इन्द्रियों के दासत्व में ऐसे अन्धे हो जाते हैं कि धर्म, अर्थ, काम 

तीनो गृहस्थ के पुरुषार्थों के साधन में कायर, असमर्थ व दीन होजाते हैं । 

चाह की दाह में जलते रहकर शरीर को रोगाक्रान्त, रुधिरक्षय, दुबंल 

बनाकर शोघध्र ही इस को त्याग कर चले जाते हैं। जिस मानव जन्म से 
आत्मकल्याण करना या परोपकार करना था उसको उसी तरह बृथा गमा 
देते हैं जैसे कोई अमृत के घड़े को पीने के काम में न लेकर पग धोने में 
बहादे, अगर चंदन के वन को ईन्धन समभ कर जला डाले, आम के वृक्षों 
को उखाड कर बबूल बो देवे, हाथ का रत्न काक के उडाने के लिये फेंक 
देवे, हाथी पाकर भी उस पर लकड़ी ढोबवे, राजपुत्र होकर के भी एक 

मदिरा वाले की दूकान में सेवकाई करे। 
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हर एक मानव को उचित है कि वह अपनी पाँच इंद्रियों को और 
मन को अपने आधीन उसी तरह रखे जेसे मालिक घोड़ो को अपने आघीन 

रखता है | वह जहाँ चाहे वहां उनको लेजाता है। उनकी लगाम उसके 

हाथ में रहतो है। यदि वह घोडों के आबोन हो जावे तौ वह घोडों से 
अपना काम नही ले सकता । किन्तु उस को घोड़ो की मर्जी के अनुसार 

बतें कर उन के साथ घास के खेतों में ही कदना व चरना पड़ेगा। जो 
इन्द्रियों को और मन को अपने आधीन रख सकते हैं, वे इनकी सहायता 
से चमत्कार युक्त उन्नति कर सकते हैं । जो इन के दास हो जाते हैं, वे 
भव भव में दु.खों को पाते हैं। अतएव इन्द्रिय भोगो को असार जान कर 
सच्चे सुख का प्र मी होना योग्य है। 

इन भोगो के सम्बन्ध में जेनाचाय क्या कहते हैं सो नीच लिखे 
कॉक्यों से जानना योग्य है! 

(१) श्री कुन्दकुन्दा चार्य ढादशानुप्रेक्षा मे कहते हैं--- 

वबरभवणजाणवाहणसयणा तण देवमणुवरायाणं । 
सादुपिदुसजणभिच्चसंबंधिणो य पिदिवियाणिच्चा ॥।३॥ 

भावार्थ -बड़े बडे महल, सवारी, पालकी, शय्या, आसन जो इन्द्र 
व चक्रवतियों के होते हैं। तथा माता, पिता, चाचा, सज्जन, सेवक 
आदि के सब सबध अधिर है। 

सामग्गिदियरूबं आरोग्गं जोवर्ग बल॑ तेज । 
सोहग्गं लावण्णं सुरधणुमिव सरसयं ण हवे ॥४।॥ 

भावा्--सर्व इन्द्रियो का रूप, आरोग्य, युवानी, बल, तेज,सौभाग्य, 
सुन्दरता ये सब इन्द्र धनुष के समान चंचल हैं । 

जीवणिबढ्ध देहूं खीरोदयमिव विणस्सदे सिग्ध॑ । 
भोगोपषभोगकारणदव्य॑ णिच्च कहूँ होंद ॥॥६।॥। 

भावार्थ--जिस शरीर के साथ जोव का संबंध दूध जल के समान है 
वही जब शीघ्र नाश हो जाता है, तब भोग व उपभोग के साधन जो चेतन 
व अचेतन द्रव्य हैं वे थिर कंसे हो सकते हैं ? 

(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं-- सहजेहि 

मणुआसुरामरिदा अहिददुआ इंदि्ह सहजेहि। 
असहूंता त॑ दुकड़॑रमात विसएयसु रस्मेसु ॥॥६३॥ 
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भावां्ध--चक्रवर्ती राजा, धरणेन्द्र व स्वर्ग के इन्द्र आदि अपने 
शरोर के साथ उत्पन्न हुई इन्द्रियों की पीड़ा से घबडाए हुए---उस 

इन्द्रिय भोग की चाह रूपी दुःख को सहन करने को असमर्थ होकर भ्रम से 
रमणीक इन्द्रियो के पदार्थोंकोी भोगते हैं परन्तु तृप्ति नहीं पाते हैं । 

जेसि विसयेसु रदी, तेसिं दुक््खं वियाण सब्भावं । 
जदि तं ण हि सब्भावं, वावारों णत्यि विसयत्यं ॥६४॥। 

भावषा्ं--जिन प्राणियो की इन्द्रियो के भोगो में रति है उन को 
स्वभाव से ही दुख जानो क्योकि यदि स्वभाव से पीड़ा या आकुलता या 
चाह की दाह न हो तो कोई इन्द्रियो के भोगो में नही प्रवर्ते | तृष्णा की 
बाधा से भ्रम में भूल कर मेरी तृष्णा मिट जायगी, ऐसा समभ कर विषयों 
में प्रवर्तता है परन्तु तृुष्णा तो मिटती नही । 

सोक्खं सहावसिद्धं, णत्यि सुराणंपि सिद्धमुवदेसे । 
ते देहवेदणट्टा रमंति विसएसु रम्सेस् ॥७५॥ 

भावा्थ--देवों को भी आत्मा के स्वभाव से उत्पन्न सहज आत्मीक 
सुख का लाभ नही होता इसी लिये सच्चे सुख को न पाकर शरीर की पीड़ा 
से घबड़ाए हुए कि हमारी बाधा मिट जायगी, रमणीक विषय में रमते 
है परन्तु तृष्णा को शमन नही कर सकते | 

ते पुण उदिण्णतण्हा दुहिदा तण्हाहि विसयसोक्खथाणि । 
इच्छीत अणुहबंति य आमरणं दुक््खसंतत्ता ॥७८॥। 

भावार्थ---ससारी प्राणी तृष्णा के वशीभृत होकर तृष्णा की दाह से 
दु खी होते हुए इन्द्रियों के भोगो के सुख को बार बार चाहते हैं और भोगते 
है। मरण पयेन्त ऐसा करते रहते हैं, तथापि दुख से सतापित ही रहते हैं । 
इन्द्रियो के भोग से चाह की दाह मिटती नही,यहाँ तक कि मरण हो जाता 

है। जैसे जोंक विकारी खून को तृष्णावदश पीतो ही रहती है, संतोष नहीं 
पाती है, यहाँ तक कि उस का मरण हो जाता है। 

सपरं बाधासहिदं विच्छिण्णं बंधकारणं विसमं । 
जं इदिर्णाह लड्धं तं सोक््खं दुक्खमेव तधा ।॥८०॥। 
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भावार्थ----जो पांचों इन्द्रियों के भोगों से सुख होता है वह सुख 
नहीं है कितु दु.ख ही है क्योकि एक तो वह ॒पराघधीन है,” अपनी इन्द्रियों 
में भोगने योग्य शक्ति हो व पुण्य के उदय से इच्छित पदार्थ मिले तब 
कही होता है, स्वाधीन नहीं है । दूसरे क्षघा, तृधा आदि रोगादि की बाधा 
सहित है बीच में विध्म आ जाता है। तीसरे विनाशीक है, भोग्य पदार्थ 
बिजली के चमत्कारवत् नष्ट हो जाते हैं या आप जल बुदबुद॒ के समान 
शरीर छोड़ देता है। चौथे कर्म बन्ध के कारण हैं क्योकि राग भाव बिना 
इन्द्रियों के भोग नही होते । जहाँ राग है वहाँ बन्ध है, पाँचवें विषम हैं-- 
चंचल हैं, एकसा सुख नहीं होता है तथा समताभाव को बिगाड़ने वाले है । 

(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड में कहते हैं---- 

ताव ण णज्जइ अप्पा विसएसु णरो पवट्टए जाम । 
विसए विरत्तचित्तो जोई जाणेइ अप्पाणं ॥६६॥। 

भावार्थ -जब तक यह आत्मा इन्द्रियो के विषय भोगो में आसक्त 

होकर प्रवृत्ति करता है तब तक आत्मा का ज्ञान नही हो सकता ! जो योगी 

इन विषयभोगों से विरक््त है वही आत्मा को यवार्थ पहचान सकता है। 

अप्पा णाऊण णरा केई सब्भावभावपब्भट्टा । 
हिडति चाउरंगं विसयेसु विमोहिया मूढा ॥६७॥॥ 

सावाथ--कोई मानव शास्त्र द्वारा अनुभवपूर्वक आत्मा को नही जान 
कर भी अपने स्वभाव की भावना से भ्रष्ट होते हुए, मूढबुद्धि रखते हुए, 

इन्द्रियों के विषय भोगो में मोहित होते हुए चारो गतियों में आ्रमण किया 
करते हैं । 

थे पुण विसयविरत्ता अप्पा णाऊण भावणासहिया । 
छंडंति चाउरंगं तवगुणजुत्ता ण सन्देहों ॥६८।॥। 

भसावाध---परन्तु जो कोई इन्द्रियों के असार भोगो से विरक्त होकर 
आत्मा को जान कर उसकी भावना तप व मुनियों के मूलगुणादि के साथ 

करते हैं वे अवश्य चार गति रूपी संसार को छेद डालते हैं इसमें सन्देह् 

नहीं । 
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(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य क्षीलपाहुड में कहते हैं---- 

बारि एक्म्मि यजम्मे मरिज्ज विसवेयणाहदों जीोबो । 
विसयविसपरिहया णं॑ भमंति संसारकांतारे ॥२२॥। 

भावाधं--यदि कोई प्राणी विष खाले तो उसकी वेदना से वह एक 
ही जन्म में कष्ट से मरेगा । परन्तु जिन प्राणियों ने इन्द्रियों के भोगरूपी 
विष को खाया है वे इस ससार वन में वारबार भ्रमते फिरते हैं, बारबार 
मरते हैं । 

णरएसु वेयणाओ तिरिक््खए माणुएसु दुक्खाहं । 
देवेस् वि दोहग्गं लहन्ति विसयासता जीवा ॥२३॥। 

भावार्थ--जो जीव विषयभोगो में आसकत हैं वे नरक में घोर 
वेदनाओं को, पशु व मानव गति में दु,खो को व देव गति में दुर्भाग्य को 
प्राप्त करते हैं । 

आवेहि कम्मगंठो जा बद्धा विसयरागरागेहि । 
त॑ छिदंति कयन्धा तबसंजमसीलयगुणेण ।।२७॥॥ 

भावा्थ--इस आत्माने जो कर्मोंकी गाँठ इन्द्रियभोगो में राग करने 
से बांधी है, उसको कृतार्थ पुरुष तप, सयम, शीलादि गुणों से स्वयं छेद 
डालते हैं । 

(५) श्री वट्टकेर स्वामी मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं-- 

दुग्गमवुललहताभा भयपउरा अप्पकालिया लहुया । 
कामा दुक्खविवागा असुहा सेविज्जमाणा वि ॥३२॥ 

भावाअं--इ द्विय सम्बधी कामभोग बड़ी कठिनता से व परिश्रम से 
मिलते हैं। उनके छूटने का भय रहता है, बहुत थोड़े काल टिकने वाले हैं, 
असार हैं तथा कमंबन्ध कारक दुःखरूपी फलको देनेवाले हैं। अतएवं सेवन 
किये जाने पर भी अशभ हैं, हानिकारक हैं । 

अणिहुदमणसा एदे इंदियविसया णिगेण्हिदुं दुश्खं । 
मंतोसहिहीणेण व बुट्ठा आसोविसा सप्पा ॥४२॥। 

सावार्ब--जबतक मनको रोका न जावे, तबतक इन्द्रियों को रोकना 
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अति कठिन है । जैसे मंत्र व औषधि के बिना दुष्ट आशीविष जातिके सर्प 
वश नहीं किये जा सकते । 

घित्तेसिसिदियाणं जेसि वसदो दु पावमज्जणिय । 
पावदि पावविवागं दुक्खमणंतं भवगदिसु ॥४३॥। 

भसावाथ--इ। इन्द्रियो को घिक्कार हो जिनके वह्ग में पड़ के प्रारणी 
पापों को बाधकर उनके फलसे चारो गतियो में अनन्त दु.ख को पाते हैं । 

(६) बहुकेर स्वामी मुलाचार समयसार अधिकार में कहते हैं-- 

अत्थस्स जीवियस्स य जिब्भोवत्थाण कारणं जोवो । 
सरदि य मसारावेदि य अणंतसो सब्बवकालं तु ॥॥5६॥ 

सावाथ--यह प्राणी सदा काल अनन्तबार गृह, पश, वस्त्रादि के 
निमित्त व जीने के निमित्त व जिद्दाइन्द्रिय और कामभोग के निमित्त आप 
मरता है व दूसरो को मारता है। 

जिब्भोवत्यथणिमित्त जोबो दुक््लं अणादिसंसारे । 
पत्तो अगंतसो तो जिब्भोवत्थे जयह दाणि ॥॥र्5७॥ 

भावार्थ--इस रसना ओर स्परशंनेन्द्रिय के निमित्त इस जीव ने 
अनादि काल से इस ससार में अनत बार दु.ख पाया है इसलिये इस 
जीभ और उपस्थ इन्द्रिय को अब तो वश में रखना योग्य है । 

बोहेदव्यं णिच्च कट्टुत्थस्स वि तहित्थिरूवस्स । 

हवदि य जित्ततखोभो पच्चयमसावेजण जोगस्स ॥र्र्क॥ 
भावाबं--काठ के बने हुए स्त्री के रूप को देखने से भी सदा भय 

रखना चाहिये । क्योकि निर्मित्त कारण से इस जीव का मन विकारी 
हो जाता है। 

घिदर्भारदघडस रित्यो पुरिसो इत्यो बलंतअग्गिसमा । 
तो महिलेयं दुका णट्टा पुरिसा सिर सया इयरे ॥॥१००॥ 

भावाजे--पुरुष थी से भरे हेए घट के समान है, स्त्री जलती हुई 
आग के समान है । इस कारण बहुत से पुरुष स्त्री के संयोग से नष्ट 
हो चुके । जो बचे रहे वे ही मोक्ष पहुंचे हैं ! 
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सायाए वहिणीए घूआए मूइ बुडढ इत्योए । 
बीहेदव्व॑ थिच्च इत्थीरूव॑ णिराजेक्खं ॥१०१॥। 

आवाय--स्त्री के रूप को देखने से बिना किसी अपेक्षा के सदा 
ही भयभीत रहना चाहिये । चाहे वह माता का रूप हो, चाहे बहन का 
हो, चाहे वह कन्या का हो, चाहे गूगी का हो व चाहे वृद्ध स्त्री का हो । 

(७) श्री समन्तभद्राचाये स्वयंशूस्तोत्र में कहते हैं-- 

शतह॒दोन्मेषचलं हि सौख्य तृष्णाभयाप्यायनमात्रहेतुः । 
तृथ्णाभिव द्धिश्च तपस्यजस्त्रं तापस्तदायासयतीत्यवादो:१३ 

भावा्थ--यह इन्द्रियमोग का सुख बिजली के चमटकार के समान 
चंचल है । यह मात्र तृष्णारूपी रोग के बढ़ाने का ही कारण है । तुष्णा की 
वृद्धि निरन्तर ताप पैदा करती हैं, वह ताप सदा प्राणी को दुःखी रखता 
है | हे समवनाथ स्वामी ! आपने ऐसा उपदेश दिया है-- 

स्वास्थ्यं यदात्यन्तिकतेव पु सा स्वार्थो न भोग: परिभंगुरात्मा 
तृषोष्नुषंगान्न च तापशान्तिरितोदमाख्यद्ध गवान् सुपार्श्य:३१ 

भावार्थ--जीवो का सच्चा स्वार्थ अपने स्वरूप में ठहरना है, 
क्षण भंगुर भोगों को भोगना नहीं है | इन भोगो के भोगने से तृष्णा 
बढ़ जाती है। दुःख की ज्वाला शान्त नहीं होती । हे सुपाश्वेनाथ ! आपने 
ऐसा उपदेश दिया है। 
तृष्णाथिषः परिदहन्ति न शान्ति रासा- 
सिध्टेन्द्रियाबंविभजे: परिज दिरेव । 
स्थित्येव कायपरितापहरं॑ निमित्त- 
नित्यात्मवान्विषयसोख्यपराड मुखोएसूत् ॥८२॥। 

भसावाज--तृष्णा की ज्वालाएं जलती रहती हैं । इन्द्रियों को 
इच्छानुसार दृष्ट पदार्थोंके भोगनेषर मी इनकी शांति नहीं होती है उल्टी 
तृष्णा की ज्वालाएं बढ़ जाती हैं। उस समय यह इन्द्रिय भोग स्वभाव 
से शरीरके तापको हरता है परन्तु फिर अधिक बढ़ा देता है, ऐसा जानकर 
है आत्मशानी कुन्थुनाथ ! आप विषयों के सुख से व राग्यवान हो गए । 

(८) स्वासी समस्त॒भद्र ररनकरण्ड आवकायार में कहते हैं-- 
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कर्म परवशे सान््ते वुःखरन्तरितोदये । 
पापबीजे सुखेष्नास्था श्रद्धानाकांक्षणा सस््मृता ॥१२॥ 

भावाबं--यह इन्द्रिय सुख पुण्य कर्म के अधीन है, अन्त होने वाला 
है। दु.खो के साथ इसका लाभ होता है व पाप वाँधने का कारण है, ऐसे 
सुख में अनित्य रूप श्रद्धान रखना निष्काक्षित अग कहा गया है। 

(६) श्री झित्रकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते हैं-- 

भोगोपभोगसक्खं जं ज॑ं दुक््ल॑ च भोगणासम्मि । 
एदेस भोगणासे जादं दुक्खं पडिविसिट्टं ॥१२४४। 

भावार्थ--भोग उपभोग करने से जो जो सुख होता है जब उन 
भोग उपमोग का नाश होता है तब जो जो दु.ख होता है वह सुद्ध की 

अपेक्षा बहुत अधिक होता है--भोग के सयोग होने पर जो सुख माल्तुम 

हुआ था, भोग के वियोग होने पर बहुत अधिक दु ख होता है । 

देहे छुधादिमहिदे चले य सत्तस्स होज्ज किह सुक््खं । 
दकखस्स य पडियारो रहस्सणं चेव सुक्ख खु ॥१२५०॥॥ 

भावाथं--यह देह क्ष॒धा आदि से पीडित रहती है व विनाशीक 
है, इसमें रहते हुए जीवो को सुख कंसे हो सकता है । जो इन्द्रियो का 
संख है वह दुःख का क्षणिक उपाय है पीछे अधिक तृष्णा की बाघा बढ़ 
जाती है । ये सुख सुखाभास हैं, मोही जीवो को सुख से दीखते हैं, पीड़ा 
मालूम हुए बिना कोई इन्द्रिय सुख में नही पडता है । 

जह कोढिल्लो अग्गि तप्पंतो णेव उवसमं लवि । 
तह भोगे भुजंतो खण्ण पि णो उबसमं॑ लभदि ॥॥१२५१॥। 

भावायथें--जैसे कोढ़ी' पुरुष आग से तापता हुआ भी ज्ञांति को 

नही पाता है बंसे ससारी जीव भोगो को भोगते हुए भी क्षणमर भी शांति 
को नहीं पाता है । जितना २ वह तापता है उतनी २ तापने की इच्छा 
बढती जातो है वेसे जितना जितना इन्द्रियथ भोग किया जाता है बसे २ 
भोग की बाघा बढ़ती जाती है । 

सुदु, वि मग्गिज्जंतो कत्थ थि कयलीए णत्थि जह सारो॥। 
तहु॒गत्यि सुहंं सग्गिज्जंतं भोगेसु अप्पं पि ॥१२५५॥ 
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भाबाबं--जैसे बहुत अच्छी तरह ढ़ ढ़नेपर भी केलेके खम्मे में कहीं 
भी सार या गूदा नही निकलेगा बसे भोगों को भोगते हुए भी अल्प भी 

सु नही है | लेहं खल्लयमट्टियं रू] 

थ लह॒दि जह लेहंतो, स् रसं सूणहो । 
सो सगतालुगरुहिर लेहंतो मण्णए सुक््खं ॥॥१२५६॥ 
महिलादिभोगसेवी ण लह॒इ किलि वि सुहूं तहा पुरिसों । 
सो मण्णदे वराओ सगकायपरिस्समं सुक््ख ॥१२५७॥। 

भावाज--जैसे कुत्ता सूले हाड़ों को चावता हुआ रसको नहीं पाता 
है, हाड़ो की नोक से उसका तालवा कट जाता है जिस से रुधिर 
निकलता है, उस खुन को पीता उसे हाड़ से निकला मान सुख मान लेता 
है वंसे स्त्री आदि के भोगों को करता हुआ कामी पुरुष कुछ भी सुख को 
नहों पाता है। काम की पोड़ा से दीन हुआ अपनी काय के परिअमको ही 
सुख मान लेता है। 

तह अप्यं भोगसहं जह धावंतस्स अहिदवेगस्स । 
गिम्हे उष्हे तत्ततस होज्ज छाया सह अप्यं ॥॥१२५८॥। 

भाजाजं--जेसे अति गर्मी के समय में बहुत वेग से दौडते हुए 
पुरुष को किसी वृक्षकी छाया में ठहरने से अल्पकाल सुख होता है बसे ही 
तृष्णा से अति दु:खी प्राणी को भोगों का अति अल्प क्षणिक सुख होता है। 

दोसइ जल व मयतब्हिया दु जह वजसयस्स तिसिदस्स । 
भोगा सुहं व दोसंति तह य रागेज तिसिस्यस।।१२६०॥॥ 

सावाजे--जैसे वन में तृथा से पीड़ित वन के मृग को वनतुष्णा 
नाम की प्यास जल सी दीखती है, वह जल जान कर दौड़ता है, वहाँ जल 
नहीं, इस तरह कई तरफ भागते हुए भी जल नहीं पाता, वैसे तीव्र राग की 
तृष्णा से पीड़ित पुरुष के भोगों में सुख दीखता है परन्तु सुख नहीं है। 
जहजह भु जई भोगे तहतह भोगेसु बढ़ढदे तष्हा । 
अग्यो व इ धजाइ , तब्हं दीवंति से भोगा॥ १२६३ ॥॥ 

भाधाजें--संसारी जीव जैसे जैसे भोगों को भोगता है वैसे वैसे 
भोगों में तृष्णा बढ़ती जाती है। जैसे आग में लकड़ी डालने से आग बढ़ती 
है देसे भोग तृष्णा को बढ़ाते हैं। 
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जीवस्स णत्थि तित्तीए चिरं पि भोगहिं भु जमाणेहि । 
तित्तीए विणा चित्तं उच्दूरं उच्बुदं होई ॥॥१२६४॥। 

भावा्थ--चिरकाल तक भोगों को भोगते हुए भी इस जीव को 
तृप्ति नही होतीहै । तृप्तिबिना चित्त घवड़ायाहुआ उड़ा-उड़ा फिरता है। 

जह इंधणेहि अग्गो, जह व समुद्दो णदीसहस्सेहि । 
तह जोवा न हु सका, तिप्पेद कामभोगेहि ॥१२६५॥ 

भावार्थ -> जेसे ई घन से आग तृप्त नही होती है ! जैसे समुद्र 
हजारों नदियों से तृप्त नहीं होता है जेसे जीव काम भोगों से कभी तृप्त 
नहीं हो सकते । 

देविदचकयट्टी, य वासदेवा य भोगभूमीया । 
भोगेहि ण तिप्पंति हु तिप्पदि भोगेसु किह अप्णो॥॥१२६६॥ 

भावाणं--इन्द्र, चक्रवर्ती, नारायण, प्रतिनारायण, भोगभूमिया जब 
भोगों से तृप्त ही नहीं होसक्ते हैं तो और कौन भोगो को भोगकर तृप्ति 
पा सकेगा । 

अप्पायत्ता अज्क्षप्परदी भोगरमण्ण परायत्तं । 
भमोगरदीए चहइदो, होदि ण अज्ञप्परमणेण ॥१२७०॥। 

भावाथ--अध्यात्म में रति स्वाधीन है, भोगो में रति पराधीन है, 
भोगों से तो छूटना ही पड़ता है, अध्यात्म रति में स्थिर रह सकता है। 
भोगों के भोग में अनेक विध्न आते हैं, आत्मरति विध्नरहित है । 

भोगरदीए णासो णियदो विग्धा य होंति अदिवहुगा । 
अज्श्षप्परदोए सुभाविदाए ण णासो ण विग्धो बा।१२७१॥। 

भावाण--भोगो का सुख नाश सहित है व अनेक विघ्नो से भरा 
हुआ है, परन्तु भले प्रकार पाया हुआ आत्मसुख नाश और बविध्न से 

रहित है । 
एगम्समि चेव देहे, करिज्ज दुक््खं ण वा करिज्ज अरी । 
भोगा से पुण दुक््खं करंति भवकोडिकोडोसु ॥॥१२७४॥॥ 

साभर्थ--वरी है सो एक ही देह में दुःख करता है परन्तु ये भोग 
इस जीव को करोड़ों जन्मों में दु:खी करते हैं । 
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णच्चा वुरन्तमध्वुबमत्ताणमतप्पयं अविस्सामं । 
भोगसूहं तो तझा गिरदो मोक्खे मद कुज्जा ॥१२८२३॥ 

आावाध --इन इन्द्रियों के भोगों को दु.ख रूपी फल देनेवाले, अधिर, 
अद्वरण तथा अतुष्ति के कर्ता व विश्लाम रहित जानकर ज्ञानियों को 
इनसे विरक््त होकर मोक्ष के लिये बुद्धि करनी चहिये। 

(१०) श्री पूज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं-- 

गासनामात्रमजैतत्सुखं॑ दःखं च देहिनां । 
तथा हव देजयंत्येते भोगा रोगा इजापदि ॥॥६॥ 

मावाध -- ससारी प्राणियोंको इन्द्रियोके द्वारा होनेवाला सुखदुःख 
आदि कालकी वासनासे भासता है। अमसे इन्द्रिय सुख,सुख दीखता है। 
ये ही इन्द्रियों को भोग व भोग्य पदार्थ आपत्ति के समय ऐसे भासते हैं, 
जेसे रोग जब कभी सकट जाखडे हो जाते हैं, तो स्त्री,पुत्रादि का संग भी 
बुरा मालुम पड़ता है। शोक के समय इष्ट भोग भी सुहाते नही । 

आरंभे तापकान्प्राप्तावतृप्तिप्रतिपादकान् । 
अन्ते सुवुस्त्यजान् कामान् काम कः सेजते सुधी: ॥१७॥ 

भावाथं---ये इन्द्रियोके भोग प्रारम्भ में बहुत संताप देने वाले हैं । 
उनकी प्राप्ति के लिये बहुत कष्ट उठाना पड़ता है। जब ये भोग मिल 

जाते हैं तब भोगते हुए तृप्ति नही होती है , तृष्णा बढ़ जाती है, उनसे 

वियोग होते हुए बड़ा भारी दुख होता है | ऐसे भोगों को कौन बुद्धिमान 
आसकत होकर सेवन करेगा ? कोई नहीं । सम्यग्हृष्टि गृहस्थ त्यागने 
योग्य समझकर संतोष से न््यायपूर्वक भोगते हुए भी उदास रहते हैं । 

भुक्तोज्यिता मुहर्मोहान्मया सर्वे पुद्गलाः । 
उच्छिष्टेष्निग तेष्णद्य मम विज्षस्य का स्पृह्ठा ॥३०॥॥ 

भावाधं ----जश्ञानी विचारता है कि मैंने जग के सब ही पुद्गलों को 
बार बार मोह के वश्ीम्त हो भोगा है और त्यागा है। अब मैं समझ 
गया हूँ। मैं अब मूठन के समान भोगों में क्यों इच्छा करु ? 

(११) श्री पूज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं-- 
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भत्तश्च्युत्गेन्द्रियद्वारे: पतितो विषयेष्गहूं । 
तान्प्रपश्चाहमिति मां पुरा शेद न तत्गतः ॥१६॥ 

भावा थं----ज्ञानी विचारता है कि मैं अपने आत्मा से छूटकर 
पाँचों इन्द्रियों के हारा विषयों में बार बार गिरा हूँ। उन में लिप्त 
होने से मैंने निश्चय से अपने आत्मा के स्वरूप को नहीं पहचाना, अब 
इनका मोह छोड़ना ही उचित है। 

न तदस्तीन्द्रियार्थेषु यत् क्षे महरसात्मनः । 
तथापि रमते बालस्तत्रेजाज्ान भागनात् ॥५५॥। 

भावांश ----इन इन्द्रियों के भोगो में लिप्त हो जाने' से कोई भी 
ऐसी बात नहीं हो सकती जिससे आत्मा का कल्याण हो । ती भी अज्ञानी 

अज्ञान भाव से उन्ही में रम जाया करता है। 
(१२) श्री गुणभद्वाचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं--- 

आरथणाद्याद्य यदुज्यितं गिषयिभिरव्यावृत्तकौतूहले- 
स्तद्भूयोप्यविकुत्सयश्नभिलषस्य प्रातपूर्ण यथा । 
जन्तो कि तज शान्तिरस्ति न भवान्यावद्द्राशामिसा- 
मंह:संहतिवीरजैरिपृतना भ्री बेजयन्तीं हरेत ॥॥५०॥॥ 

सावाधष--हे मूढ ! इस ससार में विषयी जीवो ने कौलूहल करके 
भोगकर जिन पदार्थों को छोडा है, उन की तू फिर अभिलाषा करता है। 
ऐसा रागी भाया है मानो ये भोग पहिले कभी पाए हीन थे । इनको तो 
तूने अनन्त बार भोगा है और अनन्त जीवो ने भी अनन्त बार भोगा हैं । 
तिनकी तुझे ग्लानि नही आती है ? ये तो भूठन के समान हैं, इन से तुझे 
कभी जाति नही मिल सकती है | तुके तब ही शाति मिलेगी जब तू इस 
प्रबल बरी की ध्वजा के समान आशा को छोडेंगा। विषयो की आशा 

कभी मिटती नही, यही बडी दु'खदायिनी है । 

भंक्त्वाभाविभवाश्व भोगिविधमान भोगान बुभुक्षुभू शं 
मृत्वापि स्वयमस्तभोतिकरुण: सर्बाज्जिधांसमंधा । 
यद्यत्साधुविगहित॑ हतमिति तस्थेव धिक््कामक 
कामक्रोधमहाग्रहाहितमना: कि कि न कुर्याज्जनः ॥५१॥। 
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भावाथ --काले नाग के समान प्राणों के हर्ता ये भोग हैं। इन के 
भोगने की अति अभिलाषा करके तू ने कुगति का बंध किया | परलोक का 
झाय न किया, जीवों पर दया न करी, वृथा अपने सब सुख घाते । धिवकार 
हो तेरी इस बुद्धि को। जिन पदार्थों की साधुओं ने निन्दा की है, 
उन ही का तू प्रेमी भया है, इन ही के कारण तू काम, क्रोध महा भयंकर 
पिशाचों के वश में हो कर क्या क्या हिसादि पापरूपी अनर्थ न करेगा ? 

. उग्नग्रीष्मकठो रधर्म कि रणस्फूज्जंद्गभरितिप्रभे: 
संतप्तः: सकलेन्द्रिये रयमहो संवृद्धतृष्णो जनः । 
अप्राप्याभिमत विवेकविमुख:ः पापप्रथास कुल- 
स्तोयोपांतदुरन्तक हुंसगतक्षो णोक्षवत् विलश्यते ॥५५॥। 

भावाथ--गर्मी की ऋतु में तीत्र सूर्य की किरणों के समान आताप 
देने वाले इन पाँचों इन्द्रियो से संतापित होकर इस जदष्य छ्य ने अपनी तुष्णा 
बढ़ाली है। जब इस विवेबहीनको मनवांछित विषयभोग न मिले,तब यह 
अनेक पापरूप उपायो को करता हुआ उसी तरह घबड़ाता है, जैसे नदी के 
तट कीचड़ में फंसा दुबंल बूढ़ा बेल महा कष्ट भोगता है । 

लब्धेन्धनोज्वलत्यारिनः प्रशास्यति निरन्धनः । 
ज्यलत्युभयथाप्युच्चे रहो मोहाग्निर्त्कट: ॥॥५६॥ 

भावाध -- अग्नि तो ई धन के पने पर जलती है परन्तु ई धन के न 
पाने पर बुक जाती है। १२नतु इन्द्रियो के भोगो की मोह रूपी अग्नि बड़ी 
भयानक है जो दोनो तरह जलती रहती है। यदि भोग्य पदार्थ मिलते हैं 
तौ भी जलती रहती है, यदि नही मिलते हैं तो भी जलती रहती है। 
इसकी शांति होना बड़ा दुलंभ है । 

हृष्टवाजनं वजसि कि विषयाभिलाषं 
स्वल्पोप्यसो तव मह॒ज्जनयत्यनर्थम् । 
स्नेहाद्य पक्रमजुषो हि ययातुरस्य 
वोधो निषिड्चरणं न तथेतरस्य ॥॥१<१॥। 

भावा्--हे मूढ़ ! तू लोगों को देखकर उनकी देखा देखी क्यों विषय 
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जौोधों की इच्छा करता है | यह विषय भोग थोड़े से भी सेवन किये जावे 
तो भी महान अनर्थ को पेदा करते हैं। जैसे रोगी मनुष्य थोडा भी घी 
बूथ आदि का सेवन करे तो उसको वे दोव उत्पन्न करते हैं, बसा दोष 
दूसरे को नहीं उत्पन्न करते हैं। इसलिये विवेकी पुरुषों को विधयामिलाबा 
करना उचित नहीं है। 

(१३) श्री अमितगति आचार्य तत्व भांवनां में कहते हैं-- 

बाहययं सोलयं विषयजनितं मुंचते यो दुरन्स । 
स्थेयं स्वस्थं निरुफममसो सोख्यमाप्नोति पूतम् ॥ 
बोप्येज॑न्य श्रुतिविरतये कर्णयुर्मं विधत्ते । 
तरयच्छन्नो भवाति नियतः कर्ण मध्येएईप घोथः ।।३४॥। 

भावा्--जो कोई दुःख रूपी फल को देने वाले इस बाहरी इन्द्रिय 
विषयों के सुख को छोड़ देता है वही स्थिर, पवित्र, अनुपम आत्मीय सुख 
को पाता है। जो कोई दूसरों के शब्द कानों में न पड़ें इसलिये अपने दोनों 
कानों को ढकता है, उसी के कान में एक गुप्त शब्द निरन्तर होता 
रहता है। 
व्यावस्येन्द्रियगोचरोरूगहने लोलं चरिष्णु चिर॑। 
दुर्वारं हृदयोदरे स्थिरतरं कृत्वा मनोमकंटस ॥ 
ध्यानं ध्यायति मुक्तये भवततेनिमु क्तभोगस्पूहो । 
नोपायेन बिना कता हि विधवः सिद्धि लभंते ध्रवम।५४। 

भावा्थं--जो कोई कठिनता से वहा करने योग्य इस मन रूपी बन्दर 
को जो इन्द्रियों के भयानक बन में लोभी होकर चिरकाल से चर रहा 
था, हृदय में स्थिर करके बाँध देते हैं और भोगों को बांछा छोड कर 
परिश्रम के साथ ध्यान करते हैं वे ही मुक्ति को पा सकते है । बिना 
उपाय के निदचय से सिद्धि नही होती है । 

पापानोकहसंकले भववने दुःखादिभिदु गंसे । 
येरज्ञानवशः कवायविषयेस्त्वं पीडितोपनेकधा ।। 
रे तान् ज्ञानमुपेत्य पूतमधुना बिध्वंसयाशेषतो 

। बिह्ांसो न परित्यजंति समये शत्तूनह॒त्वा स्फुट्ट ॥६५॥ 
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सांवार्ए--इस संसार वन में, जो पाप रूपी वृक्षों से पूर्ण है व दुःखों 
से अति भयानक है, जिन कषायों से और इन्द्रियों के भोगों से तू अशान 
से बार-बार दुःलित किया गया है, उनको अब तु पवित्र ज्ञान को प्राप्त 
करके ४९) दिल नाश कर डाल। विद्वान लोग समय पाकर 
शत्र् ओं को बिना मारे नही छोड़ते हैं । 

भीतं॑ मुचति नांतको गतघृणों भेघीव था मा तत्तः । 
सोख्यं जातु न लभ्यतेष॒भिलणितं त्वं साभिलाधोरियं ॥। 
प्रत्यागज्छात शोचितं न वियतं शोक॑ वथा मा कृबाः । 
प्रक्षापूर्वे विधायिनों विदधते कृत्य निरथं कथस् ।।७३।॥। 

भावा्थ--मरण जब आता है तब उससे भय करने पर भी वह 
छोडता नही | इसलिये तू उससे घृणा छोड़ दे और भय मत कर । जब 
तू इच्छित विषय भोगों को कदापि पा नहीं सकता तो तू उनकी वांज्ा 
मत कर । जिसका मरण हो. गया वह शोक करने पर जब लौटके आता 
नहीं तब तू दृथा शोक मत कर ; विचार पूर्वक काम करने वाले किसी भी 
काम को वथा नहीं करते हैं 

यो निःश्नेयसशमंदानकुशलं संत्यज्य रत्नत्रणम् । 
भोम॑ दुर्गमवेदनोदयकरं भोगं सिथः सेवते ।। 
सन््ये प्राणविपर्ययादिजनक हालाहलं वल्भतें । 
सद्यो जन्मजरांतकक्षयकरं पीयूषसत्यस्य सः ॥१०१॥ 

भावार्श--जो कोई मूढ़ मोक्ष के सुख को देने वाले रत्नश्रय धर्म को 
छोडकर भयानक व तोत्र दु ख के फल को पैदा करने वाले भोगों को बार- 
बार सेवन करता है, मैं ऐसा मानताहूँ कि वह जन्म जरा मरण के नाशक 
अभृत को शीघ्र फेंककर प्राणो को हरने वाले हलाहल विष को पीता है । 

चक्रो चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्र सताम् । 
सूरोणां यदनश्वरीमनुपमां दत्ते तपः संपदम् ।॥ 
तच्चित्र परम यवत्र विषय गृद्वाति हित्वा तपो। 
दत्तेशनो यदनेकदुःखमबरे भोमे भवाम्भोनिधों ॥६७॥ 
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भाषार्श--यदि चक्रवर्ती तथ के लिये चक्र को त्याग देता है तो 
इससे सज्जनों को कोई आएचये नहीं मासता है । यदि तपस्वियों को यह् 
तप अनुपम अविनाशी सम्पदा को देता है इसमें भी कोई आदचर्य नहीं । 
बड़ा भारी आइचये तो यह है कि जो तप को छोड़कर विषयभोगों को 
ग्रहण करता है वह् इस महान भयानक संसार-समुद्र में अपने को अनेक 
दुःखों के मध्य में पटक देता है| 

(१४) श्री शुभचन्द्र आचार्य ज्ञानाणंव में कहते हैं:-- 

यदक्षविषयोद्धतं दुःखभेव न तत्सुखम् । 

अनन्तजन्मसन्तानक्लेशसंपादक॑ यतः ॥॥४-२०॥॥ 
भावार्थ--इन्द्रियों के विषय सेवन से जो सुख होता है. वह दुःख 

ही है; क्योंकि यह विधय सुख अनन्त संसार की परिपाटी में दुःखों को 
ही पैदा करने वाला है। 

दुःखमेबाक्षजं सौख्यमविद्याव्याललालितम् । 
मूर्खास्तत्रेव रज्यन्ते न विद्यः केन हेतुना ॥१०॥ 

भावार्भ--इस जगत में इन्द्रियो का सुख दुःख ही है। यह अविद्या 
हक से पोषित है । मूर्ख न जाने किस हेतु से इस सुख में रंजायमान 

॥ 

अतृप्तिजनक मोहदाववहु संहेन्धनम् । 
असातसन्ततेबॉजमक्षसौर्य जगुजिना: ॥१३॥। 

शभावा्--श्री जिनेन्द्रो ने कहा है कि यह इन्द्रिय जन्य सुख तृप्ति 
देने वाला नही है। मोह रूपी दावानल को बढ़ाने को ई घन के समान 
है । आगामी काल में दु खो की परिपाटी का बीज है। 

नरकस्येव सोपानं पाथेयं वा तदध्वनि । 

अपवर्गपुरद्वारकपाटयुगल हढम् ।॥१४।। 
विध्नबोजं विपन्मूलमन्यापेक्ष भयात्पदस् । 
करणग्राह्ममेतद्धि यदक्षार्थोत्यितं सुंखम् ॥॥१५॥। 

भआावार्थ--यह इन्द्रियो से उत्पन्न हुआ सुख नरक के जाने के लिये 
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सीढ़ी है, या नरक के मार्ग में जाते हुए मार्ग का खर्च है, मोक्ष नगर का 

द्वार बन्द करने को मजबूत किवाड़ों की जोड़ी है, बिघ्नों का बीज है, 
विपत्तियो का मूल है, पराधीन है, भय का स्थान है तथा इन्द्रियों से ही 

अहण करने योग्य है-। 

वढद्धंते गृद्धिरक्रान्त सन्तोषश्यापसपंति । 
विवेको विलयं याति विषयेवंड्चितात्मनाम् ॥१५॥४ 

भावार्थ--जिनका आत्मा इन्द्रियों के विषय से ठगाया गया है, 

उनकी विषय--लोलुपता निरन्तर बढती जाती है, सन््तोष चला जाता है 
तथा विवेक भी भाग जाता है। 

विषस्य कालकूटस्य विषयाख्यर्य चान्तरं । 
बदन्ति ज्ञाततत्त्वार्था मेरसबंपयोरिय ॥।१र५।। 

भावार्थ--तत्वज्ञानियो ने कहा है कि कालकूट विधि और विषय 
सुख मे मेरु पर्वत और सरसव के समान अन्तर है। कालकूट विष जब 
सरसो के समान तुच्छ है तब विषय सूख मेरु पर्वत के समान महान 

दुखदाई है। 

आपातमात्ररभ्याणि विषयोत्यानि देहिनां । 
विषपाकाति पयंनन्ते विद्धि सौख्यानि सर्वथा ॥२५॥ 

भावार्थ--हे आत्मन् ! ऐसा जान कि विषयो के सख प्राणियों को 

सेवते समय सुन्दर भा सकते हैं परन्तु उनका जब फल होता है तब विष 
के समान कटुक है। 

उदधिरुदकपूर रिन्धनश्चित्रभानु- 
यंदि कथमपि दबात्तृप्तिमासादयेतां । 

न पुनरिहशरीरी कामभोगेविसंख्ये- 
श्चिरतुरमपि भुक्त रतृप्तिसायाति कंश्चित् ।२८॥। 

भावार्श--इस जगत में समुद्र तो नदियों से कमी तृप्त नहीं होता, 
और अग्नि ई घन से कमी तृप्त नहीं होती सो कदाचित् देवयोग से तृप्ति 
प्राप्त करले, परन्तु यह जीव चिरकाल पर्यन्त नाना प्रकार के काम 
मोगादिक मोगने पर भी कभी तृप्त नहीं होता । 
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अपि संकल्पिताः कामाः संभवन्ति यथा यथा । 
तथा तथा सनुष्याणां तृष्णा विश्व बिसप्यंति ॥३०॥ 

भावार्धे--मानवों को जैसें-जेसे इच्छानुसार सोगों की प्राप्ति होती 
जाती है वेसे-वेसे ही उनकी तुष्णा बढ़ती हुई सर्व लोक पर्यन्त फैल 
जाती है । 

मीना मृत्यु प्रयाता रसनवशमसिता दन्तिनः स्पर्शय्ड्धा: । 
बठस्ते वारियंधे ज्वलनमुपगता: पत्रिजश्वाकिदोबात॥। 
भूगा गंधोद्धताशा: प्रलयमुपगता गोतलोला:क्रंगा । 
कालव्या लेन दष्टास्तदपि तनुमृत्यभिद्रियार्थेषु रागा: ।३५॥। 

सावार्थ--रसना इन्दिय के वश होकर मछलियें मरण को प्राप्त 
होती हैं ; हाथी स्पशं इन्द्रिय के वश होकर गढ़े में गिराये जाते हैं व बाँध 
जाते हैं ; पतंगे नेत्र इन्द्रिय के वश होकर आग को ज्वाला में जल कर 
मरते हैं, श्रमर गन्ध के लोलू पी हॉकर कमल के भीतर मर जाते हैं, मृग 
गीत के लोमी होकर प्राण गमाते हैं। ऐसे एक-एक इन्द्रिय के वश प्राणी 
मरते हैं ती मी देहधारियों का राग इन्द्रियों के विषय में बना ही 

रहता है। 
यथा यथा हृषोकाणि स्ववर्श यांति देहिनास् । 
तथा तथा स्फ्रत्यूज्जेहू दि विशानभास्कर: ॥११॥ 

भावारश--जैसे-जंसे प्राणियों के वश्ष में इन्द्रियाँ आती जाती हैं 
बैसे-वेसे आत्मज्ञान रूपी सूर्य हृदय में ऊंचा-ऊँचा प्रकाश करता जाता हूं । 

(€) श्री श्ञानभृषण भट्टारक सत्वज्ञांनतरज़िमी में कहते हैं-- 

कल्पेशनागेशनरेशसंभंव चित्ते सुख से सतत तजायते । 
कुखो रमारथानकदेह॒देहजात्सदेति चित्रंमन॒ृत5ल्पधो:सुख "६ 

भावाबे--मेंने शुद्ध चिद्रप के सुख को जान लिया है इसलिये मेरे 
चित्त में देवेन्द्र, नागेंन्द्र और इन्द्रों के सुख जीण तृण क॑ समान दीखते हैं, 
परन्तु जो अज्ञानी है वह स्त्री, लक्मी, घर, शरीर और पुत्रादि के द्वारा 
हाने वाले क्षणिक सुख को, जो वास्तव में दुःख रूप है, सुख मान लेता है। 
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खसुखं न सुख न् णा कित्वभिलाषास्निवेदनाप्रतोकार: । 
सुखमेव स्थितिरात्मनि निराकुलत्यादिशुद्धपरिणामात्४-१७ 

..._ भांवार्थ--इन्द्रिय जन्य सुख चुन नही है, किन्तु जो तृष्णारूपी आग 
पंदा होती है उसकी बेदना का उपाय है। सुख तो आत्मा में 
स्थित होने से होता है, जब परिणाम विशुद्ध हो व निराकुलता हो । 

पुरे ग्रामेइटव्यां नगशिरसि नदोीशादिसुतटे 
सठे दर्या चेत्योकसि सदसि रथादों थे भवने । 
महादुगें स्वर्ग पथनभसि लतावस्त्रभवने 
स्थितो मोही न स्थात् परसमयरतः सौख्यलवभाक।६-१७। 

भावार्थ--जो मनुष्य मृढ और पर पदार्थों में रत हैं वे चाहे नगर 
में हीं, ग्राम में हों, बन में हों, पवेत के भिखर पर हों, समुद्र के तट पर 
हों, मठ, गुहा, चेत्यालय, सभा, रथ, महल, किले मे हों, स्वर्ग में हो भ्रूमि, 
मार्ग, आकाश में हों, लतामण्डप व तम्बू, आदि किसी भी स्थान पर हो 
उन्हें निराकुल सुख रचमात्र भी प्राप्त नही हो सकता । 

बहून् वारान् मया भुक्तः सविकल्पं सूखं ततः । 
तन्नापूर्व” निविकल्पे सुखेइस्तीहा ततो मम ।।१०-१७॥। 

भावार्श--में ने इन्द्रिय जन्य सुख को बार-बार भोगा है, वह कोई 
अपूर्व नहीं है, वह तो आकुलता का कारण है । मेने निविकल्प आत्मीक 
सुख कभी नही पाया उसी के लिये मेरी इच्छा है। 

विषधानुभवे दुःखं व्याकुलत्वात् सतां भवेत् । 
निराकुलत्वत: शुद्धचिद्रपानुभवे सु ॥॥१४८-४॥। 

भावार्--इन्द्रियों के विषयो के भोगते में प्राणियों को वास्तव में 
आकुलता होने के कारण से दुःख ही होता है परन्तु शुद्ध आत्मा के अनुमव 
करने से निराकुलता होती है तब ही सच्चा सुख होता है । 

(१६) पं० बना रसोदास जो बनारसी विलास में कहते हैं :-- 
१ सबणेया ३ 

ये ही हैं कुगति की निदानी दुःख दोष दानी, 
इन ही की संगति सों संग भार बहिये। 
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इनकी मगनता सों विभों को विनाश होय, 
इन ही की प्रीति सों अनीति पंथ गहिये ॥। 

ये ही तप भाव को बिडारं दुराचार घारें, 
इन ही की तपत विवेक भूमि दहिये। 

ये ही इन्द्री सुमट इनहि जीते सोई साख, 
इनको मिलापी सो तो महापापी कहिये ॥७०॥॥ 

मौन के धरेया ग्रह त्याग के करैया विधि, 
रीति के सर्चया पर निन््दासों अपूदे हैं। 

विद्या के अम्यासी गिरि कन्दरा के वासो शुचि, 
अग के अचारी हितकारी बैन छूटे हैं।। 

आगम के पाठी मनलाए महाकाठी भारी, 
कष्ट के सहनहार रामाहूँ सो झूठे है। 

इत्यादिक जीव सब कारज करत रोते, 
इन्द्रियन के जीते बिना सब अंग भाठे हैं ।॥॥७१॥ 

धर्म तरू भंजन को महामत्त कुजर से, 
आपदा भण्डार के भरन को करोरी है। 

सत्यशील रोकवे को पौढ़ परदार जंसे, 
दुर्गत का मारग चलायवे कों धोरी है।॥। 

कुमति के अधिकारी कुनय पथ के बिहारी, 
भद्र भाव इन्धन जरायवे को होरी है। 

मृषा के सहाई दुर्भावना के भाई ऐसे, 
विषयाभिलाथी जीव अघ के अघोरी हैं ।॥७२।॥। 

(१७) प० झ्यानतराय जी हक में कहते हैं :--- 

जैतन जी तुम जोड़त हो धन, सो धन चले नहीं तुम लार। 
जाको आप जानि पोषत हों, सो तन जरिक द्व है छार ॥ 
विषयभोग को सुख मानत हो, ताको फल है दुःख अपार | 

यह संसार वृक्ष सेमर को, मानि कह्मों में कहूँ पुकार ॥३२॥ 
सजेया ३१ 

सफरस फास चाहे रसना हू रस चाहे, 
नासिका सुवास चाहे नेन चाहे रूप को। 

श्रवण शबद चाहे काया तो प्रमाद चाहे, 
वचन कथन चाहें मत दोर धूप को॥ 
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क्रोध फ्रोथ” कर्यो चाहे मान मान गदष्मों चाहे, 
साया तो कपट चाहे लोभ लोभ कूप को । 

परिवार धन चाहे आशा विकय सुख चाहे, 
एसे बेरी चाहे नाहीं खुख जीव सूप को ॥४६॥। 

जीव जोपे स्याना होय पाँचो इन्द्री वसि करे, 
फास रस गन्ध रूप सुर राम हरि के। 

आसन बताव॑ काय वचको सिखावे मौन, 
ध्यान माहि मन लांबे चंचलता गरि के।॥। 

क्षमा करे क्रोध मारे विनय. घरि मान गारे, 
सरल सों छल जारे लोभ दल्षा टरिके | 

परिवार नेह त्यामे विषय सेन छाँडि जागे, 
तब जीव सुखी होय बेरि बस करिके ॥४७।॥| 

वसत अनन्त काल बीतत निगोद माँहि, 
अक्षर अनन्त भाग ज्ञान अनुसरे है। 

छासठि सहस तीन से छुतीस बार जीव, 
अन्तर मुहरत में जन््में बर मरे है ॥ 

अंगुल असंख भाग तहा तन घारत है, 

तहाँसेती क्यों ही क्यों ही क्यों ही के निसरे है ! 
यहाँ आय भूल गयो लागि विषय भोग विर्ष, 

ऐसी गति पाय कहा ऐसे काम करे है ॥।४७।। 
बार बार कहे पुनरुकती दोष लागत है, 

जाग तन जीव तू तो सोयो मोह भग में। 
आतम सेती विमुष गहे राग दोष रूप्य पंच, 

इम्द्री विधय सुख लीन पग पग में॥। 
पावतत अनेक कष्ट होत नाहि अष्ट नष्ट, 

महापद भुष्ट भयो भमे सिध्ट जग में। 
जाग जगवासी उदासी हूं के विषयसो लाग, 

शुद्ध अनुभव जो भावे नाहिं जग में ॥१८॥ 
(१८) भैया मगवतोदास ब्रह्म विलास में कहते हैं :-- 

समेया २३ 
काहे को क्र तू भूरि सहे दुख पतन के परपंच मषाएं। 
ये अपने रस को नित पोषत हैं तो ही तुम लोभ लगाए ॥ 
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त् कछ्छू मद न बूकरत रंचक तोहि दगा करि देत बधाए । 
है अबके यह दाव मलो तोहि जीति ले पंच जिनन्द बताए ॥१४। 

है 

ख्प्प 
रसना के रस मीन प्रान पल मांहि गवाव। 
अलि नाक्षा परसंग रेनि बहू संकट पाये ॥ 
मूंग करि श्रवन सनेह देह दुर्जन को दीनी। 
दीपक देखि पतंग दिष्टि हित कंसी कीनी ॥ 

फरश इन्द्री वश गज पड़ो सुकौन कौन संकट सहै । 
एक एक विषवेल सम तू पंचनि सेवत सुख चहै ।। ४ | 

सबंधा ३१ 
सुमो राय चिदानन्द कहे जो युवुद्धि रानी, 

कहें कहा बेर बेर नेक तोहि लाज है। 
कंसी लाज कहो कहा हम कछ्चु जानत न, 

हमें यहां इन्द्रिन को विषय सुख राज है ॥। 
अरे मूढ विषय सुख सेयेते अनन्तवार, 

अजहूँ अधाओ नाहि कामी सिरताज है। 
मानस जनम प्राय आरज सु खेत आय, 

जो न चेते हंसराय तेरों ही अकाज है।॥१४॥ 

देखत हो कहाँ कहाँ केलि करे चिदानन्द, 

आतम सुमभाव सूलि और रस राच्यो हैं। 
इन्द्रिम के सुख में मगन रहे आठो जाम, 

इन्द्रिन के दुख देखि जाने दुख सालो है ॥। 
कहूँ क्रोध कहूँ मान कहूँ माया कहें लोभ, ॥॒ 

अहंभाव मानि मानि ठौर ठौर माच्यों है। 
देव तिरजंच नर नारकी गतीन फिरे, 

कौन कौन स्वांग घरे यह ब्रह्म नाच्यों है ॥३९॥ 
जो लो तुम और रुप ह्व रहे हे चिदानन्द, 

तौंलो कहूँ सुख नाहि राबरे विचारिये। 
इन्द्रिन के सुख को जो मान रहे साथो सुख, 

सो तो सब सुख ज्ञान दृष्टि सो निहारिये ॥ 
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ए तो विनाशीक रूप छिन में औरे सरूप, 
तुम अविनाशी भ्रूष कैसे एक घारिये। 

ऐसो नर जन्म पाय नेक तो विवेक कीजे, 
आप रूप गहि लीजे कम रोग टारिये ॥४२॥ 

जीवे जग जिते जन तिन्हें सदा रेत दिन, 
सोचत ही छिन छिन काल छीजियतु है। 

घनी होय धन होय पुत्र परिवार होय, 
बड़ो विस्तार होय जस लीजियतु है॥ 

देह तो निरोग होय सुख को संजोग होय, 
मनवंछ भोग होय जो लो जीजियतु है ॥४४)। 

नागरिन संग कई सागरनि केलि कीये, 
रागरग नाटक सों तउ न अधाए हो। 

नर देह पाय तुम्हे आयु पलल्ल तीन भई, 
तहाँ तो विषय कलोल नाना भांति गाए हो ॥। 

जहाँ गए तहाँ तुग विषय सों विनोद कीनो, 
ताही ते नरक में अनेक दुःख पाये हो। 

अज हूँ सम्भार विषय डारि क्यों न चिदानन्द, 
जाके सग दुःख होय ताही से लुभाए हो ॥ ८ ॥। 

नर देह पाए कहो कहा सिद्धि भई तोहि, 

विषय सुख सेये सब सुकृत गवायो है। 
पंचइन्द्री दुष्ट तिन््हे पुष्ट करि पोष राखे, 

आई गई जरा तब जोर विल्लायो है। 
क्रोध मान माया लोभ चारों चित्त रोक बेडे, 

नरक निगोद को सन््देसो वेग आयो है। 

खाय चलो गाँठ को कमाई कौड़ी एक नाहिं, 
तो सो भूढ़ दूसरो न ढूंढ़यो कोऊ पायो है ॥११॥ 

देखहु रे दक्ष एक बात परत्तक्ष नई, 
अच्छुत की सगति विचच्छन लुभानों है। 

वस्तु जो अभक्ष्य ताहि भच्छुत है रैन दिन, 
पोषिये को पक्ष करे मच्छ ज्यों लुभानो है।। 

विनाशीक लक्ष ताहि चक्षु सो विलोके थिर, 
वहू जाय गच्छ तब फिरे जो दीवानों है। 
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स्वच्छु निज अक्ष को विजक्ष के न देखे पास, 
मोह जक्ष लागे वच्छ ऐसे भरमानों है॥ ७॥ 

अरे मन बौरे तोहि बार बार समकभाऊँं, 

तजि विषयभोग मन सो अपनि तू। 
ये तो विष बेलि फल दीसत है परतच्छ, 

कंसे तोंहि नीके लागे भयो है मगन तू ! 

ऐसे भ्रम जाल मॉहि सोयो है अनादि काल, 
निज सुधि भूलि ठग्यों करम ठगनि तू। 

तोरि महा मोह डोरि आतम सो लव जोरि, 
जाग जाग जाग अब ज्ञान की जगन तू ॥११॥ 

२६ 0] ० 



चौथा अध्याय 

हर 

ककक ३ 

सहज सुख या अतीन्द्रिय सुख । 

गत अध्याय में यह भले प्रकार दिखा दिया है कि जिस सुखक पीछे 
संसारी अज्ञानी जीव वावले हो रहे हैं वह सुख सूखसा भासता है परन्तु 
वह सच्चा सुख नहीं है | इन्द्रियों के भोग द्वारा प्राप्त सुल तृष्णा के रोग 
का क्षणिक उपाय इतना असार है कि उस सुख के भोगते भोगते तृष्णा 
का रोग अधिक अधिक बढ़ता जाता है। भ्रम से, मूल से, अज्ञान से जेसे 
रस्सी में सर्प की बुद्धि हो, पानी में चद्रकी परछाई को देखकर कोई बालक 
अंद्रमा मान ले, सिंह कूए में अपने प्रतिबिम्ब को देख सच्चा सिंह जान ले, 
पक्षी दर्पण में अपने को ही देख दूसरा पक्षी मानले, पित्त ज्वरवाला मीठे 
को कटुक जानले, मदिरासे उन्मत्त परकी स्त्रीको स्वस्त्री मानले, इसी तरह 
मोहांध प्राणी ने विषय सुख को सक्ष्चा सुख मान लिया है। 

सच्चा सुख स्वाधीन है, सहज है, निराकुल है, समभाव मय है, 
अपना ही स्वभाव है। जैसे इक्ष् का स्वभाव मीठा है, नीम का स्वभाव 
कड़वा हैं, इमली का स्वमाव खट्टा है, जल का स्वभाव ठंडा है, अग्नि का 
स्वभाव गर्म है, चाँदी का स्वभाव दवेत है, सवर्ण का स्वभाव पीला है, 
स्फटिक मणि का स्वभाव निर्मल है, कोयले का स्वभाव काला है, लड़ी 
का स्वम्ाव इवेत है, सूये का स्वभाव तेजस्वी है, चंद्र का स्वभाव शीत 
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उद्योत है, दर्पण का स्वभाव स्वच्छ है,अमृतका स्वभाव भिथ्ठ है बेसे अपना 
या अपने आत्मा का स्वभाव सुख है । जंसे लवण में सर्वाग खारपना, 
मिश्री में सर्वांग मिष्ठपना हैं, जल में सर्वाग द्रवपना है, अग्नि में सर्वाग 
उष्णपना है, चद्रमा में सर्वांग शोतलता है, सूर्य में ताप है, स्फटिक में 
सर्वाग निर्मलता है, गोरस में सर्वांग चिक््कनता है, बालु में सर्वांग कठो रता 
है, लोहे में सर्वांग भारीपना है, ₹ई में सर्वांग हलकापना है, अत्तर में सर्वास 
सुगंध है, गुलाब के फूल में सर्वांग सुवास है, आकाश मे सर्वांग निर्मलता है 
वैसे आत्मा मे सर्वांग सुख है । सुख' आत्मा का अविनाशी गुण हैं। आत्मा 
गुण में सर्वांग तादात्म्य रूप है । 

जैसे लवण की कणिका जिद्छा द्वारा उपयोग में लवणपने का स्वाद 
बोध कराती है। मिश्रीकी कणिका उपयोग मे मिष्ठपने का स्वाद जनाती 
है वैसे आत्मा के स्वभाव का एक समय मात्र भी अनुभव सहज सुख का 
झान कराता है। परमात्मा सहज सुख की पूर्ण प्रगटता से ही परमानदमय 
अनत सुखी है, अनते सिद्ध इसी सहज स्वाद में ऐसे मगन हैं जेसे भ्रमर 
कमल पुष्प की गध मे आसकत हो जाता है। सर्व ही बरहूंत केवली इसी 
सहज सूख का स्वाद लेते हुए पाच इन्द्रिय और मन के रहते हुए भी 
उन की ओर नही भुवते हैं। इस आनन्द मई अमृत के रसपान को एक 
क्षण को नही त्यागते हैं । सवे ही साधु इस ही रस के रसिक हो सहज 
सूख के स्वाद के लिये मन को स्थिर करने के हेतु परिग्रह का त्याग कर 
प्रकृतिक एकात वन, उपवन, पव॑त, कदरा, नदी तट को सेवन करते हैं । 
जगत के प्रपच से आरम्भ परिग्रह से मु ह मोड, पाँच इन्द्रियो की चाहकी 
दाह को हमन कर परम रुचि से आत्मीक स्वभाव में प्रवेश कर के सहज 

सुख का पान व रते हैं, तथा इसी सूख मे मगन हो कर बीतरागता की 
तोब् ज्वाला से कमेई घन को भस्म करते हैं--अपने आत्मा को स्वच्छ 
करने का सदा साधन करते हैं । 

सर्व ही देशबती श्रावक पाच अणृश्ञतो की सहायता से सतोषी रहते 
हुए इसी सहज सुखके अमृत के पान के लिये प्रात' मध्याह्न तथा सायंकाल 
वथयासभव सव से नाता तोड जगत प्रपच से मुह मोड़, एकात में बेठ 
मोह की डोर को तोड़, बडे भाव से आत्मा के उपवन में प्रवेश करते हुए 
सहज सुख का भोग करते हुए अपने जम्म को कृता्थ मानते हैं। सर्व हीं 
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सम्यग्हृष्टी अविरति भाव के घारी होते हुए मी सर्व जग्प्रघच से उदासी 
रखते हैं| गुहर्थ में रहते हए भी इन्द्रिय सुख को निरस, असुख व 
रागवर्ड्धक जानते हुए तथा अपने भेदविशान से अपने आत्मा के स्वभाव 
को जात्मामय यथा पहचानते हुए, आत्मा में पर के स्वभाव को 
लेक्षमात्र भी संयोग न करते हुए, अपने को शद्ध सिद्धसम अनुभव करते 
हुए इसी सहज सूख का स्वाद लेते हुए अपने को कृतार्थ मानते हैं। 

सहज सूख अपने आत्मा का अमिट जटूट अक्षय अनंत भंडार 
है । अनंतकाल तक भी इस का भोंग किया जावे तौभी यह परमाण मात्र 
भी कम नहीं होता । यह जैसा का तैसा बना रहता है। कोई भी बलवती 
शक्ति ऐसी नहीं है जो इस सूख गो हरण कर सके । आत्मा गुणी से इस 
गुण को पृथक कर सके, आत्मा को सहज सूख से रहित कर सके । हर 
एक आत्मा सहज सख समुद्र है। संसारी मोही जीव की हृष्टि कभी अपने 
आत्मा पर रुकती नही । वह आत्मा को पहचानता नहीं। आप आत्मा 
होते हुए भी आत्मा के भ्रकाश में अपना जीवन रखते हुए भी आत्मा की 
महिमा से ही इन्द्रिय व मन से ज्ञान क्रिया करते हुए भी वह आत्मा को 
भूले हुए, आत्मा के प्रकाश से जो शरीर दिखता है उसी रूप अपने को 
मान लेता है । 

आत्मा के प्रकाश से जो चेतन व अचेतन पदार्थ शरीर को उपकारी 
दीखते हैं उन को अपना सखा मान लेता हैव जो छारीर अहितकारी 
दीखते हैं उन को अपना शत्र जान लेता है। मैं स्वरूपवान, मैं बलवान, 
मैं धनी, मैं स्वामी, मैं सेवक, मैं कृषक, मैं रजक, मैं सूनार, मैं लुहार, 
मैं थवई, मैं जमीदार ऐसा मानता हुआ शरीर के व इसके क्षणिक इन्द्रिय- 
सुख्ध के मोह में ऐसा पागल होजाता है कि यह कभी भी आत्मा मैं हूँ 
ऐसा विश्वास नही लाता । मैं शुद्ध वीतराग परमानंदमय हूँ ऐसा ज्ञान * 
नही पाता | मैं रागरी ढेषी नहीं, मैं बालक, दृद्ध, घरुवान नहीं, मैं शरीर में 

रहते हुए धवरीर से उसी तरह प्थक हूँ जैसे धान्य में रहते हुए भी तुथ से 
चावल पृथक है, तिल में रहते हुए भी भूसी से :तेल पृथक है, जल में 
रहते हुए भी जल से कमल प्रथक है । अपने मूल स्वभाव को न जानता 
हुआ, सहज सुख का सागर होते हुए मी उस सहज सुख का किचित् भी 
स्वाद न पाता हुआ क्विय सुख से तृष्णा को आताप को अधिक बढ़ाता 

) 
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हुआ रात दिन सन््तापित रहता है। सहज सुख को न पाकर तृथा को 
छमन नही कर पाता है। 

जैसे कस्तूरी मृग की नाभि में होती है वह उसकी सुगन्ध का 
अनुभव करता है परन्तु उस कस्तूरी को अपनी नाभि में न देखकर बाहर 
बाहर दूु"ढ़ता है--जैसे हाथ में सुद्रिका होते हुए भी कोई मूल जावे कि 
मुद्िका मेरे पास नहीं है और उस मुद्रिका को बाहर बाहर ढू ढ़ने लगे | 
जैसे मदिरा से उन््मत्त अपने धर में बेठे हुए भी अपने घर को सूल जावे 
और बाहर ढ ढ़॒ता फिरे व पूछता फिरे कि मेरा घर कहाँ है, उसी तरह 
यह अज्ञानी प्राणी सहज सुख को अपने पास रखते हुए भी व कभी उसका 
बिल्कुल मलीन अनुभव, कमी कम मलीन अनुभव, कभी कुछ स्वच्छ स्वाद 
पाते हुए भी उस सहज सुख को भूले हुए हैं और भ्रम से इन्द्रियों के विषयों 
में दूं ढ़ुता फिरता है कि यहाँ सूख होगा । 

सुख आत्मा का गुण है। इसका परिणमन स्वभाव व विभाव रूप 
दो प्रकार का है जैसे--चारित्र आत्मा का गुण है उसका परिणमन स्वभाव 
तथा विभाव रूप दो प्रकार का है। वीतराग रूप होना स्वभाव परिणमन 
है, कधाय रूप होना विभाव परिणमन है । इस विभाव परिणमन के भी 
दो भेद हैं--एक शुभ भाव परिणमन, एक अशुभ भाव परिणमन। 
जब मन्द कषाय का रंग होता है क्तब शुभ भाव कहलाता है, 
जब तीमत्र कबाय का रग होता है।तब अशुभ भाव कहलाता है। 
यदि चारित्र गुण आत्मा में नहीं होता तो शुभ भाव व अशुभ भाव 

भी नही हो सकते थे । इसी तरह सहज सुख का स्वभाव परिणमन तब 
है जब भात्मा की ओर उपयोगवान होता है, आत्मा में तलल््लीन होता है, 
इसका विभाव परिणमन सासारिक सुख या सासारिक दुःख का अनुभव 
है । जब सातावेदनीय का उदय, रति कषाय का उदय होता है तब 

सांसारिक सल्ल॒ रूप परिणमन होता है। जब असातावेदनीयका उदय तथा 
अरति कषाय का उदय होता है तब सासारिक दुःख रूप परिणमन होता 

है । यदि आत्मा में सुख गुण नही होता तो इन्द्रिय सुख व दुःख का मान 
भी नही होता क्योंकि इसमें कधाय के उदय का मेल मिश्रित है। इसलिये 
सच्चे सुख का स्वाद न आकर कषाय का ही स्वाद भाता है, कभी प्रीति 
रूप कभी अप्रीति रूप या ढ्व ष रूप स्वाद आता हैं। 
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जैसे लवण से मिले हुए जल को पीने से जल का स्वाद न आकर 
लवण का स्वाद आयगा, खटाई से मिले जल को पीने से जल का स्वाद 
न आकर खटाई का स्वाद आयगा, नीम को पत्ती से सिला जल पीने से 
नीम का कटूक स्वाद आयगा, जल का स्वाद न आयगा । दक्कर से मिला 
जल पीने से झककर का मीठा र्वाद आयगा, जल का शुद्ध स्वाद न 
जआयगा। इलायचो, बादाम, पिस्ता, किसमिस, दक्कर से मिला अल थौते 
से इनही का सिश्वित स्वाद आयगा, जल का अकेला निर्मल स्वाद मे 
आयगा । इसी तरह राग द्वारा इन्द्रिय सुख व द्रषद्वाश इन्द्रिय दुःख 
भोगते हुए राग हु व बा रवाद आता है, शुद्ध सूख का स्वाद नहीं आंता 

हैं, इसी से तृप्ति नहीं होती है । 

जैसे वीतराग भाव या शान्त भाव आत्मा के लिये हितकारी है 

बैसे शुद्ध सुख का अनुभव आत्मा के लिये हितकारी है।विभाव सूख की 
परिणति में राग द व का मिश्रण होने से कर्म का बंध होता है। यहाँ यह 
कहने का प्रयोजन है कि यदि चारित्र गुण न होता तो राग द्व ष या कषाय 
भाव क्रोधादि भाव न होता वेसे यदि सुख गुण न होता तो सांसारिक संख 
यथा हुःखका अनुभव किसीको न होता । यह अज्ञानीजोव जैसे अपने धारित्र 
ग्रुणको मूले हुए है वेसे यह अपने सुखवगुणको भी भूले हुए हैं। इसे कषाय के 
उदयसे जसे क्रोध, मान, माया, लोभ आदि विभाव की कलुषता का स्वाद 

भाता है वैसे ही कषाय के उदय से इसे सांसारिक सुख या दुःख का 
मलीन अतृप्तिकारी रवाद आता है। जैसे किसी गेंवार अज्ञानी पुरुष को 
मिट्टी से मिला हुआ पानी पीनेको दिया जावे तो वह उस मटीले पानी को 
ही पी लेगा । खेद है कि उसे पानी का स्वाद नहीं आएगा किन्तु जेसी 
मिट्टी होगी वैसी मिट्टी का ही स्वाद आयगा। यदि वही पाती किसी 
बुद्धिमान को पीने दिया जाय तो वह विवेकी जल के ही स्वाद लेने का 

इच्छुक उस मटीले पाटी को नहीं पीवेगा किस्तु उस पानी में कककफल 
डालकर मिट्टी को नीचे बिठा देगा और वह पानी को साफ करके ही 
प्रीएणा और उस जल का असली स्वाद पाकर प्रसंत्न होगा, उसी तरह ओ 
अज्ञानी विषयों के भूठे सुख में लुब्ध हैं, सच्चे सुख का स्वाद न पाते हुए 
कथाय का ही स्वाद पाकर मगन हैं वे इन्द्रिय सुख को ही सुख मानकर 

इसी की चाह की दाह में जलते हैं व इसी को बार-त्रार मोगते हैं। सहज 
सुख के स्वाद को न पाकर कथाय के या राग भाव के स्वाद को पाते हैं, 
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परन्तु भ्रम से मानते हैं कि हमने सुख भोगा, यही अनादि काल का बड़ा 
अज्ञान है। 

विवेकी सज्जन सन्त पुरुष सस््चे सुख के अर्थी होकर जैसे कक़्कफल 
को डालकर स्वच्छजल पीनेवालेने मिट्टीको अलगकर स्वच्छुजल पीया वेसे 
भेद विज्ञान से शुद्ध निश्चय नयकों डालकर राग के स्वाद को अलग करके 
निमंल आत्मा का स्वाद लेते हुए सहज सुख का स्वाद पाकर परम तृप्त 
होते हैं । इन्द्रिय सुख का भोग मलीन कषाय की कलुषता का भोग है| 
सहज अतीन्द्रिय सुख का भोग स्वच्छ निर्मेल जात्मा के सुख गुण का भोग 
है। इस सुख के भोग में वीतरागता है, इससे कम का बन्ध नही है किन्तु 
कर की निर्जरा है। 

इन्द्रिय सूल जब पराधीन है तब सहज सुख स्वाघीन है। इसके 
लिये न इन्द्रियो की जरूरत हैन बाहरी पदार्थों की जरूरत है। इन्द्रिय 
सूख जब अपने आश्रयी सृत पदार्थों के बिगडने से बाधित हो जाता है तब 
सहज सुख स्वाघीन व रवावलम्बन पर निर्भर रहने से बाघा रहित है। 
इन्द्रिय सूख जब बिलकुल नादा हो जाता है, अपने शरीर छूटने पर या 
आश्रयी भ्रूत विषय पदार्थ के वियोग होने पर नहीं रहता है तब यह 
सहज सूख अविनाशी आत्मा का स्वभाव होने से सदा ही बना रहता है। 

इन्द्रिय सुख राग भाव बिना भोगा नहीं जाता, इसलिए कम बन्ध का 
कारण है, तब सहज सूख वीतरागता से प्राप्त होता है इससे वहाँ बन्ध 
नही किन्तु पूर्व बन्ध का नाश है। इन्द्रिय सुख जब आकुलतामय है, विषम 
है, समता रूप नही है तब अतीन्द्रिय सुख निराकुल है तथा समतारूप है। 
इन्द्रिय सख जब विष है तब सहजसुख अमृत है । इन्द्रिय सुख जब अधकार 
है तब सहज सुख प्रकाश है! 

इन्द्रिय सुख जब रोग हैं तब सहज सुख्र निरोग हैं, इन्द्रिय सुख जब 
कृष्ण हैं तब सहज सुख इबेत है, इन्द्रिय सुख जब कटुक है तब सहज सुर 

मिष्ठ हैं, इन्द्रिय सुख जब तापमय हैं तब सहज सुख शीतल है, इन्द्रिय 
सुख जब बेड़ी है तब सहज सुख्ध आशभ्रषण है, इस्द्रिय सुख जब मृत्यु हैं तब 
सहज सूख जीवन है, इन्द्रिय सूख जब इन्द्रायग फल है तब सहज सुख 
मिष्ठ आज फल है, इन्द्रिय सुख वासरहित पुष्प है तव सहज सुख परम 
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सुगर्धित युप्प है, इन्द्रिय सुख जब भयानक जंगल है तब सहज सूख 
मनोहर उपवन है, इन्द्रिय सुख खारा पानी है तब सहज सूख मिथ्ठ जल 
है, इन्द्रिय सूख गदेभ स्वर हैं तव सहज सुख कोमल स्वर है, इन्द्रिय सख 
काक है तब सहज सुख हंस है, इन्द्रिय सुख काँच खण्ड है तब सहज सूख 
अमूल्य र॒त्त है, इन्द्रिय सूख आन्धी है तब सहज सुख मंद सुगंध पवन है! 

इन्द्रिय सुख रात्रि है तब सहज सुख प्रभात है, इन्द्रिय सूख हर 
तरह से त्यागने योग्य है तब सहज सूख हरतरह से ग्रहण करने योग्य है । 
एक संसार का विवट मार्ग है तब दूसरा सहज सूख मोक्ष का सुहावना 

सरल राज मार्ग है" सहज सुख को हरएक आत्मज्ञानी, चाहे नारकी हो 
या पशु हो या देव हो, या दलिद्री मानव हो, या धनिक मानव हो, कुरूप 

हो या सुरूप हो, बलिष्ट हो या निबंल हो, बहुत शास्त्रज्माता हो या अपड़ 

हो,वन मे हो या महल में हो, दिन मे हो या रात में हो,सबेरे हो या साँक 

हो, हर स्थान, हर समय, हरएक् अवस्था में प्राप्त कर सकता है। जबकि 

इन्द्रिय सूख को वही पा सकता है जिसको इच्छित विषय भोग मिलें 

जिनका श्लिना हरएक मानव को महा दुलंभ है। 

सहज सुख है इसका विज्वास साधारण मानवो को होने के लिये 

विशेष समझा कर कहा जाता हैं कि इस जगत मे इन्द्रिय सुख के सिवाय 
एक ऐसा सुख है जो मन्द क्षाय होने पर शुभ काय॑ करते हुए हरएक 
विचारशील मानव के भोगने में आता है। परमात्मा के छुद्ध गुणो की 
भक्ति करते हुए, घमममझारत्र को एकचित्त हो पढ़ते हुए, रोगी की टहल सेवा 

करते हुए, बुभुक्षित को दयाद्रें होकर भोजन देते हुए, दुःखियों का दुःख 
निवारणार्थ उद्यम करते हुए, समाज के उपकारार्थ उद्यम करते हुए, देश 
के गरीबों की सेवा करते हुए, परोपका रांथे द्रव्य का दान करते हुए, नदी 
में डबते को बचाते हुए, र्वयसेवक बनकर एक मजूर की तरह बोभा ढोते 
हुए, पुलिस को तरह पहरा देते हुए, इत्यादि कोमल व दयाभाव से अर्थात् 
मन्द कषाय से बिना किसी स्वार्थ की पुष्टि के, बिना किसी लोभ या मान 
प्रतिप्ठा के हेतु के जितना भी मन, वचन, कायका बतेन व अपनी शक्तियों 
की वलि परोपकारार्थ की जातो है उस समय जो सुख का स्वाद आता है 
वह सूख इन्द्रिय सख नही है। यह तो रवयं सिद्ध है कि दानी,परोपकारी 
स्वार्थ त्यागी जब निष्काम कर्म करते हैं, बिना बदले की इच्छा के पर की 
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सेवा करते हैं तन सुख अवश्य होता है। परोपकार करते हुए या भकित 
करते हुए व धर्म शास्त्र एक भाव से पढ़ते हुए पाँचों इन्द्रियों के विपयो 
का भोग नहीं किया जाता है। न किसी स्त्री का भोग है, न मिष्ठान्न का 
सेवन है, न पुष्पों का सू'घना है, न सुन्दर रूप को देखना है, न कोई ताल 
सुर सहित गान का सूनना है। 

जब यह इन्द्रिय सुख नहीं है परन्तु सुख तो अवश्य है तब यह क्या 
है ? इसका समाधान यह है कि जैसे इन्द्रिय सुख का विभाव परिणमन है 
वैसे परोपकारादि श्षुभ कार्यों को मन्द कषाय से करते हुए जो सुख होता 
है वह एक देश मन्द कषाय मिश्चित स्वाभाविक सुख गुण का परिणमन 
है। इस सुख में तीज़ राग भाव नही है इसलिये जो मलीनता इन्द्रिय सुख 
भोग में होती है वह मलीनता इसमें नहीं है किन्तु भावों मे त्याग भाव 
है, विराग भाव है, परहितार्थ स्वघन का, स्वशक्ति का व्यय है, लोभ का 
कितने अश्ष त्याग हैं, इसीलिये ऐसी दक्षा से कुछ निर्मल सुख का भोग है। 
यहाँ विकारपना नही है। यह बात एक विवेद्ी को समभ में आ सकती 
है कि जितना अधिक स्वार्थ त्याग किया जाता है, जितना अधिक मोह 
हटाया जाता है, जितना अधिक लोभ छोडा जाता है उत्तना ही अधिक 

सुख का अनुभव होता है, चाहे वह अनुभव बरने वाला आत्मा वो जानता 
हो या न जानता हो, चाहे वह नास्तिक हो या आस्तिक हो, चाहे वह 

नागरिक हो या ग्रामीण हो, चाहे वह भारतीय हो या विदेशी हो, चाहे 
वह गरीब या अभीर हो । 

यह वस्तु का स्वभाव है कि जो कोई भी मिश्री खायगा उसे मिश्री 
का स्वाद आयगा। जो कोई भी लवण खायगा उसे लवण का स्वाद 

आयगा, चाहे वह व्यक्ति मिश्री को या लवण को नही भी पहचानता हो, 

उसी तरह चाहे कोई आत्मा को समझो या न समझो; जो कोई स्वार्थ 

त्यागी, नि्लोभी, परोपकारार्थ अपनी बलि करेगा वा मन्द कषाय से अन्य 
शुभ कार्य करेगा उसको उस सुख का स्वाद आवेहीगा जो आत्मा का 
स्वभाव हैं । यह सुख इन्द्रिय सुख की अपेक्षा विशेष स्वच्छ है, इसमें कषाय 
की कालिमा का अश बहुत ही मन्द है। आत्मा का अनुभव करने से व 

आत्मा का ध्यान करने से जो वीतरागता के वारण सुख का स्वाद आता 
है उससे कुछ हो दरजे कम हैं। 
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यहाँ पाठको को यह बताना है कि यह सुख कुछ मोह या लोभ के 
त्याग से हुआ है। यदि कोई अपने आत्मा के सिवाय सर्व पदार्थों से 
बिल्कुल मोह छोड़ दे तो बहुत निमंलता के साथ सहज सुख का अनुमव 
होगा । जिनको इन्द्रिय सुख का ही विध्वास है, और किसी तरह के सुख 
पर जिनकी श्रद्धा नही है उनके लिए यहाँ पर परोपकार से अनुमव में 
आने वाले सुल को बताया गया है कि यह इन्द्रियसुख से अन्य तरह कौ 
है व जो बिना इन्द्रियो के भोग के भोगने में आता है। यही सहज सख्य 
का निदवय कराता हैं । यदि आत्मा में सहज स्वाभाविक जतीद्रविय व 
रूच्चा सुर नही होता तो रवाथंत्यागी परोपकारियो को कभी भो नहीं 
भोगने में आता |: 

श्री गुरू परोपकारी जगत के प्राणियो को सहज सुख का पता 
बताते हैं वि यह सुख क्सी जड़ पदार्थ में नही हैं न यह दूसरे से किसी 
को मिल सकता है। यह सुख प्रत्येक वी आत्सा में है और आत्मा से ही 
प्रत्येक को बिना क्सी वस्तु की सहायता के मिल सकता है। यह स्वाधीन 
है, हर एक की अपनी सम्पत्ति है। हर एक जीव इस सुख भण्डार को भूले 

हुए हैं, इसी से भृगतृप्णा की तरह दु.खित है, सतापित है, सुख के लिए 
इन्द्रियों के विषयों मे भटक्ता है परन्तु सुख का पता नही पाकर सुखी नही 
हो सकता, सन्ताप नही मिटा सकता, ससार के दु.खो का अन्त नहीं कर 
सकता जो इन्द्रियसुख की तृष्णावक्ष प्राणियों को सहना पडता है। मोहबश 

अमवश, अज्ञानवश प्राणी अपने पास अमृत होते हुए भी उसका पता न 
पाकर दुःखी हो रहे हैं। 

सहज सुख के भोग में शरीर को भी हानि नही होती है-मुख प्रसन्न 

रहता है, शरीर हल्का रहता है, कितने रोग मिट जात हैं, किन्तु इन्द्रिय 
सुर भोग में बहुघा मात्रा का उल्लघन लोभ वश कर दिया जाता है इससे 
अनेक रोग पंदा हो जाते हैं । 

ससार,शरोर, भोग तीनों की क्या दशा है इस बात को भले प्रकार 
समभ कर जो कोई इस दुःस्वमय ससार से पार होना चाहे, इस अपविक्र 
झरीर के वारावास से सदा के लिए छूटना चाहे, इन नीरस विषयभोगों 
के धोखे सो बचना चाहे, और सदा सुखमय जीवन बिताना चाहे उसको 
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उचित है कि वह इस सहज सुख पर अपना विश्वास लावे। रत्न को 
पहचान कर जौहरी बने । इन्द्रिय सुल रूपी काँच खंड को रत्न समझ 
कर अपने को न ठगावे । सह जसुख अपने ही पास है, अपना ही स्वभाव 
है, अपना ही ग्रुण है, ऐसा जानकर हरएक विचारशील को बड़ा ही 
आनन्दित होना चाहिए और भले प्रकार अपने आत्मा को समझना 
चाहिए तथा उस साधन को समझ लेना चाहिए जिससे सहज सुख 
अपने को मिल सके । इस पुस्तक में आगे साधन का ही लक्ष्य रल 

के कथन किया जाएगा । अब देखना चाहिए कि जेनाचार्य इस सहज सुर 
के सम्बन्ध में क्या वर्णन करते हैं । 

(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य श्री प्रवचनसार मे कहते हैं-- 

सोक्ख वा पृण दुक््खं केवलणाणिस्स णत्थि देहगदं । 
जम्हा अदिवियत्तं जादं तम्हा दु तं णेयं ॥२०॥॥ 

भावार्थ-क वली अरहन्त के इन्द्रियजनित ज्ञान तथा सुख नहो हैं, 
किन्तु सहज अठीन्द्रिय ज्ञान हैं व सहज अतीन््द्रिय सुख हैं । 

तिमिरहरा जइ विट्टी जणसस दोवेण णत्यि कादव्यं । 
तध सोक्खं सयमादा विसया कि तत्य कुव्वंति ॥॥६5॥ 

भावार्थ--जिसकी रृष्टि अंधेरे मे देख सकती है उसको दीपक की 
कोई जरूरत नही है। यदि सहज सुरू स्वये आत्मा रूप हैं तब फिर 

इन्द्रियो के विषयों की क्या आवश्यकता हैं । 

सोक्खं सहावसिद्धं णत्थि सुराणंपि सिद्धमुवदेसे । 
ते बेहवेदणट्रा रमति विसयेसु रस्मेसु ।॥७५।॥ 

भावार्थ--सुरा तो आत्मा का स्वभाव है, सों देवो को भी श्राप्स 
42 तब वे देह की वेदना सें पोडित होंकर रमणींक बिषयों में 
रमते हैं। 
त॑ देवदेददेज जदिवरवसहूं गुरु तिलोयस्स । 
पणमंति जे मजुस्सा ते सोक््खं अक्खयं जंति (॥८५॥। 

भाबार्थ--भो मनुष्य साथुओं में श्रेष्ठ, तीन लोक के गुरु, देवों के 
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देव, श्री अरहंत भगवान कों भाव सहित नमन करते हैं वे अविनाशी 
सहजसुल कों पाते हैं । 

(२) श्री कुन्दकुन्दा चार्य समयसार में कहते हैं-- 

एवल्मि रदो णिच्च संतुट्टो होहि णिच्चमेदहिस । 
एदेण होदि तित्तो तो होहदि उत्तमं सोक्खं ॥।२१८॥। 

आवार्थध--इसी आत्मस्वरूप में नित्य रत हो, इसी में सन््तोष रख 
व इसी में तृप्त रह, को तुके उत्तम सहज सुर प्राप्त होगा ! 

जो समयपाहुडभिणं पठिदृणय अच्छतच्चदों णादु । 
अच्छे ठाहिदि चेदा सो पावदि उत्तमं सुक्ख ।।४३७॥ 

भावार्थ--जो इस समयसार ग्रन्थ को पढ़ करके और ग्रन्थ के अर्थ 
और भावों को जानकर शुद्ध आत्मीक पदार्थ में ठहरेगा वह उत्तम सुख 
को पावेगा । 

(३) श्री कुन्दकुन्दा चार्य दर्शनपाहुड में कहते हैं-- 

लद्धण य मणुयत्तं सहियं तह उत्तमेण गुत्तेण । 
लद्॒ण य सम्मत्त अक्खयसुक्खं लह॒दि मोक्खं च ॥३४॥। 

भावार्थ--उत्तम गोत्र सहित मनुष्यपना पाकर के प्राणी सम्यरदरशंन 
को पाकर अविनाज्ञी सुख को तथा मोक्ष को पाते हैं । 

(४) श्री कुस्दमुन्दाचार्य चारित्रपाहुड मे कहते हैं-- 

चारित्तसमारुढो अप्पासु परंण ईहए णाणी। 
पावइ अइरेण सर ईं अणोवर्म जाण णिच्छयदों ॥४३॥। 

आधार्ँ-- जो ज्ञानी आत्मा चारित्र को घारण कर अपने आत्मा 
में परमाव या पदार्थ को नहीं जोड़े -सब पर से राग, दृ ष छोड़े सो 
ज्ञानी शीत्र ही अनुपम सहज सुख पाता है ऐसा जानो । 

(५) श्री कुन्दक्न्दाचार्य भावपाहुड में कहते हैं---- 

भावेह भावसुद्धं अप्पा सुविसुद्धणिम्मलं चेव । 

लहु चउगइ चइऊर्ण जइ इच्छसि सासय॑ सुक्ख ।१६०॥॥ 
भावा्ण - जो चार गति रूप संसार से छूट कर शीक्ष ही 

अविनाशी सहज सुख को चाहते हो तो भावों को बुद्ध करके शुद्ध आरमा 
की भावना करो। 
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सिवमजरामरलिगसणोबमससमुत्तम॑ परमविमलमतुलं । 
पत्ता वरसिड्धिसुहूं जिगभावणभाविया जोवा ॥१६२॥ 

भावारश--- जो जिन धर्म की भावना भाते है, वे जीव सहज मोक्ष 
के सुख को पाते हैं जो सुख कल्याण रूप है, अजर है, अमर है, अनुपम 
है, उत्तम है, श्रेष्ठ है, प्रशसनीय है, शुद्ध है, महान है । 

(६) श्री कुन्दकुन्दाचाय /मोक्षपाहुड भे कहते हैं-- 

सयमायकोहरहिओ लोहेण विवज्जिओ य जो जीयो । 
णिम्मलसहावजुततों सो पावइ उत्तमं सोक्खं ।॥४५॥। 

भावा्श-- जो जीव मद, माया, क्रोध लोभ से राहत होकर 
निमंल स्वभाव से युक्त होता है वही उत्तम सहज सुख को पात्ता' है । 

वरग्गपरो साहू परदव्वपरम्मुहो य जो होदि । 
संसारसुहविरत्तो सगसुद्ध सुहेस अणुरत्तो ॥१०१॥ 

आवार्श--जो साधु वेराग्यवान हो, परद्वव्य से पराइ मुख हो व 
ससार के 49 से विरक्त हो वही अपने आत्मीक जुछे सटज सुख में 
लीन होता है। 

(७) श्री वट्टके रस्वामी मुलाचार द्वादशानुप्रक्षा मे कहते हैं-- 

उवबसम दया य खंतो बड़ढइ वेरग्गदा य जह जह से । 
तह तह य मोकक््खसोक्खं अक्लोणं भावियं होइ ।॥।६३॥।॥। 

भाषा्श--जैसे जैसे शात भाव, दया, क्षमा, वैराग्य बढते जाते 
हैं वैसे वेसे अविनाशी सहज मोक्ष सुख की भावना बढती जाता है-- 
अधिक अधिक सुख अनुभव सें आता है । 

उवसमश्षयमित्त वा बोधि लद्भुग भवियपु डरिओ । 
तबसंजमसंजुत्तो अक्खयसोक्खं तदा लहदि ॥७०॥ 

भाबार[/ण--जो भव्य उपक्षम, क्षायिक या क्षयोपशम सम्यक्त को 
प्राप्त करके तप वे सयम पॉलेगा वह तब अक्षय सहजा सुख को पावेगा । 

(८) श्री बट्केरस्वामी मुलाचार अनगार भावना में कहते हैं-- 

एगंत॑ सग्गंता सुसमणा वरगंधहत्थिणों धीरा । 
सुझग्पागरदोपा सुत्तिसुहूं उत्तम पत्ता ॥२०१। 
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भावार्ध--जो साध्ठ एकात के ढूढ़ने वाले हैं व गंघहस्ती के समान 
घीर हैं व शुक्ल ध्यान में लवलीन हैं वे मुक्त सहज सुख को पाते है। 

(६) श्री समन्तभद्ाचार्य स्वयंसृस्तोत्र में कहते हैं-- 

दुरितमलकलंकमध्टक॑ निरुपसयोगवलेन निर्दहन् । 
अभवभवसौख्यवात् भवान् भवतु ममापि भवोपशांतये।११५। 

भावार्भ--हे मुनिसुव्रतनाथ स्वामी आपने अनुपम ध्यान के बल 
से आठ कर्म मल कलक को भस्म कर डाला और आप मोक्ष के सहज 
सुख को प्राप्त कर परम सुखी हो गए। आपके प्रसाद से मैरा संसार भी 
अन्त होवे । 

(१०) स्वामी समन््तभद्व रत्नकरण्ड श्रावकाचार में कहते हैं-- 

जन्मजरामयमरण:ः शोकंदु :खेमंयेश्व परिमुक्तम् । 
निर्वाणं शुद्धसुखं निश्रेयसमिष्यते नित्यम् ॥१३१॥। 

आंवार्थ--निर्वाण जन्म, जरा, रोग, मरण, शोक, दुःख, भय से 
रहित है | शुद्ध सहज सुख से पूर्ण है, परम कल्याण रूप है तथा नित्य है । 

(११) श्री पूज्यपाद स्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं-- 

स्वसंवेदनसुव्यक्तस्तनुमात्रों निरत्ययः । 
अत्यन्तसौख्यवानात्मा लोकालोकविलोकन: ॥१२१॥। 

भावा्श--यह आत्मा आत्मानुभव से ही प्रगट होता है । शरीर 
मात्र आकारबान है, अविनाशी है, सहज सुख का घनी अत्यन्त सुखी है ब 
लोक अलोक का देखने वाला है। 

आत्मानुष्ठाननिष्ठब्य व्यवहारबहिःस्थिते: । 
जायते परमानन्द: कश्चिद्योगेन योगिन: ॥॥४७॥। 

भाषा्श--जो योगी व्यवहार के प्रपच से वाहर ठहर कर आत्मा 
की भावना में लीन होते हैं । उनको योगास्यास के द्वारा कोई अपूर्व 
परमानन्दमई सहज सुख प्राप्त होता है । 

(१२) श्री पृज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं-- 

अच्याव्य विषयेभ्योहहं मां मयेव माय र्थितं । 
बोधात्मानं प्रपन्नोईस्मि परमानंदनिव् तिम् ॥३२॥ 



सहज सुख साधन ११९ सहज सुख या अतोन्द्रिय सुख 

आजार्स--जव मैं इन्द्रियो के विषयो से अलग होवर अपने द्वारा 
अपने को अपने में स्थापित करता हूँ तव परमानन्दमई सहज सुख से पूर्ण 
ज्ञानमई भाव को प्राप्त करता हूँ | 
सुखमारब्धयोगस्य वहिदु :खमथात्मनि । 
बहिरेवासल सोख्यमध्यात्मं भावित/त्मनः ॥५२१। 

भावार्थ जो ध्यान को प्रारम्भ वबरता है उस को आत्मा में कष्ट 

व बाहर सुख मालूम पड़ता हैं परन्तु जिसकी भावना आत्मा में हृढ होगई 
है उस को बाहर दुख व आत्मा में हो सहज सुख अनुभव में आता है। 

(१३) श्री गुणभद्रा चाय आत्मानुशासन में कहते हैं-- 

स धमो यत्र नाधमंस्तत्सुखम् यत्र भासुखम् 
तज ज्ञान यत्र नाज्ञान सा गतियेत्र नागतिः ॥४६॥ 

भावार्थ--धर्म वह है जहाँ अधर्म नहीं हो, सुख वही है जहाँ कोई 
दुख नही है ज्ञान वही है जहां अज्ञान नहीं हो, वही गति है जहाँ से 
लौटना नही हो । 

आराष्यो भगवात् जगत्त्रयगुरुष त्ति: सता सम्मता 
क्लेशस्तच्च रणस्मृति: क्षतिरपि प्रप्रक्षय: कर्मणां ॥| 
साध्यं सिद्धिसुख कियान् परिमित: कालो मन:साधनस् । 
सम्यक चेतसि चितयंतुविधुर कि वा समाधो बुधा: ११२॥ 

भावाथ--समाधि या ध्यान मे तीन जगत के गुरु भगवान को तो 
आराषना होती है। सतो से सराहनीय प्रवृत्ति होती है। भगवान के 
चरणो का स्मरण यही कष्ट है, कर्मों की बहुत निर्जेरा यही खर्च है, 
थोडासा काल लगता है, मन का साधन किया जाता है, तथा इस से 
का अतोन्द्रिय सिद्धि सुख प्राप्त होता है। इस लिये भले प्रकार विचार 

समाधि में कोई कष्ट नही हैं, कितु सहज सुख का परम लाभ है । 

त्यजतु तपसे चक्र चक्री यवस्तप्सः फल॑ 
सुखमनुपमं स्वोत्यं नित्यं ततो न तदद्भुतं । 
इृदमिह साहच्चित्रं यत्तढियं विवयात्मकं 
पुनरषि सुधीस्त्यक्त' भोक्तु जहाति महत्तपः ॥१६५॥ 



सहज सुख साधन ११४ सहज सुख या अतोन्द्रिय सुख 

भावाधें--चक्रवर्ती तप के लिये चक्ररत्न का त्याग कर देते है 
क्योंकि तपका फल अनुपम आत्मा से उत्पन्न, सहज सुख का लाभ है । इस 
काम में तो कोई आइचय नही है परन्तु यह बड़े आश्चर्य की बात है कि 

जो कोई सुथुद्धि छोड हुए विष के समान विषय सुख को फिर भोगने के 
लिये बड़े तप को छोड़ देता है। 

सुखी सूखमिहान्यत्र दुःखो दुःख समश्नुते । 
सुख सकलसंन्यासो दुःखं तस्य विपय्यंयः ॥॥१८७॥॥ 

भावार्थ--इस लोक में जो सहज सुख को गाता हुआ आ सुखी है, वही 
पर लोक में भी सुली रहता हैं । जो यहाँ तृष्णा से दुखी है, सो पर लोक 
में भी दुखी रहता है| वास्तव में सर्व॑ वस्तु से जहाँ मोह का त्याग है 
वही सुर है, जहाँ पर वस्तु का ग्रहण है, वही दु र है । 

आत्मन्नात्मबिलोपनात्मचरितेरासीद्दुरात्मा चिरं 
स्वात्मा स्पा: सक्लात्मनीनचरितेरात्मोक॒तेरात्मन: । 
आत्मेत्यां परमात्मतां प्रतिपतन्प्रत्यात्मविद्यात्मक: 
स्वात्मोत्थात्मसुखो निषीदर्सि लसन्नध्यात्ममध्यात्मना१र्ष ३ 

भावाध-- है आत्मन् | तू आत्मज्ञान के लोपने वाले विषय कषा- 
यादि में प्रवृतत कर चिरकाल दुराचारी रहा । अब जो तू आत्माके सम्पूर्ण 
कल्याण करने वाले ज्ञान वेराग्यादिक अपने ही भावों को ग्रहण करे तो 
श्रेष्ठ परमात्मा की दक्षा को प्राप्त होगे और तू केवलज्ञानी हो जावे 
तथा अपने ही आत्मा से उत्पन्न जो आत्मोक सहज सुर है, उस में शोभा- 
यमान होकर अपने शुद्धात्मीक भाव के साथ अपने अध्यात्मस्वरूप में ही 
स्थिर रहे ' 

स्वाधोन्याददु:खमप्यासोत्सूखं यदि तपस्चिनाम् । 
स्वाधोनसु खसम्पन्ना न सिद्धा; सुखिन: कबम् ॥२६७॥। 

भावा्े--जो तपस्वी स्वाधीन रहते हैं वे यदि काय ब्लेश तप का 
दुःश बाहर से मोगते दीखते हैं परन्तु अतरंग में हैं। तौ फिर परम 
स्वाधीन सुख से पूर्ण सिद्ध भगवान सदा सुझी के कम न होंगे ? सिद्ध सहज 
सुख में सदा मगन रहते हैं । 
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(१४) श्री अमृतचंद्राचार्य पुरुषा्थसिद्धयुपाय में कहते हैं- 

कतकत्य: परमपदे परसात्सा सकलविषयविषयात्मा । 
परसानन्दनिमर्नों ज्ञानमयों नंर्दात सदेव ॥॥२२४।॥॥ 

भावार्ष--परमात्मा परम पद में रहते हुए, सर्व पदार्थों को जानते 

हुए, कृतक्ृत्य, ज्ञानमई संदा ही अपने परमानन्द में मगन रहते हैं । 

(१५) श्री अमृतचन्द्र आचार्य तत्वार्थशार में कहते हैं-- 

संसारविषयातोतं॑ सिद्धानामव्ययं सुखम् । 
अव्याबाधमिति प्रोक््तं परम परमर्षिभि ॥॥४५-८॥। 

भ।वा्थ--सिद्धों को संसार के विषयों से अतीत बाधा रहित 
अविनाशी उत्कृष्ट सहज सुख होता है ऐसा परम ऋषियों ने कहा है । 

पुण्यकर्मविपाकाच्च सुखसिष्टेन्द्रियार्थजस । 
कर्मक्लेश विमोहाच्च मोक्षे सुखमनत्तमा्ं ॥॥४४-८॥। 

भावाभ--पुण्य कम के फल से इष्ट इन्द्रियो का सुर भासता हैं, 
परन्तु मोक्ष में स्व कम के क््लेश के मिट जाने से स्वामायिक अनुपम 
उत्तम सुख है । ह हे 

(१६) श्री अमृत चन्द्राचाय॑ समयसा रकलश् में कहते हैं--- 

चेद्र॒प्य॑ जडरूपतां च दधतो: कृत्वा विभाग दयो- 
रम्तर्दारणदा रणेन परितो ज्ञानस्य रागस्य च । 
भेदज्ञानमुदेति निर्मर्सलमिंद सोदध्वमध्यासिता: 
शुद्धनानघनौघमे कमधुना सन््तो द्वितोयच्यु ता: ॥२-६। 

भावार्थ--रागपना तो जड़ का धर्म है, आत्मा का धर्म चंतस्य पना 
है । इस तरह राग और ज्ञान गुण का भेद ज्ञान जब उदय होता हैं तब 
सन्त पुरुष राग से उदासीन होकर शुद्ध ज्ञानमई एक आत्मा ही अनुभव 
करते हुए सहज सुख का स्वाद लेते हैं । 

एकमेव हि तत्स्णाद्ं जिपदासपदं पद 
अपदान्येग भासनते पदान्यस्यानि यत्पुरः ॥७-७॥। 

भावार्थ--जिस पद में आपत्तियाँ नहीं हैं उसी एक आत्मा के घुद्ध 
पद का स्वाद लेना चाहिये जिससे सहज सुल हो । इसके सामने और सब 
पद अयोग्य पद दीश्ते हैं । 
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थ एव मुकत्यानथपक्षपातं र्वरूपगुप्ता निव्सन्ति नित्य | 
विकल्पजालच्युतशांतचित्तास्त एव साक्षादमृतं पिवंति२४-३॥ 

भावा्थ--जो कोई व्यवहारनय और निरचयनय का पक्षपात छोड़ 

कर अपने आत्मा के स्वरूप में नित्य मगन हो जाते हैं वे सर्व विकल्प 
जालों से छूटे हुए व शान्त चित्त होते हुए साक्षात् सहज सुख रूपी अमृत 
को पीते हैं । 

थः पू्वंभावकृतकर्म्सविषद्गुसाणां 
भुक्त फलानि न खलु स्वत एव तृप्त:। 
आपातकाल रमणीयमृदक॑ रम्यं 
निःकमंशर्मंसयमेति द्शांतरं सः ॥३४७---१०॥। 

भावजार्थ--जो कोई महात्मा पूर्व में बॉघे हुए कर्म रूपी विष वृक्षों 
के फलो के भोगने में रजायमान नही होता है किन्तु आप में ही तृप्त रहता 
है, वह कर्म रहित सहज सुख की ऐसी दशा को पहुँच जाता है, जिससे 
इस जन्म में भी सुखी रहता है व आगामी भी सुखी रहेगा। 

अत्यन्त भावयित्वा विरतमविरतं कर्मणस्तत्फलाचच 
प्रस्पष्ठं नाटयित्था प्रलयनमखिलाज्ञानसं चेतना या: । 
पूर्ण' कृत्वा स्वभाव स्वरसपरिगत शानसंचेतनां स्वां 
सानंद नाटयंत: प्रशम रसमितः सर्वकालं पिवंत् ।।४०-१०॥ 

भावा्--जो कोई कम से व कर्म के फल से अत्यन्त पने निरत्तर 
विरकक््तपने की भावना करके तथा अज्ञान लेतना को पूरणंपने प्रलय करके 
तथा आत्मीकरण से पूर्ण अपनी ज्ञानचेतना से अपने स्वभाव को पूर्ण करके 
उसे अपने भीतर नचाता है वह शान्त रस से पूर्ण सहज सुर अमृत को 
सदा काल पीता हैं। 

(१७) श्री नागसेन मुनि तस्वानुक्षासन में कहते हैं :-- 
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तदेवानुभवंश्चायमेकाग््यं परमच्छति 
तथात्माधीनमानन्दमेति वाचामगोचरं ॥॥१७०॥। 

भावा्थ--जो कोई अपने आत्मा को अनुभव करता हुआ परम 
एकाग्र भाव को प्राप्त कर लेता है वह वचन अगोचर स्वाधीन सहज 

आनन्द को पाता है ! 

न सुहाति न संशेते न स्वार्धानध्यवस्यति । 
न रज्यते न च द्वेष्टि किन्तु स्वस्थः प्रतिक्षणं ॥॥२२७॥। 
त्रिकालविषयं शेयमात्मानं च ययास्थितं । 

जानन् पश्यंश्च निःशेषमुदारते स तदा प्रभुः ॥२३८॥ 

अनंतज्ञानहग्वीयंवेतृष्ण्यमयमन्ययं । 

सुख चानुभवत्येष तत्रातीन्द्रियमच्युत: ॥॥२३४ 
ननु चाक्षेस्तदर्थानामनुभोक्तुः सुख भवेत् । 
अतोंद्रियेषु मृक्ते घु मोक्षे तत्कीहृर्श सू्ं ॥२४०॥। 
इति चेन्मन्यसे मोहात्तन्न श्रेयो मतं यतृः । 

नाद्यापि वत्स त्वं वेत्सि स्थरूपं सुखदुःखयो; ॥२४१॥ 
आत्मायत्तं निराबाधमतोंद्रियमनश्वरं । 

घातिकमंक्षयोद्धतं यत्तन्मोक्षसखं विदुः॥।२४२॥। 
यत्तु संसारिक सौर्यं रागात्मकमशाश्वतं । 
रवपरढ्व्यसंभूतं तृष्णासंतापकारणं ॥२४३॥। 

मोहडोहरसदक्रोधमायालोभनिवन्धनं । 
दुःखकारणबन्धस्य हेत्त्वाद:खमेब तत् ॥२४४॥ 
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तन््मोहस्येण माहात्म्यं गिषयेभ्योपपि यत् सुर । 
गल्पटोलमपि स्वादु छे व्यणस्तदिजुस्भितं ॥२४५॥ 
यदत्न चक्रिणां सोरुयं यक्च स्वर्गे वियौकरसां । 
कलथापि न तत्तुल्मं सखस्ण परमात्मनां।।२४६।॥ 

आवा्--शुद्ध दक्षा में यह आत्मा न मोह करता है, न संशय करता 

हैं, न अपने जानने योग्य पदार्थ में भ्रम भाव रखता है, न राग करता है, 
नहंष करता है बिन््तु प्रति समय अपने स्वरूप में लीन है। तीन काल 
सम्बन्धी सर्व जानने योग्य पदार्थ जंसे हैं उनको वेसे ही तथा अपने को 
भी जानतें देखते हैए वह प्रभु तब वीतरागी बने रहते हैं। अनन्त ज्ञाम, 
अनन्त- दर्शन, अनम्त वीये व तृष्णा का अभोवमयी और अविनाशी, 
अतीन्द्रिय सथा अव्यय सहज सूख को वे अनुमव करते रहते हैं। इन्द्रियों 
से पदार्थों को भोगनै पर तो सूझे हो सकता है परन्तु मोक्ष में इन्द्रियों के 
अभाव में किस तरह सूख होता होगा | यदि तू ऐसी शका करे तो ठीक 

। 
हे वत्स ! तू अभी मी सू ख तथा दुःश का स्वरूप नहीं पहचानता 

है । मोक्ष का सहज सुश स्वाधीन है, बाधा रहित है, इन्द्रियों से अतीत 
है, अविनाशी है, चार धात्ति कर्म के क्षय से उत्पन्न है। जो संसार का 

सुख है वह राग रूप है, क्षणिक है, अपने व पर पदार्थ के होने पर हीता 
है तथा तृष्णा के ताप को बढ़ाने वाला है। मोह,द्वेष,मद,क्रोष,माया, लोभ 
का कारण है अतएव दुःख फलदायी कम बन्ध का कारण है इसलिए वह 
ड़ रूप ही है। विषयों से सुख की कल्पना होने में मोह की महिमा है । 

दल्लेब्मा के रोगी को कड़ये पटोल भी स्वादिष्ट भासते हैं! जो सुख 

अकवर्ती राजाओं को है व जो सुख स्वर्ग में देवों को है वह परमात्मा के 
सहज सुख की किचित् भी तुलना नहीं कर सकता है । 

(१८) श्री पाजकेक्षरी मुनि पात्रकेशरी स्तोत्र में कहते हैं :-- 

परे: क़ृपणवेगकेः स्थयमसत्सू्: प्रास्यंते । 
सुर युगतिसेगनादिपरसब्निधिप्रत्यगं ॥। 
ठ्थया तु परमात्मना न परतो यतस्ते सुर । 
व्यपेतपरिणासक निरुपसं धर वं स्वात्मजं ॥२८।॥। 
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भावार्थ--दूसरे जो यथार्थ देव नहीं हैं,जिनको सच्चासुख प्राप्त नहीं 
है वे पर पदार्थ से उत्पन्न स्त्री सेवनादि के सुख की कांक्षा रखते हैं किन्तु 
आप तो परमात्मा हैं, आपको पर पदार्थ से सुख नहीं है, आपका सहज 
सुख न बदलने वाला स्वाधीन अविनांशी व निरुपम है। 

(१६) श्री देवसेनाचार्य तत्त्वसार में कहते हैं :-- 

जा किचिणि चलइ मणो झाणे जोहत्स गहिय जोयस्स । 
ताग ण परभाणंदो उप्पज्जद परमसोक्खयरो॥।६९०॥। 

भावा्थ--ध्यानी योगी का मन ध्यान मे जब तक चंचल है तब तक 

वह परम सहज सुखकारी परमानन्द का लाभ नहीं कर सकता है। 
(२०) श्री योगेन्द्राचाययं योगसार में कहते हैं :--- 

जो णिम्मल अप्पा सुणइ गयसञ्जमसअ्जुत्त । 
तउ लहु पागह सिध्द सहु इउ जिणणाहह वुत्त ॥३०॥। 

भावांथं--जो कोई ब्रतव सयम सहित होकर निर्मल आत्मा को 
ध्याता है वह शीह्ष ही सहज सिद्ध सुख को पाता है ऐसा जिनेन्द्रो ने 

कहा है । कमल, 
अप्यया अप्पु मरणतयहूं किण्णेहा फलु होइ । 
केगलणाणु गिपरिणगह् सासयथ सृक्खु लहेइ ॥।६१॥। 

भआावाधं--आत्मा के द्वारा अपने आत्मा का मनन करने से क्यो 
नहीं अपूर्व फल होता है--केवल ज्ञान पंदा हो जाता है तथा अविनाक्षी 
सहज सुख की प्राप्त कर लेता है। 

सागारु वि णागारहु नि जो अप्पाणि बसेई । 
सो पावइ लहु सिध्दसुहु जिणवरु एम भणेइ ॥६४॥। 

भावा्ं--गुहस्थ हो या साधु हो, जो कोई आत्मा मैं रमण करेगा 
वह तुरत सहज सिद्ध सुख पावेगा ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। 

जो सम्मत्तपहाणु वुहु सो तयलोय पहाणु । 
केवलणाण वि सह लहइ सासयसक्ख णिहाणु ॥5०॥। 

भावाधं--जो ज्ञानी सम्यग्दर्शन को प्रधानता से घरता है वह तीन 
लोक में मुख्य है, वही अविनाशी सहज सुख के भण्डार केवल ज्ञान को 
पा सकेगा । 
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जो समस॒क््खणिलोण बुहु पुण पृण अप्य मजेह । 
कम्मक्खउ करि सो वि फुड लहु णिव्याज लहेइ ॥5२॥ 

भावादे--जो बुद्धिमान सहज सम सुख में लीन होकर बार बार 
आत्मा का ध्यान करता है वह शीघ्र निर्वाण #'* पाता है। 

जो अप्पा सुद्ध वि मुणई असइसरीरविभिष्णु । 
सो जाणह सच्छह सयलु सासयसबखालहीणु ४॥ 

भाषा्--जो इस अशुत्ति शरीर से भिन्न शुद्ध आत्मा को अनुभव 
करता है वही सब शास्त्रों को जानता है तथा वही अधिनाशी सहज सुख 
में लीन है। 

बज्जिय सयलवियप्पयहूं परमसमाहि लहंति | 
ज॑ं वेददि साणन्द फूड सो सिवसकटा भणनन्ति [फटा 

भावा्थ---जो सर्व संकल्प विकल्पों से रहित होकर परम समाधि 
को पाते हैं। वे जिस सहज सुख को पाते हैं वही मोक्षसुख कहा गया है । 

(२१) श्री अमितिगति आचाये तत्वभावना में कहते हैं-- 

सर्वज्ः सर्यदर्शोी सभव्तरणजरातक्ुशोकव्यतोतो । 
लब्धात्मीयस्वभाव: शक्षतसकलमाल:शश्ददात्मानपाय:ः ॥ 

वक्ष: संकोचिताक्षेमंवमृतिचकितेलोक यात्रानपेक्षे: । 
नष्टाबाधात्मनीनस्थिरविशवसुराप्रा प्लये छितनोय:,१२० 

भसावाज--जो कोई बाघारहित, आत्मीक, स्थिर, नि्मंल सहज सुख 
को प्राप्त करना चाहते हैं, उन चतुर पुरुषों को उचित है कि जन्म मरण 
से भयभीत हो, ससार के भ्रमण से उदासीन हो, इन्द्रियो को संकोच कर 
उस परमात्मा का चिन्तवन करें जो सर्वज्ञ हैं, सवंदर्शी हैं, जन्म, मरण, 
जरा, रोग ब थोक से रहित हैं, अपने स्वभाव में लीन हैं, सर्व॑ मलरहित 
हैं व सदा अविनाशी हैं । 

असिमसिकृषिविद्याशिस्पवाणिज्यमोगे; । 
तनुधनसुतहेतो: कम याहक्रांषि ॥। 
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सक्दषि यदि ताहक संयमार्थ विधत्से। 
सुखमसलसनल्त कि तदा नाश्नुपेइलस ।॥।६६!। 

सावाध--हे भव्य ! जैसा तू परिश्रम शरीर रक्षा, धन प्राप्ति व 
पुत्र लाभ के लिए असि, मसि, कृषि, विद्या, शिल्प, वाणिज्य इन छ;: 
प्रकार की आजीविकाओं से करता है, यदि वैसा परिश्रम एक दफे भी 
संयम के लिए करे तो क्यों नही निर्मल, अनन्त, सहज सुख को भोग 
सकेया ? अर्थात् अवश्य परमानन्द को पावेगा । 

(२२) श्री पद्मनन्दि मुनि धम्मरसायण में कहते हैं-- 

अव्यावाहमणंतं जहमा सोक्ख करेइ्ट जोवाज । 
तहमा संकरणामों होइ जिणो णत्थि सन्देहों ॥१२५॥। 

भावा्--जिस जिनेन््द्र के रबरूप के ध्यान से जीवों को बाधारहित 
व अनन्त सहज सुख प्राप्त होता है उस जिनेन्द्र को इसलिए शंकर के 

नाम से कहते है । 

जइ इच्छय परमपय अव्यावाहूं अणोवर्म॑ सोक्खं । 
तिहुबवणवंदियचलणं जमह जिणंदं पयत्तेण ॥१३१॥। 

भावार्थ--यदि तू बाघारहित, अनुपम, सहज सुख से पूर्ण परमपद 
को चाहता हैं तो तीन लोक से बन्दनीक हैं चरण जिनके ऐसे जिनेन्द्र को 
भावसहित नमस्कार कर । 

ज वि अल्थि साणुसाणं आदससमुत्यं चिय विंबयातीदं । 
अव्युच्छिण्णं व सुहंं अणोवर्म जं च सिद्धाणम् ॥१्०॥ 

भाषार्थ--सिद्धों को जेसा आत्मा से उत्पन्न, विषयों से अतोत, अनु- 
पम, अविनाशी सुल है वसा सुख मनुष्यों को भी नही है। 

(२३) श्री कुलभद्राचाययं सारसमुज्यय में कहते हैं-- 

कामक्रोधस्तथा सोहखयोष्प्येते महाद्विषः । 
एतेन निर्जिता यावत्तावत्सोल्यं कुतो नणाम् ।२९॥ 

भावार्ण--जब तक मनुष्य काम, कोघ, मोह इन तीन जअत्रुओं को 
न जीतें तव तक सहज सुख कंसे मिल सकता है ? 
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धर्म एवं सदा कार्यो सुक्त्या व्यापारसन्यतः । 
यः करोति पर सोख्य यावपश्षिवणिसंगमः ॥।५८)। 

भावा्थ--पर पदार्थ से राग हटा कर तुझे धर्म का पालन सदा 
करना चाहिये, जो सहज व उत्तम सुख देता ही रहता है व अन्त में 
निर्वाण पहुँचा देता है । 

धर्मामृतं सदा पेयं दुःखातझुविनाशनम् । 
यस्मिन् पीते पर॑ सौरुय जोवानां जायते सदा ॥६३।॥ 

भावायं--दुख रूपी रोग को नाण करने वाले घ॒र्मं रूपी अमृत का 
पान सदा ही बरना चाहिए जिसके पीने से सदा ही जीवों को सहज व 

उत्तम सुख होता रहता है। 

धर्म एवं सदा त्राता जीवानां वुःख्संकटात्। 
तस्मात्कुरूत भो यत्न॑ं यत्रानन्त्सुखप्रदे ।॥७२॥। 
यक्त्यया न कृतों धर्म! सदा सोक्षसुखावहः । 
प्रसक्नमनसा येन तेन दुःखी भवानिह ॥७३।॥। 

भाषा्थ-- जीवों को घर्म ही सदा दुःख संकटों से रक्षा करने वाला 
है। इसलिए इस अनन्त सुख के दाता धर्म में प्रयलन करना चाहिए । तूने 
प्रसन्न मन होकर अब तक मोक्ष सुख को देने वाले धर्म का साधन नहीं 
किया इसी से तू दुःखी रहा है। 

इन्द्रियप्रसरं रुदृध्वा स्वात्मानं बशमानयेत् । 
येन निर्वाणसोल्यरय भाजमन त्व॑ प्रपत्स्यसे ॥१२४।॥ 

भावा्थ--इन्द्रियो के फेलाव को रोक कर अपने आपको तू वह्ष में 
कर, तब तू अवश्य निर्वाण के सहज सूख को पा सकेगा । 

रोजे रोष पर कृत्वा माने मानं विधाय च् । 
संगे संग परित्यज्य स्वात्माघीन सुख कुर ॥॥१5५१॥ 

भावार्थ--क्रोध से भले प्रकार क्रोध करके, मान में सान को पटक 
कर, परिग्रह में परिग्रह को छोड़कर, स्वाधीन सहज सुक्ष का लाभकर। 
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आतंरोद्रपरित्यागाद् धर्मशुक्लसमाञ्रयात । 
जीव: प्राप्नोति निर्वाणभमनन््तसुखमच्युतं ॥२२६॥ 

भावाथ--आतं ध्यान व रौद्र ध्यान को त्यागने से वधर्म तथा 
शुक्ल ध्यान को करने से यह जीव निर्वाण का अनन्त व अविनाशी सहज 
सुख प्राप्त करता है। 

निर्ममत्वे सदा सौख्य संसारास्थितिच्छेदनम् । 
जायते परमोत्कृष्टमात्मनः संस्थिते सति ॥२३५॥ 

भावाथ-- सर्वे पर पदार्थों से ममत्ता त्याग देने पर व आत्मा में 
स्थिति प्राप्त करने पर सदा ही परम उत्कृष्ट सहज सुख प्राप्त होता है 

जो संसार की स्थिति छेद डालता है । 

प्रज्ञा तथा च मेत्री च समता करुणा क्षमा । 
सम्यक्त्वसहिता सेव्या सिद्धिसौर्यसुखप्रदा २६७॥ 

भावाथं--सम्यग्दशन पूर्वक भेद विज्ञान, सर्व से मेत्री माव, समता 
व दया इनकी सदा सेवा करनी चाहिए । इन ही से निर्वाण का सहज 
सुल् प्राप्त होता है । 

आत्साधीन तु यत्सोर्यं तत्सोख्यं बर्णितं बुधे: ।- 
पराधोन तु गत्सौख्यं दुःखमेव न तत्सुखं ॥३०१॥ 

भावार्थ--जो आत्मा से उत्पन्न स्वाधोन सुख है उसी को बिद्वानों ने 
सुख कहा है । जो पराधीन इन्द्रिय सुख है वह सुख नही है वह तो दुःख 

ही है। ः 
पराधोनं सुख कष्टं राज़्ामपि महौजसां । 
तस्मादेतत् समालोच्य आत्मायत्तं सुख कुरु ॥३०२॥ 

भावा्थ--बडे तेजस्वी राजाओं को भी पराधीन सुख दुखदा- 
होता है इसलिये ऐसा विचार कर आत्माधीन सहज सुख का ल्मभ कर 

नो संगाज्जायते सौख्यं मोक्षसाधतमुत्तमम् । 
संगाउच जायते दुःखं संसारस्य निबन्धनस् ॥२०४॥॥ 
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आधार्ष--मोक्ष के कारणमृत उत्तम सहज सुख परियग्रह की ममता 
से पैदा नही होता है। परिग्रह से तो ससार का कारण दुःख ही होता है । 

(२४) श्री पप्ननन्दो मुनि सिद्धस्तुति में कहते हैं-- 

थः केनाप्यतिगाढ़गादमभितों वृःखप्नदेः प्रग्नहेंः । 
बद्धोन्येश्व नरो रुथा घनतरेरापादमामस्तकं ।। 
एकस्सिन् शिविलेएप तत्र मनुते सोख्यं से सिद्धा' पूनः 4 
कि न स्थु; सुखिन; सदा विरहिता बाह्मान्तरेबंरधन:।४॥। 

किसी पुरुष को किसी ने बहुत दुखदाई बन्धयों से 
क्रोध में आकर सिर से पग तक बाँधा हो उसका यदि एक भी बन्धन 
किथिल हो जाने तो बह सुल मान लेता है । 

सिद्ध मगवान जब सर्वे बाहरी भीतरी बन्धनों से सदा ही रहित हैं 
तब वे सहज सुख के मोक्ता क्यों न रहेंगे ? अवहय रहेंगे । 

येवां कर्मतिदानजन्यविविधक्षुतृष्मुखा व्याधय- 
स्तेषामश्नजलाविकौषधिगणरतच्छान्तये युज्यते । 
सिद्धानानतु न कर्म तत्कतरुजो नातः किसपझ्नादिभिन्ि- 
व्यात्मोत्ययुखामताम्बुधिगवास्तृप्तारत एवं ध्यू बस् ॥११॥। 

भावाज--जिन ससारी जीवो के कर्मों के उदय से क्षुधा, तृथा 
आदि अनेक रोग होते हैं, उन ही की शान्ति के लिये वे अन्न, जल, औषधि 

शादि का सग्रह करते हैं ।सिद्धो के न तो कर्म हैं न करमंकृत रोग हैं । 
इसलिये अन्नादिको से कोई प्रयोजन नही । वे नित्य आत्माघोन सहज 
सुख रूपी समुद्र मे मगन रहते हुए सदा ही तृप्त रहते हैं । 

(२५) श्री पद्मनन्दी भुनि धर्मोपदेक्षामृत में कहते हैं-- 

शानज्योतिरदेति मोहतमसो भेद: समुत्यद्यते । 
सानंदा कृतकत्यता च सहसा रुवांते समन्मीलात।। 
यस्येकस्मृतिमात्रतोषि भगवानवत्रे वेहांतरे । 

तिष्ठति मग्यतां स रभसादन्यत्ञर कि धावति १४६॥॥ 
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भावार्थ--जब मोह रूपी अन्धक,र दूर हो जाता है, तब ज्ञान 
ज्योति का प्रकाश होता है, उस्तो समय अन्तरग में सहज सूछ का 

अनुभव होता है, तथा कृतकृत्यपना कलकता है। जिसके स्मरण मात्र से 
ही ऐसी ज्ञान ज्योति प्रगट होती है। उस मगवान जात्मा देव को तू शीघ्र 
ही इस देह के भीतर खोज | बाहर और कहाँ दौडता है ? 

भिन्नोहूं वपृषों बहिमंलकृतान्नानाब्किल्पौधतः । 
शद्दादेश्च चिदेकमूर्तिमरलः शांतः सदानंदभाक ।। 
इत्यास्था स्थिरचेतसो हृढतरं साम्यादनारंभिणः । 
संसाराद्धयमास्त कि यदि तदष्यन्यत्र कः प्रत्ययः ।॥१४८॥ 

भांवा्थ--मैं मल से रचे हुए इस बाहरी शरीर से भिन्न हूँ तथा 
मन के विकल्पों से भी भिन्न हूँ शब्दादि से भी भिन्न हूँ, मैं एक चेतना 
मूति हूँ निर्मल हैँ आान्त हूँ सदा सहज सुख का घारी हूँ । जिसके चिस 
में ऐसी श्रद्धा हो व जो शान्त हो आरम्भ रहित हो उसको ससार से क्या 
भय ? तब और भय का कोई कारण नही है। 

सतताभ्यस्तभोगानामप्यसत्सुख मात्मजम् । 
अप्यपूर्व' सदित्यास्था चित्ते यस्य स तत्वबित् ॥॥१५०॥॥ 

भावार्थ--वही तत्वज्ञानी है,जिसके चित्त में यह श्रद्धा है कि निरतर 
अभ्यास मे आये हुए इन्द्रिय मोगो का सुख असत्य है, किन्तु आत्मा से 
उत्पन्न सहज सुख अपूर्व है। 

(२६) श्री पद्मनन्दि मुनि एकत्व सप्तति में कहते हैं. -- 

सम्पग्दग्बोधचारित्र त्रितयं मुक्तिकारणम् । 
मुक्तावेव सुख तेन तत् यत्नो विधोयताम् ॥१३॥ 

भावाधें--सम्यग्दर्शन, सम्यस्ज्ञान व सम्यक् चारित्र इन तीनों को 
एकता ही मोक्ष का मार्ग है। मुक्ति में हो सहज सुख अनन्त है इसलिये 
मुक्ति का यत्न करना चाहिये। 

अजसेक पर शान्तं सर्वोपाधिविवर्जितं । 
आह्मानसात्मना शात्या तिष्ठेदात्मनि यः स्थिर: ।।१८॥। 



सहज सूक्ष साघन १२६ सहज सुख या अतीन्द्रिय सुख 

स॒ एवामृतमार्गस्य स एवामृतमश्न ते। 
स एवाहेन् जगन्नाथ: स एव प्रभुरीश्वर: (॥१४। 

भावा्जे--जो कोई जन्म रहित, एक स्वरूप, उत्कृष्ट, शान्त, व सर्व 
रागादि की उपाधि रहित आत्मा को आत्मा के द्वारा जानकर आत्मा में 
थिर हो जाता हैं वही सहजानन्दमई मोक्ष मार्ग में चलने वाला है, वह 
सहजानन्दमई अमृत को पीता है, वही अहंत् हैं, वही जगन्नाथ है, वही प्रमृ 
है, वही ईश्वर है। े 
केवलज्ञानहकसोख्यस्वभावं तत्परं महः । 
तत्र श्ानेन कि ज्ञातं हष्टे दृष्ट श्रुते श्रुतम् (॥२०॥ 

भावार्थ--यह उत्कृष्ट आत्मा रूपी तेज है ; वह केवल ज्ञान, केवल 

दक्न, सहजानन्द स्वभाव का धारी है। जिसने उसको जान लिया उसने 
क्या नहीं जाना, जिसने उसको देख लिया उसने क्या नही देखा, जिसने 
उसको मआश्रय किया उसने क्या नहीं आश्रय किया ? 

अक्षयस्थाक्षयानन्दसहोफलभरश्षिय: | 
तवेवेंक पर बीज निः्रेयसलसत्तरोः ।॥५०।॥। 

भाषानं--यह शञानानन्द रूप आत्मा ही अविनाशी और अनन्त 
सहज सुख रूपी फल को देने वाले मोक्ष रूपी वृक्ष का बीज है। 

शुद्ध यदेव खेतन्यं तदेवाहं न संशय: । 
कल्पनयानयाप्येत्रद्धोनमानन्दमन्दिरम् ॥५ २।। 

भावाज--यह शुद्ध चेतन्य हैं सो ही मैं हूँ, कोई संशय की बात नहीं 
है । वह सर्व कल्पनामय नयो से रहित है व सहज आनन्द का मन्दिर है। 

साम्यं सदबोधनिर्माणं शश्वदानन्दसन्दिरस् । 
साम्यं शुद्धात्मनोरूप द्वारं मोक्षेकसझन: ।।६७॥। 

भआावार्थ--समताभाव ही सम्यग्ज्ञान को रचने वाला है। समता 
भाव ही सहजानस्द का अविनाशी मन्दिर है। समताभाव छुद्धात्मा का 
रवभाव है। यह मोक्ष महल का एक द्वार है। 

(२७) श्री शुभचन्द्र आचाये ज्ञानाणव में कहते हैं :-- 
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अत्यक्ष विषयातोतं निरोपस्यं रवभावजम् । 
अविच्छिन्नं सुख यत्र स मोक्ष: परिषठ्यते ॥॥४-८॥ 

भावार्थ-- जहाँ अतीन्द्रिय, इन्द्रियों के विषयों से रहित, अनुपम, 
स्वाभाविक, अविनादी, सहज सुख है वही मोक्ष कहा गया है । 

नित्यानन्दमयं शुद्ध चित्स्वरूपं सनातनम् । 
पश्यत्यात्मनि परं॑ ज्योतिरद्वितोगसनव्ययभ् ॥३५-१८॥॥ 

भावा्ं--मैं नित्य सहजानन्दमय हूँ, शुद्ध हुं, चैतन्य स्वरूप हूँ, 
सनातन हूँ, परम ज्योति स्वरूप हूँ, अनुपम हूं, अविनाझी है, ऐसे ज्ञानी 
अपने भीतर अपने को देखता है । 

यत्सुखं वोतरागस्य मुनेः प्रशसपूर्वक्स् । 
न तस्थानन्तभागोपि प्राप्यते त्रिदशेश्वरे: ॥३--२१॥ 

भावायं--वीतरागी मुनि के शान्त भाव पूर्वक जो महज सुख्व प्राप्त 
होता है उसका अनन्तवा भाग भी सुख इन्द्रा को नही मिलता + 

स कोषपि परमानम्दों बोतरागस्थ जायते । 
येन लोकत्नयेश्वयं सप्यचिन्त्यं तृणायते ॥॥१८-२ रे॥। 

भावअ--वीतरागी महात्मा को ऐसा कोई परमानन्द उत्पन्न हाता 
है जिसके सामने तीन लोक का अचिन्त्य ऐश्वर्य भो तृण के समान 

भासता है। बिचल सौर 

तस्येवा सोल्यं तस्मेव पदसव्ययम । 
तस्थैव बंधविश्ठे घः समत्वं यस्य योगिनः ॥प८-२४॥ 

भावार्थे--जिस योगी के समभाव है उसोके ही निशचल सहज सुंख 
है, उसीके ही बध का नाश है, उसीको ही अविनाशी पद प्राप्त होता है । 

अनन्तवोयंविज्ञानहयानन्दात्मको 5प्यहम् ! 
कि ले प्रोन््मूलयास्यश्व प्रतिपक्षविवद्रमम् ॥१३-३१॥ 

आवार्थ--मैं अनन्त वीये, अनम्त ज्ञान, अनन्त्र दशंन, अनन्त सुख 
रूप ही हूं, क्यो मैं अपने प्रतिपक्षी कर्म रूप विष के वृक्ष को आज उखाड़ 
न डासूगा ? 
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यदकविययं रूप॑ मद्रपासहिलक्षण । 
आनन््वनिर्भरं रूपमन्तज्योतिर्सयं मस ॥॥६४-३२॥। 

भावार्भ--जो जो पदार्थ इन्द्रियों का विषय है वह मेरे आत्मा के 
स्वभाव से विलक्षण है। मेरा स्वभात्र तो सहजानन्द से पूर्ण अन्तरंग में 

ज्ञान ज्योतिमय है | 

अतीन्द्रियमनिर्दे श्यममूर्त॑ कल्पनाच्युतं । 
चिदानंदमयं विद्धि स्वस्मिल्लात्मानमात्मना ॥॥55-३२।। 

भायाथ-हे आत्मन् ! तू आत्मा को आत्मा ही में आप ही से जान 
कि मैं अतीन्द्रिय हु, वचनो से कहने योग्य नहीं हूँ, अमृर्तीक हु', कल्पना 

रहित हूँ, व चिदानन्दमयी हूं । 

निष्कलः करणातीतो निर्विकल्पो निरञ्जनः । 
अनन्तवीयंतापन्नो नित्यानन्दाभिनन्दित: ॥७३-४ २॥। 

भावार्थ--सिद्धात्मा ऋरीर रहित है, इन्द्रियो से रहित है, विकल्प 
रहित है, कर्ममल रहित है, अनन्त वीयें धारी है, नित्य सहजानन्द में 
मग्न है । 

(२८) श्री ज्ञानमूषण भट्टा रक तत्वज्ञान-तरगिणी में कहते हैं :-- 

स कोषि परमानन्दश्चिद्रपध्यानतो भवेत् । 
तदंशोषि न जाबेत त्रिजगत्स्वासिनामपि ॥॥४-२॥। 

भावाथं--शुद्ध चेतन्य स्वरूप के ध्यान से कोई ऐसा ही सहज 
परमानन्द होता है उसका अश भी इन्द्रादि को प्राप्त नहीं होता । 

ये याता यांति यास्यंति योगिन: शिवसंपद:ः । 
समासाध्येव चिद्॒पं शुद्धमानंदसंदिरं ॥१६-२॥ 

भावार्थ--जो योगी मोक्ष सम्पदा को प्राप्त हो चुके होंगे व हो रहे 
हैँ हे शुद्ध चिद्रप का ध्यान ही प्रधान कारण है, वही सहजानन्द का 
घर है। 

चिद्रप: केवल; शुद्ध आनन्दात्मेत्यहूं स्मरे । 
मुक्त्ये सर्वज्ञोपदेश: श्छझोकाउन निरूपित; ॥॥२२-३॥ 
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भावार्थ--मैं चेतस्य रूप हूं,, असहाय हूं, छुद्ध हें, सहजानन्दमय 
हैं, ऐसा स्मरण कर मुक्ति के लिये सर्वश का क्या उपदेश है उसे आये 
इलोक में कहा गया । 

कार्याणां शुद्धच्िद्र्पाचतनं । 
सुखसाध्यं निजाधीनत्वादीहाम॒त्र सौल्यकृत् ॥१६-४॥। 

भावाजे--सर्व ही कार्यों में शुद्ध चिद्रप का चिन्तवन सुख से साध्य 
है क्योकि यह अपने ही आधीन है तथा इस चिन्तवन से इस लोक में भी 
सहज सूख होता है और परलोक में भी होता है । 

विवयानुभवे दुःखं व्याकुलत्वात सतां भवेत् । 
निराकुलत्वतः शुद्धचिद्रपानुभवे सुख ॥१5-४।॥। 

भांवार्थ---विषयो के मोगने मे प्राणियों को दुःख ही होता है क्योंकि 
वहाँ आकुलता है विन्तु शुरू चिद्रप के अनुभव से सुख ही होता है क्योकि 
वहाँ निराकुलता है। 

चिद्रपोहूं स में तस्मात्तं पश्यामि सूखों ततः | 
भवक्षितिहितं मुक्ति्निर्यासोष्यं जिनागमे ॥११-६॥। 

भावा्थ--मैं शुद्ध चेतन्यरूप हूं, इसलिये मैं उसीको देखता हू' उसी 
से मु्े सहज सुख प्राप्त होता है। जिनागम का भी यही निचोड़ है कि 
शुद्ध चिद्रप के ध्यान से ससार का नाश व हितकारी मुक्ति प्राप्त 

होती है। 

चिट्र॒पे केवले शुद्धे नित्यानंदमयें यदा। 
स्वे तिष्ठति तदा स्वस्थं कथ्यते परमार्यतः ॥॥१२-६॥। 

भाजार्थ--केवल, शुद्ध, नित्य सहजानन्दमई शुद्ध चिहद्रप स्वरूप जो 
अपना स्वभाव उसमें जो सदा ठहरता है वही निरचय से स्वस्थ कहा 
जाता है। 

नात्मष्यानात्परं सौख्य नात्मष्यानात् पर तप)। 
नाह्मध्यानात्परों मोक्षपयः क्वापि कदाचन कक 

भादाये--आत्म ध्यान के बिना और किसी उपाय से उत्तम सहज 
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सुख नहीं हो सकता है | आत्म ध्यान से बढ़कर और कोई तप नहीं है । 
आत्म ध्यान से बढ़कर कही व किसी काल में कोई मोक्ष मार्ग नहीं है । 

रंजने परिणामः सर्याद् विभावों हि चिदात्मनि । 
निराकले स्वमाव:ः स्थात् तं विना नास्त्रि सत्सुखं।।८-१५॥ 

आवा्श--चिदात्मा में रंजायमान होने वाले परिगाम को विभाव 
कहते हैं (परन्तु जो आकुलता रहित शुद्ध चिद्रप में भाव हो तो वह 
स्वभाव है इसो स्वभाव में तन््मय हुए बिना सच्चा सहज सुख प्राप्त नहीं 
हो सकता है। 

वाह्यसंगतिसंगस्यथ त्यागे चेन्मे परं॑ सूख । 
अन्तःसंगतिसंगस्यथ भवेत् कि न ततोषधिक ॥११-१६॥॥ 

भावार्भ--बाहरी स्त्री पुशत्रादिकी सगतिके त्यागने से ही जब सहज 
सुख होता है तो अतरज्भ में सर्च रागदि व विकल््पो के त्याग से और भी 
अधिक सहज सुख क्यों नहीं होगा ? 
बहून् वारान् सया भुक्त सविकल्प॑ं सुख ततः । 
तन््नापूर्व' निर्विकल्पे सुखेडस्तोहा ततो मम ।१०-१७॥ 

भावार्थ--मे ने बहुत वार विकल्पमय सांसारिक सुख को भोगा है, 
वह कोई अपूर्व नहीं है । इसलिये उस सुल्॑ल की तृष्णा छोड़ कर अब मेरी 
इच्छा निविकल्प सहज सुख पाने की है। 

सेगज्ञानं सरागेण चेतसा दुःखमंगिन; । 
निश्चयश्च विरागेम चेतसा सुश्षमेव तत् ॥११--१७॥ 

आवा्--रागभाव पूर्वक चित्त से जो पदार्थों को जाना जाता है, 
उस से प्राणियों को आकुलतारूप दुख होता है, परन्तु वीतराग भाव से 
जो पदार्थों को जाना जावे ती सहज सूख ही है यह निश्चय है। 

खिता दुःखं सुख शांतिस्तस्था एतत्प्रेतोयले । 
त्रच्छांतिर्जावते शुरद्धांचद्रपे लयतो$चला ॥१३--१७ँ 

भाषा्ं--चिता दुःखकारी है, शांति सुखकारी है, यह बात जिस 
झांति के अनुमव से मालूम होतो है वह निदचल दांति तब ही होगी जब 
धुड्ध चिद्रप में लयता प्राप्त होगी । 
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यो रागादिविनिस कक्तः पदार्यानखिलानपि । 
जानन्निराकुलत्वं यत्तात्त्विकं तस्य तत्सुखं॥१७--१७॥ 

भावा्थे-- जो कोई रागढ्व घादि छोड़ क्र सर्व पदार्थों को जानता 
है उसे निराकुलता रहती है, उसी के वह सच्चा तत्वरूप सहज सुख 
होता है । 

युगपज्जायते कर्मसो वन तात्त्विकं सुख । 
लयाच्च शुध्दचिद्रपे निविकल्पस्ण योगिनः ५--१८॥। 

भावाथे--जों योगी सकल्प विकल्प त्याग कर शुद्ध चिद्रप में लय 
हाता है उसी को एक हो साथ सच्चा सहज सुख भी मिलता है व कम की 
निजरा भी होती है। 

(२६) श्री प० बनारसीदासजो बनारसी विलास मे कहते हैं-- 

सबवंया ३१। 
लब रूपातीत लागो प्रुण्य पाप अआ्राति भागी, 
सहज स्वभाव मोह सेनावल मेद की | 
शान की लबधि पाई आतम लबधि आई, 
तेज पुज काति जागी उमग अनन्द की ॥। 
राहु के विमान बढ़े कला प्रगटत पूर, 
होत जगा जोत जेसे पूनम के चद की। 
बनारसीदास ऐसे आठ कर्म अम भेद, 

सकति सभाल देखी राजा चिदानद को ॥१४॥ 

(३०) १० बनारसीदासजी नाटक समयसार में कहते हैं-- 
कविस । 

जब चेतन संभारि निज पौरुष, निरखे निज हगसों निज मर्म । 
तब सुखरूप विमल अविनाशिक, जाने जगत शिरोमणि घर्मं ॥ 
अनुभव करे शुद्ध चेतन को, रसे स्वभाव वे सब कर्म। 
इहि विधि से मुकति को मारग, अढू सभीष आयवे शिवज्ञ्म।।५॥ 

सबंया २३ । 
राग विरोध उदे जबलों तबलों, यह जीव मृषा मगर धावे। 
ज्ञान जग्यों जब चेतन को तब, कर्म दक्षा पर रूप कहावे।॥ 
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कर्म बिलक्ष करे अनुभौ तहाँ, मोह मिथ्यात्व प्रवेश न पावे । 
मोह गये उपजे सुख केवल, सिद्ध भयो जगर्मांहि न आवे ।।५८॥। 

छ्प्वे 
जीव कर्म सयोग, सहज भिश्यात्वस्वूप धर । 
राग दंष परणति प्रभाव, जाने न आप पर॥ 
तम मिथ्यात्व मिटि गये, भये समकित उद्योत शशि। 
राग दवंष कछु वस्तु नाहि, छिन माँहि गये नशि॥ 
अनुभव अस््यास सुख राशि रमि, भयो निपुण तारण तरण। 
पूरण प्रकाश निहचल निरखि, बनारसी वदत चरण ७५६॥ 

छ्प्पं। 
प्रटट भेदविज्ञान, आपगुण परगुण जाने। 
पर परणति परित्याग, शुद्ध अनुभौ थिति ठाने॥। 
करि. अनुभो अम्यास सहज सवर॒ परकासे | 
आश्रव द्वार निरोधि, कर्मघन तिमिर बिनासे ॥ 
क्षय करि विभाव सम भाव भजि, निरविकल्प निज पर गहे । 
निर्मल विशुद्ध शाइवत सुथिर, परम अतीढ्विय -सुख लहे।।११॥ 

सझेया २३ 
शुद्ध सुछद अभेद अबाधित, भेद विज्ञान सु तीकन आरा। 
अन्तर भेद स्वभाव बिभाव, करे जड चेतनरूप दुफारा ॥ 
सो जिन्हे के उर में उपज्यो, ना रुचे तिन्ह को परसंग सहारा। 
आतम को अनुभौ करिते, हरले परलखे परमातम प्यारा ।।३॥। 
(११) प० बानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं-- 

छ्प्प 
जीव चेतनासहित, आपगुन परयगरुन जाने । 
पुग्गलद्रब्य अचेत, आप पर कछु न पिछाने ॥। 
जीव अमूरतिवन्त, मुरती पुग्गल कहिये । 
जीव ज्ञानमयभाव, भाव जड़ पुग्गल लहिये ॥ 
यह भेद ज्ञान परगट भयौ जो पर तजि अनुमौ कर । 
सो परम अतिन्द्री सक सघा भु जत भोसागर तिरे ॥८३॥। 
यह असुद्ध मैं सुद्ध, देह परमान अख॑ंडित । 
असंल््यातपरदेस, नित्य निरम मैं पंडित 
एक अमुरति 'निर उपाधि मेरो छय नाहीं । 
ग्रुनअनस्तज्ञानादि, सर्ग ते हैं मुझ माहीं ।। 
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में अतुल अचल चेतन विमल, सुख अनन्त मौ में लसें । 
जब इस प्रकार भावत निपुब, सिद्धं्नेत सहजें बसें ।।८४॥ 
सुनहु हस यह सीख, सीख मानों सदगुर की । 
गुर की आन न लौपि, लोषि सिथ्यामति उर की ।। 

उर की समता गहौ, गहौ आतम अनुभौ सुख । 
सुख सरूप थिर रहै, रहै जग मैं उदास रुख ॥ 
रुख करो नहीं तुम विषय पर, पर तजि परमातम मुनहु | 
मुनहू न अजीव जड नाहिं निज, निज आतम बनेन सुनहु ॥5८।॥। 
भजत देव अरहत, हृत मिश्यात मोहकर । 
करत सुगुरु परनाम, नाम जिन जपत सुमन घर ।। 
घरम दयाजुत लखत, लखत निज रूप अमलपद | 
परम भाव गहि रहत, रहत हुव दुष्ट अष्ट मद |। 
मदन बल घटत समता प्रगट, प्रगट अभय ममता तजत । 
ठदजत न सुभाव निज अपर तज,तज सुदु'ख सिव सूख मजत।।८६॥। 
लह॒त मंद विज्ञान, ज्ञानमय जीव सु जानत । 

जानत पुग्गल अन्य, अन्यरसों नाती भानत ॥ 
भानत मिथ्या तिमिर, तिमिर जासम नाहि कोई ! 
कोई विकलप नाहि, नाहि दुविधा जस होई ॥। 
होई अनन्त सुख प्रगट जब, जब प्रानी निजपद गहत । 

गहत न ममत लखि गेय सब, सब जग तजि सिवपुर लहत ॥६०। 

कृष्ड लिया । 

जो जाने सो जीव है, जो माने सो जीव । 
जो देखें सो जीव है, जीव जीव सदीब ।। 
जीवे जीव सदीव, पीव अनुभौरस प्रानी । 
आनदकद सुछद, चद पूरन सुखदानी ।। 

जो जो दीसे दर्व, स्व छिन मंगुर सो सो । 
सुख कहि सक न कोइ, होइ जाकौं जाने जो ॥|६॥। 

द्यानत चक्री जुगलिये, भवनपती पाताल । 
सुगइंद्र अहर्मिद्र सब, अधिक अधिक सूख भाल ॥! 
अधिक अधिक सुख भाल, काल तिहूँ नत गुनाकर | 
एकसम सुख सिद्ध, रिद्ध परमातमपद धर ॥ 
सो निहचे तू आप, पापबिन क्यों न पिछानत । 
दरस ग्यान थिर थाप, आपमें आप सु ब्यानत ॥११॥ 
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छप्प 

ग्यान कूप चिद्रप, शुप सिवरूप अन्नूपम | 

रिद्व सिद्ध निज बृद्ध, सहज ससमृद्ध सिद्ध सम ॥। 
अमल अचल अविकल्प,अजल्प, अनल्प सुखाकर । 
सुद्ध बुद्ध अविरद्ध, सगन-गन-मनि-रतनाकर ॥ 
उतपात--नास--छुव साध सत, सत्ता दरव सु एकही ।। 
झानत आनन्द अनुभौ दसा, बात कहन की है नहीं ॥३।। 

भोग रोग से देखि, जोग उपयोग बढायौ | 
आन भाव दुख दान, ग्यान कौ ध्यान लगायौ। 
सकलप विकलप अलप, बहुत सब ही तजि दीने । 
आनन्दकन्द सुभाव, परम समतारस भीनें ॥। 
द्यानत अनादि अमवासनां, नास कुविद्या मिट गई। 

अन्तर बाहर निर्मल फटक, मटक दसा ऐसी भई ॥१०॥॥ 

सथेया २३ 

लोगनि सौं मिलनों हमकों दुःख, साहनिसों २५५४९ ७ भारी । 
भूपति सौं मिलनों मरने सम, एक दसा मोहि प्यारी ॥ 
चाह की दाह जर्जे जिय मूरख, वेपरवाह महा सुखकारी । 
द्यानत याही ते ग्यानी अबंछक, कर्म की चाल सबब जिन टारी ॥२७॥। 

(३२) भैया भगवतीदास ब्रह्म विलास में कहते हैं :-- 

सजैया ३१ 
भौधथिति निकन्द होय कर्म बन्ध मन््द होय, 

प्रगटे प्रकाश निज आनन्द के कन्द को। 

हित को हृढाव होय विनैको बढ़ाव होय, 
उपजे अंकुर ज्ञान द्वितीया के चन्द को। 

सुगति निवास होय दुर्गति को नाश होय, 
अपने उछाह दाह करें मोह फन्द को। 

सुख भरपूर होय दोष दुःख दूर होय, 
याते गुण बन्द कहैँ सम्यक् सुदुन्द को ॥।८॥ 

सथेया २३ 
चेतन ऐसे में चेतत क्यों नहि, आय बनी सब ही विधि नीकी । 
है नर देह यो आरज श्वेत, जिनन्द की बानि सु बूंद अमी की ॥ 
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तामें जु आप गहो थिरता तुम, तो प्रगठे महिमा सब जी की । 
जामें निवास महासुख वास सु, आय मिल पतियाँ शिवतीकी ॥२३॥' 

इ मलता छन्द 
इक बात कहूँ शिवनायक जी, तुम लायक ठौर कहाँ अटके । 
यह कौन विचक्षन रीति गही, बिनु देखहि अक्षनसों भटके | 
अजहू गुण मानों तो सीख कहूँ, तुम खोलत क्यों न पट घटके । 
चिनभूरति आपु क्राजत है, तिन सूरति देखे सुधा गटके ॥१०॥ 

सबेया ३३ 

जाही दिन जाही छिन अन्तर सुबुद्धि लसी, 
ताही पल ताही समैं जोतिसी जगति है। 

होत है उद्योत तहाँ तिमिर विलाइ जातु, 
आपापर भेद लखि ऊरधव गति है॥ 

निर्मेल अतीन््द्री ज्ञान देखि राय बिदानन्द, 
सुख को निधान याक॑ माया न जगति है। 

जैसों शिव खेत तेसो देह मे बिराजमान, 
ऐसो लखिं सुमति स्वभाव में पग्ति है॥रे४॥ 

कवित्त 

निश दिन ध्यान करो निहच सुज्ञान करो, 
कर्म को निदान करो आये नाहि फेरिके । 

मिथ्यामति नाश करो सम्यक उजास करो, 
धर्म को प्रकाश करो शुद्ध दृष्टि हेरिके ॥ 

ब्रह्द को बिलास करो, आतम निवास करो, 
देव सब दास करो महामोह जैरिक। 

अनुभो अभ्यास करो धिरता में वास करो, 
मोक्ष सु रास करो कहूँ तोहि टेरिक ॥€४॥ 

३ है ग 

तेरो ही स्वभाव चिनमूरति विराजितु है, 
तेरो ही स्वभाव सुख सागर में लहिये। 

तेरो ही स्वभाव ज्ञान दरसन हु राजतु है, 
तेरो ही स्वभाव धभ्रव चारित में कहिये।॥ 

तेरो ही स्वभाव अविनाशी सदा दीसतु है, 

तेरों ही स्वभाव परभाव में न गहिये। 
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तेरो ही स्वभाव सब आन ललसे ब्रह्ममाहि, 
यातें तोहि जगत को ईश सरदहिये।। १॥ 

सथेया ३१ 
नेकु राग ढंष जीत भये वीतराग तुम, 

तीन लोक पूज्यपद येहि त्याग पायो है। 
यह तो अनूठी बात तुम ही बताय देहु, 

जानी हम अब ही सुचित्त ललचायो है ।॥। 
तनिकहू कष्ट नाहि पाइये अनन्त सुख, 

अपने सहज माहिः आप ठहरायो है। 

या में कहा लागत है, परसग त्यागत ही, 
जारि दीजे अम शुद्ध आप ही कहायो है ॥। ३॥। 

मोह के निवारें राग दह्षह निवारे जाहि, 
राग ढंष टारे मोह नेक हू न पाइये। 

कर्म की उपाधि के निवारिवेकों पेच यही, 
जड़ के उखारें वृक्ष कंसे ठहराइयै॥ 

डार पात फल फूल सब॑ कुम्हलाय जाय, 
कमंत के वृक्षन को ऐसे के नसाइये। 

तबे होय चिदानस्द प्रणशट प्रकाश रूप, 
विलस अनन्त सूख सिद्ध में कहाइये || ८॥। 

कवित्त 
सिद्ध की समान है विराजमान चिदानन्द, - 

ताही को निहार निज रूप मान लीजिये। 
कर्म को कलक अग॒ पक ज्यो पार हर्यो, 

घार निज रूप परभाव त्याग दीजिये॥ 
'थिरता के सूख को अभ्यास कीजे रैन दिना, 

अनुभोके रस को सुधार भले पीजिये। 
ज्ञान को प्रकाश भास मित्र की समान दीसं, 

चित्र ज्यों निहार चित ध्यान ऐसो कीजिये ॥| ३॥ 

- छ्प्प 
अष्ट कमंतें रहित, सहित निज ज्ञान प्राण धघर। 
चिदानन्द भगवान, बसत तिहें लोक शीस पर॥ 
विलसत सुखडु अनन्त, सन््त ताको नित ध्यावहि। 
केदहि ताहि समान, आयु घट माहि लखावहि ॥। 
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हम ध्यान करहि निर्मेल निरखी, गुण अनन्त प्रगर्टाहू सरव । 
तस पद तरिकाल वन्दत मसविक, झुद्ध सिद्ध आतम दरव ॥। ७॥ 

राग दोष अरु मोहि, नाहि निजमाहि निरक्खत। 
दर्शन ज्ञान चरित्र, शुद्ध आतम श्स चक्लत॥। 
पर द्रव्यन सों भिन्न, चिकह्ठ चेतन पद मण्डित। 
वेदत सिद्ध समान, शुद्ध निज रूस अखण्डित॥ 
सुल अनन्त जिहि पद वसत, सो निहचें सम्यक महत । 
'मैया' सुविचक्षत भविक जन, श्रीजिनन्द इहि विधि कहत ॥१४॥ 

जेन धर्म परसाद, जीव मिथ्या मति खण्डे। 
जैन धर्म परसाद, प्रकृति उर सात विहण्डे ॥ 
जैन धर्म परसाद, द्रव्य घट को पहिचारने। 
जन धर्म परसाद, आप परको पअ्रूव ठाने।॥। 
जैन धर्म परसाद लहि, निज स्वरूप अनुभव करे। 
'सैया' अनन्त सुख भोगव, जैन धर्म जो मन घरे ।२१॥ 

जेन धर्म परसाद, जीव सब कम खपावे। 
जेन धर्म परसाद, जीव पंचमि गति पावे ॥। 
जन धर्म परसाद, बहुरि भव में नहिं आवे । 
जन धर्म परसाद, आप परब्रह्म कहावे ॥। 

श्री जेन धर्म परसादतें, सुख अनन्त विलसन्त ध्रूव | ' 
सो जेन धर्म जयवन्त जग, भंया जिहँ घट प्रगट हुव ॥२२॥ 

सभेया ३१ 

सुबुधि प्रकाश में सु आतम विलास में सु 
थिरता अभ्यास में सुशान को निवास है। 

ऊरघ की रीति में जिनेश की प्रतीति में सु 
कमंन की जीत में अनेक सुख भास है॥। 

जिदानन्द ध्यावत ही निज पद पावत ही 

द्रव्य के लखावत ही, देख्यों सब पास है । 

बीतराग वानी कहै सदा ब्रह्म ऐसे भास, 
सुल में सदा निवास पूरन प्रकाश है॥र४ड॥ 

“(० ):-- 



अध्याय पांचवां 

नस 
जीव का एकत्य । 

इस ससार में इस जीव को अकेले ही भ्रमण करना पड़ता है। हर 
एक जीव अकेले ही जन्मता है, अकेले ही मरता है। अकेला ही जरा से 
पीड़ित होता है, अकेला ही रोगी होता है। अकेला ही शोकी होता है, 
अकेला ही दुःखी होता है। अकेला ही सुखी होता है,अकेला ही पाप व पुष्य 
कर्म बाँचता है व अकेला ही उसका दु:ख व सुख भोगता है। हर एक 
जीव अपनी करनी का आप उत्तरदायी है । जो जीव जैसे भाव करता है 
वह जीव वैसे कम बाँघता है। दूसरा कोई किसी के पाप या पुण्य बन्ध 
नहीं कर सकता है, न दूसरा कोई किसी के पाप या पुण्य के बन्ध को हर 
सकता है, किसी के दुःख को कोई ले नहीं सकता है, किसी के सुख को 
कोई छीन नहीं सकता है। दुःर सुख अन्तरग, भावों पर है, भावों का 
बदलना अपने ही आधीन है। 



सहूज पुल साधन १३१६ जीव का एकत्व 

जिस कुट्टम्ब में या जिस संयोग में कोई जन्मता है उसको यह 

अपना साथी मान लेता है परन्तु वे इस जीव के सच्चे साथी नहीं हो 

सकते हैं। माता पिता पास बेडे हैं यदि पुत्र रोगी है नो रोग का दुःख 
उसी को ही भोगना पडता है--साता पिता बंटा नहीं सकते हैं! यदि कोई 
सूखा है तो उसी को भोजन करने से उसकी भूख मिटेगी | दूसरे के भोजन 
से किसी की भूख मिट नहीं सकती है। कुटुम्ब में प्राणियों का सम्बन्ध 
वृक्ष पर बसेरे के समान है। जैसे साँक के समय भिन्न-भिन्न दिशाजों से 
आकर पक्षी एक वृक्ष पर विश्राम करते हैं, सबेरा होने तक ठहरते हैं, फिर 

हर एक पक्षी अपनी इच्छानुसार अपनी भिन्न-भिन्न दिशा को चला जाता 
है । उसी तरह एक कुट्म्ब में कोई जीव नरक॑ से, कोई जीव स्वर्ग से, कोई 
जीव पलु गति से, कोई जीव मनुष्य गति से आकर जन्मता है। वे सब 
अपनी-अपनी आयु पर्यन्त रहते हैं, जिसकी आयु पूरी हो जाती है वह सब 
को छोड़कर चला जाता है, कोई किसी के पीछे मरता नही । 

जो पाप ब पुण्य व जेसा आयुकर्म जो जीव बाॉघता है उसके अनुसार 
वह जीव चारों गतियों में से किसी गति में चला जाता है / चार सगे 
भाई हैं । एक विशेष धर्मात्मा है वह मर कर देव हो जाता है। एक 
सामान्य घधर्मात्मा है वह मर कर मनुष्य हो जाता है। एक कम पापी है 
वह मर कर पशु जन्म पाता है । एक अधिक पापी है वह मर कर नतारकी 

पैदा हो जाता है, फिर कोई किसी को याद भी नही करता है । साधारण 
नियम यही है कि हर एक अपने-अपने सुख व दुख में रम जाता है। 

यदि कोई गृहस्थी अपने कुटुम्ब के मोहवश स्त्री व पुत्रादि के 
मोहव्श अन्याय व पाप कर के धनादि सग्रह करता है और कुटुम्ब की 

उस पाप में अनुमोदना नही है तो उस पाप का बंध अकेले ग्रृूहस्थी को ही 

होगा । दूसरे यद्यपि साथ हैं, उस घन को भोगते हैं परन्तु उन का भाव 
पापमय न होने से वे उस पापके फलको न पावेगे । एक कुटुम्ब में दशजीव 

हैं। एक आदमी चोरी करके सो रुपये लाता हैं । पॉच तो उसे सराहते हैं, 

५ उसकी निन््दा करते हैं तब पहले पाँच तो पापकर्म बॉधेगे और दूसरे ५ 
पुण्य कर्म बाँघेंगे । एक घर में दो माई हैं--दोनो भोग्य पदार्थों के स्वामी 
हैं, स्त्री पुश्रादि सहित हैं । एक सम्यग्हष्टि जानी है. वह उन के बीच में 
रहता हुआ भी जल में कमल के समान अलिप्त है, भोगो को रोग के 
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समान जान कर वर्तेमान इच्छा को रोकने को असमर्थ हो कर कड़बी 
दवा लेने के समान भोग भोगता है। अतरग में यह भावना है कि कढ 
वह समय आये जब यह विधयवासना मिटे और मैं इन भोगों को न 
भोग कर केवल आत्मरस का ही पान करू । 

ऐसा ज्ञानी जीव भोगों को भोगते हुए आसक्त भाव के न होने से 
रईस े  त॑ अल्प कर्मबन्ध करेगा । परन्तु दूसरा भाई जो मिथ्याहष्टी अज्ञानी 
है उदहेश्य ही संसार का विषययभोग है, जो सहज सुख को 
पहचानता ही नही, इन्द्रिय सुख के सिवाय किसी सुख को जानता ही नही, 
वह गृहस्थ के भोगों को बहुत बडी आसक्ति के भोगेगा व यही जाहेगा 

कि से भोग सदा बने रहे व इस से बढ़ कर भोग जीवन भर मिले व 
परलोक में भी मिले, वह अज्ञानी तीब्र कर्म बॉधेगा । एक भाई दूसरे के 
पाप को बँंटा नहीं सकता है ! मरने के बाद सम्यब्दृष्टी स्वर्ग में देव होगा, 
मिथ्याहष्टी पशुगति में तियंच होगा या नरक में नारकी होगा । कुट्ठम्ब 
में सं ही प्राणी अपने स्वार्थ के साथी हैं। अपना स्वार्थ जब तक सघता 
जानते हैं तब तक स्नेह करते हैं, जब स्वार्थ सघता नही जानते हैं तब 
स्नेह छोड बेठते हैं । यदि स्वार्थ में बाघा> होती है तो वे ही जो बन्धु थे 

इत्र हो जाते हैं। पुत्र पिता की सेवा अपने शारीरिक सुख के लिये करता 
है । पिता पुत्र की पालना इस आशा से करता है कि मेरे वृद्ध होने पर 

यह सेरी रक्षा करेगा । 

स्त्री पति का स्नेह अपने शरीर पालन व अपने कामतृप्ति का 
साधन जान के करती है। पति स्त्री के साथ स्नेह गृहकार्य, सन््तानप्राष्ति 

व कामतृष्णा के शमन हेतु करता हैं। यदि स्त्री पति को रसोई न खिलाबे, 
घर का काम न करे, कामतृप्ति में सहाई न हो तौ उसी क्षण पति का स्तेह 
मिट जाता है। पति यदि स्त्री को भोजन, बस्त्र, आमृूषण न दे, उसकी 
रक्षा न करे, उस की कामतृप्ति में सहाई न हो तो स्त्री का स्नेह पति से 
उड़ जाता है। वृद्ध पिता घर का कामकाज नहीं कर सकता व धन भी 
पास नही रखता उस से कुटुम्बियों का स्नेह छूट जाता है। भीतर परि- 

णाम यही रहते हैं कि यह बेकार है, इस का जीवन न रहे तब ही ठीक 
है। स्वामी सेवक से स्नेह प्रयोजनवश करता है, सेवक स्वामी से स्नेह 
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मतलब के हेतु से करता है। सारा जगत का व्यवहार स्वार्थ व परस्पर 

काम के ऊपर ही निर्भर है। किसान खेती कर के राजा को कर देता है 
तब राजा किसानों की रक्षा करता है। मुनीम सेठ का काम करता है 
तब सेठ भुनोम को नौकरी देता है। यदि काम न निकले तो एक दिन सेठ 

मुनीम को रक्षना नहीं चाहता और यदि सेठ नौकरी न दे तो मुनीम सेठ 
का काम छोड देता है । वही भाई जो एक हो माता के गर्भ से निकले हैं 
दूसरे भाई की सम्पत्ति हड॒प जाने के लिये शत्रु बन जाता है। 

सारे जगत के प्राणी इन्द्रियो के सुखों के दास हो रहे हैं। जिनसे 

इन्द्रिय-सुखकी सहायक सामग्री प्राप्त करने में काम निकलता है उनसे तो 
स्नेह हो जाता है और जिन से विषयमोगो में अन्तराय पडता है उनसे 
हेष पंदा हो जाता है । इन्द्रिय विषय के मोह वश ही जगत में मित्र ब 
शत्र बनते हैं। रागद्व थष का सारा प्रसार विषय चाह के आधीन है। मेरा 

शरीर है यह मानना भी भ्रम है, मिथ्या है क्योकि यह शरीर एक धर्म- 
शाला है, कही से आके जीव वसा है व आयुकर्म समाप्त होते ही इसे 

छोडना पडेगा । शरीर पुद्गलमय जड है,आप चेतन है। शरीर अपना कैसे 

हो सकता है। यह परिवार मेरा है, यह भी मिथ्या है। यह सब परिवार 

शरीर से सम्बन्ध रखता है। आत्मा का कोई परिवार नही है। आत्मा 
का कोई माता पिता नही, कोई भाई नही, कोई पति नही, कोई इस की 

भार्या नही, पुत्री नहीं, मगिनो नहों, कोई इस का पुत्र नही, भाई नही, 
चाचा नहीं, भतीजा नही, सब सम्बन्ध शरीर से है जब शरीर ही अपना 
नहीं तब यह परिवार अपना कंसे हो सकता है? यह धन मेरा है, यह 
ग्राम मेरा है, यह घर मेरा है, यह उपवन मेरा है, यह अस्त्र मेरा है 
यह आभूषण मेरा है, यह वाहन मेरा है, यह सब भी मानना मिथ्या है। 

इन सब का सम्बन्ध दरीर के साथ है। शरीर के छूटते ही उनका सम्बन्ध 

छूट जाता है । एक घनी जीव मर कर एक चाण्डाल के यहाँ जन्म 
प्राप्त कर लेता है तथा एक चांण्डाल का जीव मर कर धनी के यहाँ पैदा 

हो जाता है| देव मर कर कुत्ता हो जाता है, कुत्ता मर कर देव हो जाता 
है। सारा शरीर का सम्बन्ध भोग विलास, कुट्म्ब परिवार, मकान, बाग 
कप, तड़ाग सब शरीर के साथ ही रह जाता हैं। यह जीव अपने पाप 
तथा पुण्य कर्म को लिये हुए अकेला ही जाता है। और कहो जन्म धार 
लेता है । 
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शरीर को व शरीर के सम्बन्ध में आए हुए स्व चेतन व अचेतन 

पदार्थों को अपने मानना मिथ्या है, भ्रम है, अज्ञान है। इस जीव का 
सच पूछो तो संसार में कोई साथी नहीं है। यदि कोई परम प्यारी स्त्री 
भी हो तौ भी अपने पति के मरने पर ऐसा नहीं कर सकती कि उसके 
साथ ही कहीं पर जन्म लेकर फिर स्त्री होजावे । स्त्री मर के पुत्री हो 
जाती है, भगिनी हो जाती है या स्त्री अपने पाप कम के अनुसार तिय॑ँ- 
चनी हो जाती है, और पति अपने पुण्य कर्म के अनुसार राजपुत्र हो जाता 
है। कोई बढ़ा भारी मित्र है तौ भी भित्र के मरने पर उसके साथ न तो 
मर सकता है और यदि मरे भी तो एक साथ एक ही गति में जन्म पाने 

का कोई नियम नही है। एक मानव रोग से तडफड़ा रहा है। सेकड़ो 

कुटम्बी मित्र, पुत्र, मित्रादि बेठे देख रहे हैं, सहानुभूति बता रहे हैं परन्तु 

यह किसी में शवित नही है कि उसके रोग को आप ले ले व उसकी रोग 
पीड़ा को आप ओढ ले । उसी अकेले को रोग का कष्ट भोगना पडता है । 

जगत में यह नियम है कि यह जीव अकेला ही जनन््मता है, अकेला ही 
मरता है, अकेला ही दुःख सुख भोगता है। इसलिये इस जीव को उचित 

है कि स्वार्थी जगत के प्राणियों के मोह में पड कर अपना बुरा न करे । 
अपने आत्महित को कुटुम्बियों के पीछे छोड, बैठे । 

संसार असार है बता चुके, शरीर' अपवित्र अथिर है समभा चुके, 

भोग चचल अतृप्तिकारी वदु खेदायी हैं यह कथन कर चुके, तथा 
सहज सुस्त ही सच्चा सुख है जो आत्मा का स्वभाव है, आत्मा ही से मिल 

सकता है। इन्द्रिय सुख कूठा है. कल्पित है, विनाशीक है, आत्मिक सुख 
स्वाधीन है, अविनाशो है, अपने ही पास है, यह सब दिखा चुके । अब 
उचित है कि हर एक चेतन प्राणी इस मानव जन्म को सफल करे, सच्चे 

सुख को पाने का यत्न करें, वह सच्चा सुख भी कोई किसी को दे नहीं 
सकता,कोई किसी से ले नही सकता,किसी से माँगने से मिल नहीं सकता, 
खुशा मद से प्राप्त नहीं ही सकता, धन खरचने से नही आ सकता है, कही 

रक््खा 'नहों है जो उठाया जा सके । वह सुल्ल हर एक का हर एक के पास 
हैं । हरे एक आप हो अपने से हो अपने में अपने ही पुरुषार्थ के द्वारा प्राप्त 
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कर सकता है। जो सावन करेगा वहुपा सकेगा, जो आलसी रहेगा वह 
नहीं पा सकेगा । 

यह शरीर मेरा नहीं है यह बात प्रगट ही है, परन्तु आत्मा के 
एकट्व को या उस के एक स्वभाव को ध्यान में लेते हुए हमें यह भी देखना 

होगा कि संसारी प्राणियों में क्रोध कम या अधिक है, मान कम व अधिक 
है, साया कम व अधिक है, लोभ कम या अधिक है, हास्यभाव कम या 

अधिक है, रतिभाव कम या अधिक है, अरतिभाव कम या अधिक है, 
शोकभाव कम या अधिक है, भय भाव कम या अधिक है, जुगुप्सा या 
घृणाभाव कम या अधिक है, कॉमभाव कम या अधिक है, ये सब भाव 
क्या जीव के स्वभाव हैं या नहीं; इनका विचार भले प्रकार कर लेना 
उचित है। यदि पक्षपात छोड़ कर विचारा जायेगा तो इन क्रोध, मान, 
माया, लोभादि भावों को कोई भी पसंद नहीं करता हैं । सब हो इन को 
औपाधिक भाव, अशुद्धभाव, या दोष मानते हैं। 

एक अनपढ़ ग्रामीण में भी पूछा जावे तौ वह यही कहेगा कि क्रोधी 
आदमी अच्छा नहीं, मानी आदमी अच्छा नहीं, मायाचारी अच्छा नहीं, 
लोभी अच्छा नहीं, शोकी आदमी अच्छा नहीं, भयभीत मानव अच्छा 
नहीं, कामी मानव अच्छा नहीं, इसके विरुद्ध जगत भर को क्षमावान, 

विनयवान, सरल व्यवहारी, सतोषी, ब्रह्म चारी, शीलवान, निर्भय, शोक- 
रहित, प्रेमालु, छृणारहित मानव अच्छा लगता है। जैसे रूई के कपड़े 
सफेद होते हैं। किसी स्थान पर पचास आदमी एकत्र हैं, वे सब रूई के 
कपड़े पहने हैं परन्तु गर्मी के ऋतु के कारण सब के कपड़े मलीन हैं । तब 

दश्शकंगण उन को देख कर यही समभते हैं कि इन के कपड़े स्वच्छ नहीं 
हैं, इन में मेल चढ़ गया है। और यदि कही किसी सभा में पचास आदमी 
जमा हों जो सब नए सफेद कपड़े पहन कर आए हो तो दर्शकों को वे सब 
बढ़ें सुहावने लगते हैं क्योंकि उन कपड़ो पर मेल नहीं है । 

इसी तरह जब क्रोध, मान, माया, लोभादि से रंगे हुए जीव होते 

हैं तब सब को बुरे लगते हैं और जब उन के विरुद्ध क्षमा, विनय, ऋजुता, 
संतोष आदि से सम्पन्न जोब होते हैं तवद सब को अच्छे लगते हैं। इस का 
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कारण यही है कि क्षमा, विनय, ऋजुता, संतोष आदि तो जीय के स्वभाव 
हैं जबकि क्रोष,मान,माया,लोमादि जीवके स्वभाव नहीं हैं दोब हैं,मल हैं । 

कोधी मानव स्वय भी यदि अपने को देखे तो क्रोध के समय वह 

अपने जापे से बाहर हो जाता है। उसको बढ़ी आकुलता पेदा हो जाती 

है। बडा दु:खित भाव हो जाता है, ज्ञान मेला हो जाता है, विवेक जाता 
रहता है, कुछ का कुछ सत्य असत्य विचारने लगता है, बकने लगता है, 
बाहे किसी को मारने पीटने लगता है। उस का स्वभाव बिगड़ जाता है। 

बदि क्रोधी को कुछ नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जाबे तो वह उसे ग्रहण नहीं 
कर सकता । उस का परिणाम बड़ा ही क्षोभित व मेला हो जाता है, और 

जब उसी का क्रोध चला जाता है, शान्ति आ जाती है तब वही अपने को 
निराकल मालूम करता है, सुखी मालूम करता है। उस समय विवेकी 

रहता है, सन में भी ठीक ठीक विचारता है, वचन भी ठीक-ठीक बोलवा 
है, काय से भी ठीक ठीक क्रिया करता है, नवीन ज्ञान की शिक्षा को भी 

ब्रहण करता है भले प्रकार समझता है क्योकि यह क्रोध रूपी पिश्ञाच के 

वश नही हैं या क्रोधरूपी मदिरा के नहे में नही है, वह अपने आपे में है । 

इसी तरह यदि किसी को अभिमान हो उच्च जाति का, घनवान . 

होने का, रूपबान होदे का, बलवान होने का, अधिकारी होने का, विद्वान 
होने का, तपस्वी होने का, तो उसका भाव मेला रहता है.। बह दूसरों को 
जुणा की हृष्टि से देखता है। मान के वशीम्ृत हो मन से ठीक विचार 
नहीं करता है, वचन भी मानयुक्त बोलता है, शरीर से भी विमययुकत 
किया नहीं होती है, मान के आवेश में उसका वर्ताच जगते को पसंद 
नहीं जाता है, वह भी आकुलित रहता है कि कहीं कोई अपभाभ मे करे 
दे और यदि कोई अपमान कर देता हैं तो वह, शीघ्र ही क्रोषी हो कर 
और भी दु:ःखी हो जाता है। मानी को नवीन ज्ञान की शिक्षा दौ जाये 
तो उस को वह ग्रहण नही करता है । यदि कोई मानरहित है, मार्दत 
धर्म का घारी है, कोमल चित है तो उसके भावों में शांति है, वह विवेके 
से विचार करता है, उसका मन कारण कार्य का ठीक विचार कर सकता ' 
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हैं, उस के वचन हितमित प्रिय निकलते हैं, उस की क़िया प्रेम, दया व 
विवेकपूर्ण होती है, उसे नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तो वह उसे बड़े 
भादर से ग्रहण करता है, धारण करता है। उसका मन क्षोभित न हो 
कर सुखी रहता है। इसका कारण यही है कि मानरूपी मदिरा ने उसे 
बावला व अस्धा नहीं किया है-। 

मायाचार के आवेश में यह प्राणी बड़ा ही गन्दा हो जाता है, इस 
के भावों में कुटिलता बस जातो है, मन में स्वार्थ साधन के हेतु पर को 
बंचना करने वाले कत्सित विचार होते हैं, वचन यद्यपि मीठे निकलते हैँ 
परन्तु वह विष से पूर्ण मोजन के समान ठगने वाले होते हैं,शरीर की चेष्टा 
सर्व ही धोखे मे डालने वाली कूटिल होती हैं। उस का भाव कुटिलता से 
ब भय से आकूलित रहता है, शाति नही रहती है, नवीन ज्ञान की 

क्षिक्षा भी उस के मलीन भाव में नही जमतो है, परन्तु यदि सरलता हो, 

ऋजुता हो, आजंव धर्म हो तो मन निर्मल रहता है, पर हितकासे बातो 
को ही विचारता है, वचनो से हितकारी बाते कहता है, काय से सरल व 
योग्य वंचना रहित वर्ताव करता है, परिणामों में श्ञाति रहती है। ऐसे 
को यदि नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तौ बडी भक्त से ग्रहण करता है, 
जैसे सफेद कपड़े पर लाल रंग खूब चढ़ता है। वह अपने भीतर सुख 
धांति का अनुभव करता है, इसका कारण यही है कि उसके भीतर 

माया पिशाचिनों का आक्रमण नहीं है, वह मलोन नहीं है, दोषी नही है । 

लोभ के वल्योभुत हो कर यह प्राणो बड़ा ही अपवित्र हो जाता है । 
स्वार्थी हो कर लोभ के साधने वाले विचारों को मन से करता है। मन में 
तृष्णा के साधन के ही विचार करता हुआ दया व न्याय के विचारों को 
छिपा देता हैं । वचनो से लोभयुकत, तृष्णायुक्त वाणी कहता है। काय से 
ऐसी क्रिया करता है जिस से तृष्णा का साधन हो । उसे न्याय, अन्याय, 
धर्म अधमं, कतेठ्य अकतंव्य का ध्यान नहीं रहता हैं। लोभ में अंधा हो 
अबला विधवा का भी घन हर लेता है। गरीब आदमी को भी ठगते हुए 
उसे दया नहीं आती है। अपने परममित्र को भी ठग लेता है। लोभ से 

आकूजित के परिणामों में शांति नहीं रहती है, वह सुली नहीं होता है । 

अति घतिक होने पर भी दुःखो रहता हैं। ऐसे लोमी को कोई नवीन शान 
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की शिक्षा नहीं सुहाती है। जैसे जल मिट्टी से मेला हो जाता है वेसे जीव 
का परिणाम लोभ से मलीन हो जाता है। 

यदि किसी के भावों में लोभ न हो संतोष हो तौ उसका मन स्वण्छ 
रहता है, वह उचित न्याययुक्त व्यवहार का ही विचार करता है, संतोष- 
पूर्वक न््याययुक्त वचन बोलता है व न्याययुकत हो वह काय से क्रिया 
करता है। उस का परिणाम आकुलित नहीं रहता है। वह निलॉभता के 
कारण सुख दधाति का अनुभव करता है, वह जगत को प्रिय होता है। 
कारण यही है कि लोभरूपी भ्रूत ने उस को वद्श नहीं किया है, वह अपने 
आपे में है, लोम की यूर्छा से मुछित नहीं है। काम के वशीम्ृत हो कर 
भब्राणी ऐसा अधा हो जाता है कि उस का क्षील स्वभाव बिगड़ जाता है, 
मन में बडा ही आकुलित होता हुआ काम भाव सम्बन्धी ही विचार 
करता हैं। काम वद्ध न कारक हास्य युक्त भण्डवर्चन, प्रलाप व गातादि 
करता है । काय से न्याय अन्याय का विवेक छोड कर चाहे जिस तरह 
काम चेध्टा करने लग जाता है। कामी को बड़ी अशांति रहती है, 
सुखशाति जस से कोसों दूर रहती है! उसे कोई ज्ञान की नवीन शिक्षा 
दी जाबे तो वह ग्रहण नहीं कर सकता ! इसके विरुद्ध जो काम के अंध- 
कार से बाहर हैं, शीलवान हैं, शुद्ध ब्रह्मचर्य के धारी हैं, उन का मन शुड़ 
होता है, वह शुद्ध विचार करते हैं,वे शीलपोषक ब्रह्मचर्यप्रेरक वचन बोलते 
हैं व काय से ब्रह्मचयं को रक्षा करते हुए चेष्टा करते हैं। उन का परि- 

णाम सुख शाति का व साम्यभाव का अनुभव करता हैं । इस का कारण 
यही है कि काम भाव का. अंधकार उन के ज्ञान के ऊपर नहीं आया है। 

इस तरह यह विदित होगा कि क्रोधादि सर्व ही विभाव दोष हैं, 
उपाधि हैं, अपने को मी संक्लेशकारी, हानिकारक, सुखशांतिनाशक व 
हान के विरोधक भासते हैं व दूसरों को भी सर्व जगत को भी ये क्रोधादि 
दोष व मसल ही दीखते हैं। वास्तव में यही यथाय बात है। जैसे मलीन- 

पना कपड़े का स्वमाव नहीं है वेसे ही क्रोधादि मंद हों व तीव्र हों ये जीव 

के स्वन्ाव नहीं हैं। मोहनीय कर्म के संयोग से इसी तरह जीब में होते हैं 

जैसे रंग के संमोग से पानी रंगीन होता है, अग्नि के संयोग से पानी गर्म 
होता है, मेल के संयोग से कपड़ा मेला होता है, शुएँ के संयोग से भीत 
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काली होती है, काले, पीले, हरे, लाल डाक के सयोग से फटिक मणि 

का पाषाण काला, पीला, हरा व लाल हो जाता है। यदि पर का संयोग 

न हो तो पानी निर्मल रहे, शीतल रहे, कपड़ा उजला रहे, भीत सफेद 
रहे, सर्फटिक मणि स्वच्छ चमकदार रहे ! 

इसी तरह मोहनीय कम के अनेक भेद हैं--तीब्रतम, तीब्रतर, तीब, 

मद, मदतर, मदतम उनके विपाक या फल के सयोग से ज॑से नाना प्रकार 

के मोहनीय कर्म का फल होता है वसा ही कम व अधिक मेला व उपाधि 
या दोष जीव में दिखता है। यदि मोहनीय कम का संयोग न हो तो जीव 
अपने वीतराग निराकुल उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम आजंव, उत्तम 

शौच, उत्तम सत्य, उत्तम संयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग,उत्तम आकिचन्य 

व उत्तम ब्रह्मचयंमय स्वभात्र में ही प्रकाशित रहे अर्थात परम शांत रहे । 

इस जीव का स्वभाव ज॑ता ज्ञात है वेसी शात्ि न चन्दन में है, न मोती को 
माला में है,न अगर कपूर मे है,न चन्द्रमा की चाँदनी में है,न बर्फ में है, न 
शोतल जल में है, न गगा के प.नी में हैं, न क्षीर समुद्र के जल में है, न 
केवडेके बन में है, न कमल के बागीचे में है,न नन्दन वन की बाटिका में 

है न किसी सूर्य आताप से अस्पशित प्ृथ्वीतल में है । 

इस तरह हमें यह निश्चय करना चाहिये कि जितने ये भाव तीज 

क्रोधादिरूप व मद क्रोधादिरूप हैं वे कोई भी इस जीव के स्वभाव नही हैं, 
वे सब मोहनीय कर्म के सयोग से दीखनेवाले मंल हैं, आत्मा से बिलकुल 
विरुद्ध हैं। इस मोहनीय कर्म के विपाक से ससारी जीवो के दो प्रकार 
के भाव होते हैं एक अशुभ भाव 8384 78००४७५ ४०४४७ दूसरे शुभ भाव 
5००8 ७००2४! »्थात्तत अशुभ भावों के दृष्टान्त है--(१) हिसा, (२) 
असत्य, (३) चोरी, (४) कुशील, (५) परिग्रह को मूर्छा, (६) जूआ खेलना, 
(७) मास खाना, (८) मदिरापान, (६) शिकार खेलना, (१०) वेश्या प्रसंग, 
(११) परणस्त्री प्रसंग,(१२) तोब शोक,(१३) तोब दुःख, (१४) पर का अपकार, 
(१५) तीब्र क्रोष, (१६) तीव्र मान, (१७) तीब्र माया, (१८) तीत्र लोभ । 
जिन जिन कार्यों के करने के लिये मर्यादा, न्याय व धंर्म का उल्लंघन हो 
बर्ताव करना पड़े, बे सन काम अशुभ भावों के द्वारा होते हैं। जिन कामों 
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में मन्दकधाय करनी पढती हैं-राग तो होता है परन्तु अपने स्वार्थ का 
स्थाग होता है, इन्द्रियों के विषयों की लम्पटता नहीं होती है, वे सब कार्य 
शुभ भावों से किये जाते हैं जेसे--(१) दया, (२) आहार, औषधि, अभय 
व ज्ञानदान, (३) सत्य भाषण, (४) न्याय से वर्तन, (५) ब्रह्मचयं पालन, 
(६) संतोष, (७) परोपकार, (८) सेवा टहुल, (६) यथायोग्य विनय, (१०) 
हितकारी वर्तन, (११) परमात्मा की भक्ति, (१२) धर्मशास्त्र पठन, (१३) 
गुरुसेवा, (१४) संयम पालन इत्यादि कार्य शुभ भावों से होते हैं । 

यहाँ राग या लोभ मन्द होता है। दोनों ही शुभ भाव या अशुभ 
आव इस जीव के स्वभाव से दूर हैं। इस जीव का स्वभाव तो वीतराग, 
बीतद् ष, वोतमोह.व परम क्षान्त उदासीन है, जहाँ न शुभ भाव से न 

भाव से किसी व्यवहार करने का राग यादव बया मोह है इसलिये 
आत्मा का स्वाभाविक भाव, शुद्ध माव या शुद्धोपयोग है | जैसे पानी के 
लजौदह बतेन हैं, पहले में लाल रग सबसे अधिक मिला हो, फिर कमती- 
कमती दस बर्तनों तक मिला हो, ग्यारहवें से तेरहवें तक में पवन के द्वारा 

ऋंचलता हो | चौदहवें में चंबलता भी न हो परन्तु कुछ मिट्टी हलकी सी 
मिली हो । पन््द्रहर्व बतेन में ऐसा शुद्ध पानी हो, न जिसमें कोई रंग हो, 
न चंचलता हो, न मिट्टी मिली हो, तब विचारा जाय तो उन चौदह बतेंनों 
जे भी जो पानी है, वह पन्द्रहवें बर्तन के पानी बराबर ही है। अन्तर 

डालने का कारण परवस्तु का संयोग है। रंग, हवा व मिट्टी का संयोग 
है। उस ही तरह सर्व ही जीव स्वभाव से घुद्ध वीतराग परमात्मा सिद्ध 

भगवान के समान हैं--सिद्ध पूर्ण घुद्ध आत्मा हैं। क्षेष संसारी आत्माएँ 
कम या अंधिक कर्म रूपी रज से मिली हैं, इसीलिये नाना प्रकार रज 
मिश्वित जल के समान दीखती हैं, परन्तु स्वभाव सबका एक है। 

अंतएवं यह सिद्ध हुआ कि यह जीव नम क्रोधी है, न मानी है, न 
सायावी हैं, न लोमी है, न कामी है, न भयभीत है, न शोकी है, न रागी 
है, न ढ्ेंषी हैं, न मोही है, न दया दान का कर्ता है, त पृजापाठ का कर्सा 
है, न स्वाध्याय का कर्ता है, न गुरु सेवा का कर्सा है। यह तो सर्व प्रपंच 
जास, सर्व प्रकार विकार व चिन्ता व संकल्प विकल्प से रहित पूर्ण बीतराग 
सिद्ध के समान है। 
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तथा यह जीव ज्ञानी है, ज्ञान इसका स्वभाव है, हर एक जीव में 

ज्ञान की पूर्ण शक्ति विद्यमान है। जैसे परमात्मा सिद्ध मगवान सर्वजञ्ञ 
है वेसा हर एक जीव स्वभाव से सर्वश स्वरूप है, परन्तु जो झ्ञान की कमी 

संसारी जीवों में देखने में आती है वह शान को आवरण करने वाले कर्म 
के सयोग से है । जौसे सूर्य का स्वभाव पूर्ण स्वपर प्रकाशक है, यदि मेघों 
का अधिक आवरण आता है तो कम प्रकाश्ष कलकता है, कम 

भावरण होता है तो अधिक प्रकाश प्रगट होता है, यदि और भी कम 

आवरण होंता है तो और भी अधिक प्रकाश मभलकता है। भेघों के अधिक 

व कम आवरण की अपेक्षा प्रकाश के अनेक भेद हो जाते हैं, यद्यपि सूर्ये 

का प्रकाद्ष एक रूप है। इसी तरह ज्ञान का प्रकाश एक रूप है। उसके 

ऊपर ज्ञानावरण कम के पटल अनेक प्रकार के होने से किसी जीव में कम, 
किसी में अधिक ज्ञान का प्रकाक्ष है। अथवा जैसे शुद्ध जल में ऐसी 
मिर्मलता होती है कि अपना मुख दिख जावे परन्तु जल में मिट्टी अधिक 

मिली होने से कम निर्मेलता होगी। कम मिट्टी मिली होने से अधिक 

निर्मेलता भलकेगी । इसी तरह निर्मल आत्मा में सर्व॑ जानने योग्य विश्व 

के पदार्थ प्रकट होते हैं परन्तु जिसमें जितना कम या अधिक ज्ञान है उसमें 
उतना ही अधिक या कम कम का आवरण है। 

स्वभाव हर एक जीव का ज्ञानमयी है। ज्ञान जितना भी कहीं 

बढ़ता है विद्या पढ़ने से या पर के उपदेश से वह भीतर से ही अशान मिट 
कर बढ़ता है | कहीं बाहर से ज्ञान दिया जाता नहीं, बाहर से लिया 
जाता नही । यदि ज्ञान में लेन देन हो तो ज्ञानदातारों का ज्ञान घटे तब 

ज्ञान सेने वालों का ज्ञान बढ़े जैसे धन के लेन देन में होता है। यदि कोई 
किसी को अपनी एक हजार की थंली में से सौ रुपये देता है तो उसकी 
बैली में तो सो रह जायेंगे तव दूसरे को सौ रुपये मिलेंगे। ऐसा ज्ञान में 
नहीं होता । एक विद्वान सौ छात्रों को पढ़ाता है, सर्व छात्रों का ज्ञान 
उनके आवरण के हटने के अनुसार कम या अधिक बंढ़ता है परन्तु उस 
विद्वान का ज्ञान कुछ भी कम नहीं होता । यदि विचारा जाये तो जितना 

अधिक उसको पढ़ाने का अनुभव होगा उतना ही अधिक उस विहान का 
ज्ञान बढ़ जायगा । 
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इसलिये यही बात ठीक है कि हर एक जीव में उतना ही ज्ञान है 

जितना सिद्ध भगवान में है । जीवका स्वभाव निर्मेल जलके समान स्वच्छ है, 
स्व ही जानने योग्यको कलकाना व प्रकाश करना है । यह जीव आनन्दमय 
है । सहजसुख-अतीन्द्रिय सुल इसका स्वभाव है । यह पहले बताया जा चुका 

है । मोहके मेल से यह सुख अनुभव में नहीं आता है । जितना-जितना मोह 
हटता है यह सुख प्रगट होता है। परमात्मा 'जैसे आनन्दमय है वेसा हर 
एक जीव आलनन्दमय है । परमात्मा अमृर्तीक है। परमात्मा में कोई वर्ण 

नहीं है, गन्ध नही है, रस नही है, स्पर्श नहीं है वेसे ही हर एक आत्मा 
में कोई वर्ण गन्ध रस स्पर्श नहीं है । 

हर एक आत्मा अपना कोई चेतन्यमई आकार रखता है ; क्योंकि 
जिसका कोई आकार नही होता है वह शून्य अभावमय पदार्थ होता है। 
जीव ऐसा नही है, वह तो अनेक गुणों का घारी द्रव्य है, इसलिये जीय 
का आकार अवश्य है। जिस शरीर में रहता हैं उस शरीर प्रमाण उसका 
आकार हो जाता हैं। जैसे दीपक का प्रकाश कमरे में कमरे भर फैलता 
है, छोटे कमरे में छोटे कमरे मर, घड़े में घड़े भर, एक लोटे के भीतर 
लोटे भर फैलता है वंसे इस जीव का आकार हाथी में हाथी के बराबर, 
ऊँट में ऊँट के बराबर, घोड़े में घोडे के बराबर, बैल में बेल के बराबर, 
बफरे में बकरे के बराबर, कु में कुत्ते के बराबर, चूहे में चुहे के बराबर, 
सप॑ में सप॑ के बराबर, नकुल में नकुल के बराबर, कबूतर में कबृतर के 
बराबर, भ्रमर में भ्रमर के बराबर, चीटी सें चींटो के बराबर, लट में 
लट के बराबर, कृक्ष में वृक्ष के बराबर, इत्यादि जैसा शरीर होता हैं बसा 
यह जीव संकोच कर या फैलकर छोटे या बड़े आकार का हो जाता है, 
तो भी इसमें शक्ति सर्व विश्व में फैलने की है। स्वभाव की अपेक्षा लोक- 
ब्वापी है परन्तु छरीर के सम्बन्ध में शरीर प्रमाण रहता है। नाम कर्म 
के कारण संकोच या विस्तार को प्राप्त होता है । 

ऐसा अमृतिक, ज्ञानाकार, ज्ञान स्वरूप, बीतराग, आनन्दमय जीन देव्य अपनी २ एकता को, अपनी २ सत्ता को भिन्न-भिन्न ही रखता है| एक 
जीवका दुसरे जीवके साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। जैसे गेहेके दसकरोढ़ दाने 
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एक स्थल पर रले हैं हरएक दाना गेहूं का अलगर है । यद्यपि गेहूँके गुणों को 
अपेक्षा सब गेहूं के दासे समान हैं, परन्तु सत्ता सबकी अलग २ है । गेहूँ का 
व्यापारी दस करोड़ गेहूँ के दानों में से किसी को ५००, किसी को १०००, 
किसी को १०७००, किसी को १००००० दाने बेच देता है । ख्ेने वाले कोई 

थोड़ा आटा बनाते हैं,कोई ज्यादा बनाते हैं,आटेकी रोटी,प्री बनाते हैं,खाते 

हैं, उन खाए हुए गेहें का रस रुधिर मल अदि बनता है। जब कि बहुत से 
गेहूँ जाटे के रूप में मटके में भरे रहते हैं, कितने ही गेहूँ के रूप में ही 
रहते हैं । यदि दस करोड़ गेहूं की एक ही सत्ता हो तो जहाँ एक गेहें जाये 
वहाँ दूसरा भी जावे, एक पीसा जावे तो दूसरा भी पीसा जाबे। एक 

चबाया जावे तो दूसरा भी चबाया जावे सो ऐसा नहीं है । गेहूँ के स्व- 
भाव की अपेक्षा दस करोड़ गेहूँ समान हैं तो भी हर एक दाना गेहूँ का 
अपनी अपनी भिन्न भिन्न सत्ता रखता है, इसी तरह सर्व जीव अपनी 
अपनी भिन्न भिन्न सत्ता रखते है तब ही एक ही समय में कोई छरीर में 

आता हैं, कोई शरीर को छोड़ता है, कोई दुःखी होता है, कोई सुखी होता 

है, कोई क्रोधी है तो कोई शान्त है, कोई विशेष ज्ञानी है, कोई कम ज्ञानी 
है, कोई सोता है, कोई जागता है, कोई पढ़ाता है, कोई पढ़ता है, कोई 
लड़ता है, कोई प्यार करता है, कोई खाता है, कोई मलमृत्र करता है, 
कोई रोता है, कोई हँसता है, कोई न्याय करता है, कोई दण्ड पाता है, 

कोई लिखता है,कोई रंगता है,कोईपीसता है,कोई हल जोतता हैं,कोई सींता 
हैं, कोई धोता हैं, कोई नहाता हैं, कोई कपड़े पहनता हैं, कोई कपड़े 
उतारता हैं, कोई ध्यान करता है, कोई गाता हैं, कोई बजाता हैं--सर्व 
जीव भिन्न-भिन्न हैं तब ही सर्व की क़ियाएँ प्रगट हैं। एक ही जीव की 
सत्ता बन नही सकती । एक ही समय में एक चोरी करता हैं, एक रक्षा' 

करता हैं, एक हिसा करता है, एक बचाता है, एक शील खण्डन करता है, 

एक शील की रक्षा करता है, एक ठगा जाता है, एक दान करता है, एक 

दान पाता है। जितने प्रकार के शरीर विह्व में हो सकते हैं उतने प्रकार 
के लगभग शरोर को एक जीव पुनः पुनः जन्म लेकर व मरकर धारण 
कर लेबे परन्तु एक जीव दुसरे जीव के साथ कभी मिलकर एक नहीं हो 
सकता,न एक जोव के खण्ड हौकर दो जीव या अनेक जीव बन सकते हैं । 

जीव अमूर्तीक पदार्थ है। जितने अमृर्तीक पदार्थ होते हैं वे न कभी परस्पर 
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बेंधते हैं न बभी उनके झण्ड होते हैं। मिलना विद्युड़ना परमाणुओं में 
होता है जो मूृर्तीक हैं। परमाणु परस्पर मिलकर स्वन्ध बन जाते हैं,स्कन्ध 
के सण्ड होकर परमास्पु हो जाते हैं।इस तरह जीयों के मिलकर जीव 

स्कत्घ नहीं होते न उनके खण्ड होते हैं । 

हर एक जीव अकेला हैं, निराला हैं, स्वतन्त्र है, स्वाधीन है। जब 
जीव के पर के सायोग रहित एक्त्व को विचार बरते हैं तब तो यही 
ऋलव ता हैं कि हर एक जीव बिल्कुल अकेला हैं, स्वभाव से एक जीव में 

न दूसरे जीव हैं न कोई परमाणु या स्कन्ध हैं, न कोई कर्म है, न कोई 
पुष्य है, न पाप है, न राग हैं, नद्वष हैं,न मोह है, न सांसारिक सुख हैं, 
न दुःश हैं, न शुम भाव हैं, न अक्ुभ भाव हैं, न यह एकेन्द्रिय हैं, न हम्द्रिय 

हैं, न तेन्द्रिय हैं, न चौन्द्रिय है, न पच्चेन्द्रिय पशु है, न नारकी है, न देव है, 
न मानव हैं, न स्त्री हैं, न पुरुष है, न नपुसक है,न बालक है, म युवा है, 
न वृद्ध हैं, न ब्राह्मण हैं, न क्षत्री है,न वेह्य है,न शूद्र है, न म्लेच्छ है,न आये 
है,न लघु हैं,न दीर्घ है,न साधु है,न गृहस्थ है,न बंधा हेँ,न खुला है । हर एक 

जीव सबसे निराला शुद्ध ज्ञाताहृष्टा वीतराग आनन्दमई सिद्ध परमात्मा के 
समान हूँ । सिद्ध परमात्मा अनेक हैं, वे स्व ही अपनी-अपनी सत्ता भिन्न- 
भिन्न रखते हुए अपने-अपने ज्ञानानन्द का भिन्न-भिन्न अनुभव करते हैं । 

वे समान होने पर भी सत्ता से समान नहीं हैं। जीव का एकत्व उसका 

शुद्ध निज स्वभाव है, यह हमें निश्चय वरना चाहिये। परमाणु मात्र भी 
कोई अन्य द्रव्य या कोई अन्य जीव या कोई अन्य औपाधिक भाव इस 
जीव का नही है। यह जीव रागादि माव कम, ज्ञानावरणादि द्रव्य कर्म 
व शरीरादि नोक मं से भिन्न है। यह बिल्कुल निराला स्वतन्त्र है। 

छिश९ 8०७| 3 एृषा।2 08(92( 8७७४ करते ९छ९चकरे९४९ #९४७३. 

अशुद्ध अवस्था में भी हर एक को अकेले ही जगत में व्यवहार 
करना पड़ता है। हर एक अपनी हानि व लाभ का स्वयं उत्तरदायित्व 
रखता है, हर एक अपने सुख को व दु:ख को आप अकेले मोगता है, हर 
एक अपनी उन्नति व अवनति स्वयं करता है। “हुम न किसी के, कोई न 
हमारा, भूठा हैँ जग का व्यवहयारा” यह लोकोक्सि बिल्कूल सत्य हैं। यह 
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जीव व्यवहार में मी अकेला हैं, अशरण है, निश्चय से भी अकेला व 
अक्षरण है । जौत शास्त्रों में- आचायों ने जो वाक्य जीव के एक्त्व के 
सम्बन्ध में कहे हैं उनका दिग्दर्शन नीचे प्रमाण हैं :--- 

(१) श्री कुन्दकुन्दाचाये द्ादशानुप्रेक्षा में कहते हैं :-- 
एक्को करेदि कम्मं एको हिड॒दि य दोहसंसारे । 
एक्को जार्थाद भमरदि य तसस फल भुजदे एक्को ॥॥१४॥। 

भावार्थ--यह् संसारी प्राणी अकेला ही कर्मों को बाँधता हैँ, अकेला 
ही इस अपार संसार में भ्रमण बरता हैं, अकेला ही यह जन्मता हैं, 
अकेला ही मरता हैं, अपने कर्मों बा फल भी अकेला ही भोगता है! 

एक्का करेदि पावं विधयणिमित्तेण तिव्वलोहेण । 
णिरयतिरियेसु जोवो त्स्स फलं भु जदे एक्को ।॥१५॥। 

भावा्थ--यह प्राणी विषयों के लिये तीव्र लोभी होकर अकेला ही 
पाप बाँघता है, वही जीव नारकी व तियंच होकर अकेला ही उस पाप 
कम का फल भोगता है। 

एक्को करेदि पुण्णं धम्मणिमित्तेण पत्तदाणेण । 
मणुयदेवेसु जीवों तस्स फल भुजदे एकक््को ॥॥१६॥। 

भावार्थ--यह अकेला ही धर्म के निभित्त पाजो को दान देकर पुण्य 
को बाँधता हैं तथा उस पुण्य का फल अकेला ही देव तथा मनुष्य भव में 
भोगता है । 

एक्कोहूं णिम्मंमो सुड्ो जाणवंसणलक्खणों । 
सुद्धेयत्तमुपादेयमेश॑ चितेह सव्बदा ॥॥२०॥॥ 

भावार्थ--मैं निइ्चय से एक अकेला हूं, मेरा कोई भी अन्य नहीं है, 
मैं शुद्ध हूँ, ज्ञान दर्शन लक्षण वाला हूँ तथा शुद्ध भाव की एकता से ही 
अनुभव करने योग्य हूँ, ऐसा ज्ञानी सदा चिन्तवन करता है । 

मणिमंतोसहरक्खा हेयगयरहुओ य सयलविज्जाओ । 
जीवाणं ण हि सरणं तिसु लोए मरणसमयम्हि ॥८॥। 

भावा्थे--जब प्राणी के मरण का समय आता है तब मणि, मन्त्र, 
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औषधि, राख, घोड़े, हाथी, रथ व सर्व विद्याएँ कोई भी प्राणी को मरण 

से बचा नही सकती हैं । 

जाहइजरामरणरोगभयदो रक््खेदि अप्पणों अप्पा । 

तम्हा आदा सरणं बंधोदयसत्तकस्मवबिरित्तो ॥॥११॥ 

भावार्थ--जन्म, जरा, मरण, रोग व भय से आत्मा ही अपनी रक्षा 

आप कर सकता है, इसलिये बन्ध, उदय, सत्वरूप कर्मों से मुक्त सुद्ध 
आत्मा ही अपना रक्षक है। 

अरहा सिद्धा आइरिया उवस्ाया साहु पंचपरमेट्टी । 

ते वि हु चेंट्रव जम्हा तस्हा आदा हु से सरणं ॥१२॥ 
भावार्थ--अरहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय तथा साज्ष ये पाँचों 

परमेष्ठी आत्मा का ही अनुभव करते हैं। इसलिये मेरे को भी एक अपना 

आत्मा ही शरण है। स्वर 
सम्मत्त सण्णाणं स थे सत्तवो चेव । 
चउरो चेट्टदि आदे तम्हा आदा हु मे सरणम्॥१३॥ 

भावा्ध--सम्यत्दर्शन, सम्यस्तान, सम्यक्चारित्र व सम्यक् तप ये 
चारो ही आत्मा के ध्यान से सिद्ध होते हैं इसलिये मेरे को एक अपना 
आत्मा ही शरण है। 

(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार में कहते हैं :-- 

अहमिक्को खलु सुद्धो, दंसणणाणमइओ सयारूवों । 
णवि अत्थि मज्य किचिव अण्णं परमाणुमित्तं थि ॥॥४२॥ 

भावाथ--मैं एक अकेला हूँ, निश्चय से शुद्ध हूँ, दशन शानमई हूं, 
सदा अरूपी हू । अन्य एक परमाणु भात्र मी मेरा नही है । 

जोवस्स णत्यि वण्णो णावि गन्धो णवि रसो णविय फासो । 
णवि रूव॑ ण सरोरं णवि संठाणं ण संघदर्ण ॥५४॥ 

भावार्थ--जीवके निश्चयसे न कोई वर्ण है न कोई रस है न कोई गन्घ 
वर कोई स्पशे है न कोई रूप है न कोई संहनन (हड्डी का बार) है! 
सके णत्यि रागो णवि दोसो णेव विज्जदे मोहो । 

'पच्चया ण कम्मं णोकस्मं चावि से णत्थि ॥५६॥ 
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भसावा्थ--जीव के न तो राग है, न कोई द्वेष है, न कोई मोह है, 
ले कर्म आने के भाव आख्व हैं, न कर्म हैं, न शरीरादि नो कम हैं। 

जीवस्स णत्थि वग्गो ण वग्गणा णेव फड्ढया केई । 
णो अज्क्षप्पट्राणा णेव य अजूभायठाणा वा ॥। प्७। 

भांवाजे--जीव के न कोई वर्ग है ( फलदान शक्ति का अंश है ) न 
कोई वर्गणा ( कर्म स्कन््ध ) है, न स्पद्धक ( वर्गणा समूह ) है, न रागादि 
अध्यवसाय स्थान हैं न फलदान झक्ति रूप अनुभाग स्थान हैं । 

जीवस्स णल्थि केई जोगट्टाणा ण बंधठाणा वा । 
णो व य उदयट्राणा थो भग्गणट्राणया केई ॥५८।॥ 

भावार्थ जीवके न कोई योग स्थान (मन, वचन, काय के व्यापार) 
हैं, न बन्ध स्थान हैं, न कर्म के उदय स्थान हैं, न गति इन्द्रिय आदि 
मार्गणा के स्थान हैं । 

णो ठिदि अन्धट्राणा जीवरस ण संकिलेसठाणा वा । 
णेव विसोहिट्दाणा णो संजमलद्धिठाणा वा ॥४५४।॥ 

भावार्थ--इस जीव के न कोई स्थिति बंध स्थान है, न कोई संक्लेश 
भाव के स्थान हैं, न विशुद्धि के स्थान हैं, न सयम लब्धि के स्थान हैं । 

णेव य जीवट्टाणा ण गुणट्राणा य अत्यि जोवरस । 
जेण दु एदे सब्ये पुरगलदव्वस्स परिणामा ॥॥६०॥। 

भावाथं--जीव के न कोई जीव समास अर्थात् जीवो के भेद हैं ने 
गुणस्थान अर्थात् उन्नति की श्रेणियाँ हैं क्योंकि ऊपर लिखित ये सब 
४8 द्रव्य के सयोग से होने वाली अवस्थाएँ हैं। जीव का निज स्वभाव 
नही है । 

अहमिक्को खलु सुद्धो यणिस्ममो णाणदंसणसमग्गो । 
तहिम ठिदो तच्चित्तो सब्णे एदे खयं णेमि ॥॥७५॥। 

भावा्थ--मैं निश्चय से एक हूँ, शुद्ध हैं. ममत्व रहित हूँ, ज्ञान 
दर्शान से पूर्ण हूं, मैं अपने शुद्ध आत्मा के स्वरूप में स्थित होता हुआ व 
उसी में तन््मय होता हुआ इन सर्व ही क्रोधादि भावों को नाश करता हूं । 

परमट्टो खलु समओ सुद्धो जो केवलो मुणी णाणी । 
तहिमद्विदा सभावे मुणिणों पार्गोतर भिव्ञाणं ॥१५८॥ 
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भावाथं--आत्मा निशचय से परम पदार्थ है, शुद्ध है, मुनि है, ज्ञानी 
है, केवली है। उसीके स्वभाव में जो लय होते हैं वे मुनि निर्वाण पाते हैं । 

उबओगे उबओगो कोहादिसु णत्यि कोवि उदओगो । 
कोहे कोहो चेव हि उबओगे णत्थि खलु कोहो।।१७१॥ 

भावा्ं--ज्ञानोपयोगी आत्मा में ज्ञानोपयोग धारी आत्मा है, 
क्रीघादि में कोई भी ज्ञानोपधोग नहीं है। क्रोध में क्रोध है, उपयोग में 
कोई क्रोध नही नही है। भावार्थ क्रोध भिन्न है, आत्मा भिन्न है। 

अटुवियप्पे कम्मे णोकस्से चावि णत्थि उबओगे । 
उबओगटिमय कम्मे णोकम्से चाबि णो अत्यि (॥१७२॥ 

भावाथें--आठ प्रकार कर्म में व शरीरादि नोकर्म भें भी ज्ञानोपयोगी 
आत्मा नही है, न ज्ञानोपयोगी आत्मा में कर्म व नोकर्म हैं । 

(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं--- 

णाहूं देहोण मणो ण चेव वाणी ण कारणं तेसि । 
कत्ता ण ण कारयिदा अणुसंत्ता णेब कत्तीणं ।॥७१॥ 

भावाध्--निश्चय से मैं अत्मा अकेला हूँ, न मैं देह है, न में बचन 
हूं, न मैं मन हूं, न मैं मन, वचन, काय का कारण हूँ, न इतका कर्ता 
हैं, न कराने वाला हूं, न करने वालो की अनुमोदना करने वाला हूँ । 

णाहं होमि परेसि ण में परे सन्ति णाणमहमेक्को । 
इृदि जो झायदि झाणे सो अप्पाणं हवदि झादा ॥१०३॥ 

भावार्थ--ज्ञानी जानता है कि निश्चय से न में क्षरीरादि का हूँ न 
शरीरादि मेरे हैं। मे तो एक ज्ञान स्वरूप शुद्ध हूं, ऐसा जो ध्यान में 
ध्याता है वही आत्म ध्यानी होता है । 

एवं णाणप्पाणं दंसणभूदं॑ अदिदियमहृत्थ । 
'धृवमचलमणालंबं मण्णेहूं अप्पग्ं सुद्ध ॥॥१०४॥ 

भावार्थ--मौ अपने आत्मा को ऐसा मानता हू कि यह आत्मा 
प्रभावों से रहित निर्मल है, निएवचल एक रूप है, ज्ञानस्वरूप है, दर्शनमयी 
है, अतीन्द्रिय है, महान पदाथ्े है, निश्चल है, तथा परद्रव्य के आलम्बन 
से रहित स्वाधीन है। 
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बेहा वा दविणा वा सुहृदुक्धा बाघ सत्तुमित्तजणा । 
जीवस्स ण संति धुवा धुवोबओगप्पगो अप्पा ॥१०५॥ 

भावाज॑--अदारिक आदि पाँच शरीर अथवा घन पान्यादिक 
अथवा इष्ट अनिष्ट प्चेन्द्रियों के सुख तथा दुःख अथवा ज्षत्र मित्र आदि 
लोक कोइ भी इस जीव के नहीं हैं, ये सब नाशवन्न्त हैं, जबकि जीत ज्ञान 
दर्शन स्वरूप अविनाशी द्रव्य है । 

(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं :-- 

एयो में सससदो अप्या जाणदंसणलक्खणो । 
सेसा में बाहिरा भावा सब्वे संजोगलक्खणा ॥॥४५५।॥। 

भावाधें--मेरा आत्मा एक अकेला है, अविनाशी है, ज्ञान व दर्शन 
लक्षणघारी है, रागादि सर्व भाव मेरे नहीं हैं वे सब कर्म के संयोग से 
उत्पन्न हुए हैं। 

कत्ता भोइ अमुत्तो सरोरसित्तो अणाइनिहणों य । 
वदंसजणाणुवओगो जिहिट्रो जिणवरिदेहि ॥१४८॥। 

भावा्ं--यह जीव निश्चय से अपने ही शुद्ध भावों का कर्त्ता है व 
शुद्ध भावों का भोक्ता है, अमृर्तीक है, शरोर प्रमाण आकार धारी हूं, ऐसा 
जिनेन्द्रों ने कहा है । 

(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड में कहते हैं :-- 

दुटुट्डरम्म रहियं अणोवर्म जार्णावग्गहुं णिच्च । 
सुद्धं जिणेहि कहिय अप्पाणं हवइ सहृव्बं ॥॥१८॥। 

भावाधें--यह आत्मा एक स॒त् द्रव्य हे, दुष्ट आठ कर्मों से रहित 
हैं, अनुपम है, शञानाकार है; अविनाशो हूँ; व शुद्ध हें; ऐसा जिनेन्द्रों ने 
कहा है । 

सिद्धों सुद्धों आदा सब्यण्हू सव्वलॉयदरसी ये | 
सो जिणवरेहि भ्रणियों जाण तुम केवल जाणं ।।३५॥। 

भावा--आत्मा हो सिद्ध है, शुद्ध है, सर्वज्ञ है, सर्व लोक दर्शों हैँ, 
यही केवल ज्ञानमय हैँ ऐसा जिबेन्द्रों ने कहा हैं । 
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४ मैं कहते हैं-. (६) भी शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना. दुक्खंमि 

णिरुठक्कमरस कम्मस्स, फले समृगट्विदंसि दुक्खंसि । 
जादिजरामरणरुजा, चिताभयवेदणादीए ॥१७३४।॥ 
जोआण णत्थि कोई, ताणं सरणं च जो हजिज्ज इदं । 
पायालमदिगदो गि य, ण मुच्चह सकम्मउदयस्मि१७३५ 

भावाबं--उदय आने पर ना इलाज ऐसा कम का फल जब होता 
है तब जन्म, जरा, मरण, रोग, चिता, भय, वेदना दुःख जीवों के ऊपर 
यकायक आजाता है,उस समय कोई रक्षा करनेवाला नहीं होता है। जिस 
जीव पर इन का आक्रमण होता है, उस अकैले को ही भोगना पड़ता है । 

यदि जीव पाताज में भी चला जावे तो भी उदय में प्राप्त कर्म फल दिये 
बिना नहीं रहता है । 

दंसणणाणचारेत्तं, तवो य ताण च होई सरणं च । 
जीवस्स कम्मणासण, हेदु कम्मे उदिण्णस्सि ॥॥१७४६॥ 

भावा्--जोव के कर्म की उदीरणा या तीज उदय होते हुए कम के 
नाश करने को सम्यग्दशन ज्ञान चारित्र तप ही परम शरण हैं। कोई अन्य 
रक्षक नही है । 0 े 

पावं करेदि जोवो, बंधवहेदु सरीरहेदु च। 
णिरयादिसु_ तस्स फल, एको सो चेव वेदेदि ॥१७४७॥। 

भावा४--यह जीव अपने बान्धवोके निमित्त व अपने शरीर के लिये 
पाप कर्म करता है बहुत आरम्भ व परिय्रह में लीन हो कर ऐसा पाप बध 
करता है जिस का फल नरकादि कुगति में अकेला ही इस को भोगना 
पडता है । 

रोगादिवेदणाओ, वेदयमाणस्स णिययकस्मफलं । 
पेच्छंता वि समक्खं,किचिविण कर ति से णियया।। १७४५॥ 

भावा्ध--अपने कर्म का फल रोगादि बेदना है उसको भोगते हुए जोव को कोई दुःख दुर नहीं कर सकता । कुटुम्ब परिवार के लोग सामने बढे देखते रहते हैं तौ भी वे कुछ नही कर सकते हैं तब और कौन दुःख 
टूर करेगा ? 
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जीया अत्या वेहादिया य संग्रा भ कस्स इह होंति। 
परलोगं मुण्णिता, जदि वि दइत्तंति ते सुटठु ॥१७५०॥ 

भावार्थ--पर लोक को जाते हुए जीव के साथ स्त्री, पुत्र, मित्र, 
धन, देहादिक परिग्रह कोई नही जाते हैं, यद्यपि इसने उस के साथ बहुत 

प्रीति करी है तो भी वे निरथथंक हैं, साथ नहीं रहते । 

होऊण अरी वि पुणी, मित्तं उवकारकारणा होइ । 
पुत्तो वि खणेण अरी,जायदि अवयारकरणेण ।।१७६१॥ 
तम्हा ण कोइ कस्सइ,सयणों व जणो व अत्थि संसारे । 
कज्जं पड़ि हुंति जगे,णीया व अरी व जीवाणं।।१७६२।। 

भावार्थ--वेरी भो हो परन्तु यदि उसका उपकार करो तो भित्र 
हो जाता है, तथा अपना पुत्र भी अपकार किये जाने पर क्षण में अपना 

शत्र हो जाता है, इस लिये इस जगत में कोई किसी का मित्र व शत्र नहीं 
है, स्वारथ के वद्य ही जगत में मित्र शत्र होते हैं। 

जो जरस बट्टदि हिंदे, पुरिसो सो तस्स बंधवों होदि । 
जो जस्स कुणदिभहिदं,प्तो तस्सरिवुत्ति जायव्बो।)१७६९३।॥ 

भावा्ं--जिस का जो हित करता है वह उस का बाघव हो जाता 
है, व जो जिस का अहित करता है वह शत्रु हो जाता है। 

(७) श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं-- 

बपुगृहं धन वाराः पुत्रा सिल्नाणि शत्रवः । 
सर्वेधान्यस्वभावानि मूढः स्वानि प्रपद्यते ॥५॥॥ 

भावषाथं--शरीर, घर, धन, सुत्री, पुत्र, शत्र आदि सर्व का स्वभाव 
अपने से जुदा हैं, तोभी मृढ़ पुरुष उन को अपना मान लेता है । 

विग्देशेभ्यः खगा एत्य संवसंति नगे नंगे । 
स्वस्वकार्यवशाद्यान्ति देशे दिक्षु प्रगे प्रगे ॥५॥ 

भआावा्थ--पक्षीगण भिन्न भिन्न देशों से आकर संध्या के समय वृक्ष 
पर बंठ जाते है, ध्षवेरा होते होते अपनेअपने कार्यवक्ष भिन्न भिन्न दिद्याओं 
में उड़ जाते हैं, इसतो तरह कुटुम्त्र के लोग हैं, किसी का किसी से सम्बन्ध 
नही है । 
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एकोएहं निर्मम: शुद्धो ज्ञानी योगीन्द्रगोचर: । 
बाह्या: संयोगजा भावा मत्त: सर्वेषपि स्बंथा ॥२७॥। 

भावार्ष--मैं एक अकेला हूँ, मेरा कोई नही है, मैं निश्चय से शुद्ध 
हैँ, ज्ञानी हूं, योगियो के ध्यानगम्य हूं, जितने कर्म के सयोग से होनेवाले 
भाव हैं वे सब बिलकुल मेरे से भिन्न हैं । 

न मे मृत्यु: कुतो भीतिने में व्याधि: कुतो व्यथा । 
नाहूं बालो न ब॒द्धोहहूं न युवेत्ञानि पुद्गले ॥॥२४५।। 

भावायथें--मैं आत्मा हूं, मेरा मरण नही,मुझे मरने से क्या भय ? ने 
मेरे मे रोग है, मुझे रोग का क्या कष्ट, न मैं बालक हैं, न मैं युवान हें, 
न मैं वृद्ध हैं ये सब शरीरमई पुद्गल की अवस्थाएँ हैं, मैं इनसे भिन्न हूँ । 

स्वस्मिन्सद्भिलाषित्वादभोष्टज्ञापकत्वत: । 

स्वयं हितप्रयोक्तृत्वादात्मेव गुरुरात्मनः ॥॥३४॥। 
भावाथं--आत्मा का सच्चा गुरु अपना आत्मा ही है, अपने ही में 

अपना भला करने की इच्छा होती है। आप ही अपने हित को जानता है 
व आप ही अपने को हित साधन में प्रेरणा करता है। 

(८ श्री पूज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं--- 

देहेष्वात्मधिया जाता: पुत्रभार्यादिकल्पना: । 
सम्पत्तिमात्मनस्ताभिमंन्यते हा हतं जगत् ॥१४॥ 

भावार्थ--शरीर को अपना मानने से ही पुत्र, स्त्री आदि की 
मान्यताएं हो जाती हैं इस लिये अज्ञानो उन्हीं स्त्री पुत्रादि को अपना 
मानता हुआ नष्ट हो रहा है। 

यदग्राह्म न गृह्माति गृहीतं नापि मुझचति । 
जानाति सर्वथा सर्व तत्स्वसंबेद्यमस्म्यहम् ॥२०१। 

सजार्श--जो आत्मा से भिन्न है, वह ग्रहण करने योग्य नही है, उसे यह कभी ग्रहण नही करता है। जो इस का स्वभाव है, जिसे यह् ग्रहण किये हुए है उसे यह कभी छोड़ता नही है । जो सर्व को सर्वथा जानता है और स्वानुभवगम्य है वही मैं हैँ । 
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येनात्मनाएनुसूयेफ्हटमात्मनेंवात्मनात्मनि । 
सोहहूं न तन्न सा नासो नेको न द्वौ न वा बहू: ॥२३॥ 

भांवभें--- जिस स्वरूप से मैं अपने में अपने द्वारा अपने को अपने 
समान ही अनुभव करता हूँ वही मैं हूँ /न मैं पुरुष हूँ, न स्त्री हूं, न 
नपु सक हू ,न मैं एक हूँ, न दो हूँ, न मैं बहुवचन हूँ । 

यदभावे सुषुप्तोछं यद्धावे व्युत्यित: पुनः । 
अतोन्द्रियमनिर्देश्यं त्रत्र्वसंवेद्यम्रस्म्यहम् ॥(२४॥॥ 

भावाथें--जिस स्वरूप के न जानने से मैं सोया हुआ था व जिस 
स्वरूप के जानने से मैं जाग उठा यह मेरा स्वरूप इन्द्रियगोचर नही है, 
कथन योग्य नही है। मात्र में अपने से ही अनुभवगोचर हूँ । 

क्षीयन्तेपजेव रागाद्यास्त्रत्वतो मां प्रपश्यतः । 
बोधात्मानं ततः कश्चिन्न में श॒त्रुर्न व प्रिय: ॥॥२५॥ 

भावार्थ--जब मै निईचय से अपने ज्ञान स्वरूप को अनुभव करता 
हूँ तब मेरे रागादि भाव सब नाश हो जाते हैं इसलिये इस जगत में 
न कोई मेरा शत्र है. न कोई मेरा मित्र है । 

सामपश्यन्नयं लोकों न में शतुर्न च॒ प्रियः । 
मां प्रपश्यन्नयं लोको न में शत्रुर्न व प्रियः ॥॥२६॥। 

भावार्थ --यह जगत् भेरे सक््च शुद्ध स्वरूप को देखता ही नहीं है, 
इसलिये न भेराक्षत्र हो सकता हैं'न मित्र । तथा जो ज्ञानी भेरे शुद्ध 
स्वरूप को देखता है वह भी मेरा शत्र् या मित्र नहीं हो सकता है। 

यः परात्मा स एवाहं योफुं स परमस्ततः । 
अहमेव सयोपास्थों नान््य: कश्चिदिति स्थिति: ।।३१॥। 

भावार्थ--जो कोई परमात्मा है वह में ही हूँ तथा जो में हूँ. वही 
परमात्मा का स्वरूप है। इसलिये में ही अपनी आराधना करता हूँ । 
और किसको सेवा करू यही सत्य बात हैं । 

यत्पश्यामीन्द्रियेस्तन्मे नास्ति यश्चियतेन्द्रियः । 
अस्त: पश्यासि सानंद तदस्तु ज्योतिर्तमम् ।॥५१॥। 
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भावार्थ--जो कुछ में इन्द्रियों से देखता हूँ वह मेरा नहीं है। जब 
में इन्द्रियों को रोक कर अपने भीतर देखता हूँ तो वहाँ परमानन्दमई 
उत्तम ज्ञानज्योति को पाता हूं, वही में हूँ 

नयत्यात्मानमात्सेव जन्मनिर्वाणमंव च । 

गुररात्मात्मनस्तरमान्नान्योर्ई सत परमार्थत: ॥७४॥। 
भावा्थ--यह आत्मा आप ही अपने को संसार में भ्रमण कराता है 

व आप ही अपने को निर्वाण में लेजाता है। इस लिये परमार्थे से आत्मा 
का गुरु आत्मा ही है, और कोई गुरु या रक्षक नही है | 

(६) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं-- 

शरणमशरणं वो बन्धवो बन्धमलं 
.. चिरपरिचितदारा द्वारमापदगृहाणाम् । 

विपरिमृशत पुत्रा: शत्रवः सर्वेमेतत् 
ल्यजत भजत धम्म निम्मल शम्मंकामा: ॥॥६०॥। 

भावार्थ--यह तेरा घर तुझे मरणादि आपत्तियों से बचा नहीं 

सकता, ये तेरे बाधव तेरे स्नेह पाश् में बांधनेवाले हैं, दीर्घंकाल की परि- 

चित स्त्री आपदाओ के घर का द्वार है; ये तेरे पुत्र हैं, वे भी तेरी आत्मा 
के शत्र हैं। इन सर्व से मोह छोड । यदि तू सहज सुख को चाहता है तो 
निमंल धर्म का सेवन कर । 

तत्कृत्यं किमिहेन्धनेरिव धनेराशाग्निसंधुक्षणे: । 
सम्बन्धेन किसंग शश्वदशुभे: सम्बन्धिभिवंन्धुभि: ॥। 
कि मोहाहिमहाबिलेत सहशा देहेन गेहेन बा । 
देहिन् याहि सुखाय ते समममु सा गा; प्रमादं मुधा ।।६१॥। 

भावाबे--हे प्राणी ! तेरे पास जो यह धन है सो आशारूपी अग्नि को 
बढ़ाने के लिये इंघन के समान है; तथा हे भव्य ! तेरे सम्बन्धी बंधुओं से 
तुमे क्या लाभ जिन के निमित्त से सदा तू अशुभ में प्रवृत्ति करता है, तथा 
यह देहरूपी घर, मोहरूपी सर्प का बिल है, इस से भी क्या ! तू इन सब 
से स्नेह छोड और एक समताभाव को भज उसी से तुझे सुख होगा, प्रमाद 
मत कर । 
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अकिज्चनोएहमित्यास्ट्व त्रेलोक्याधिपतिभंवे:। 
योगिगम्यं तव प्रोक्तं रहस्यं परमात्मन: ॥११०॥। 

भावाथ॑--मंरा कोई नही है | में अकेला हैँ ऐसी भावना कर, इसो 
से तू तीन लोक का स्वामी हो जायगा। यह योगियो के जानने लायक भेद 
तु कहा गया है । इसी से परमात्मा का स्वरूप प्रगट होता है। 

प्रमेदमहमस्थेति प्रीतिरोतिरिवोत्थिता । 
क्षेत्रे क्षेत्रीयतते यावत्तावत् का सा तपःफले ॥२४२॥ 

भावा्थ-- यह शरीर मेरा और म॑ इसका, यह प्रीति ईति या अक- 

स्मात् टीडोदल, मृषक दल आदि के समान उपद्रव की करने वाली है । 
जब तक शरोर मे आत्मा मोहित है तब तक तप के फल की आधश्या क्या । 

अर्थात् तब तक तप से मोक्ष पाने की आशा करनी वृथा है। 

मामन्यमन्यं मां सत्वा श्रान््तो भ्रानतों भवाणंवे । 
नान्योहहमहमेवाहमन्योउन्योघन्योइहमस्ति न ॥२४३॥ 

भावाथं--अमरम बुद्धि के होने पर तूने अपने को शरीररूप जाना 
ओर कायादिक को अपना स्वभाव जाना । इस विपरीत ज्ञान से तू संसा- 
रखूपी समुद्र मे अमण करता रहा । अब तू यह जान कि में पर पदार्थ 
नहीं हूँ, मं म॑ ही हूँ पर पर ही हैं, उन में म॑ नहीं, सो म॑ नहीं हैं; मे 

आत्मा हूँ, और सब मुझ से भिन्न हैं । 

क्षीरनी रवदभेदरूपतस्तिष्ठतोरपि च बेहदेहिनो: । 
भेद एव यदि भेदवत्स्व॒लं बाद्यवस्तुषु वदात्र का कया।२५३। 

भावाथ--जिस देह के साथ इस जीव का दूध पानो के समान 
सम्बन्ध चला आरहा है वह देह ही जब जीव से भिन्न है तब और बाहरी 
चेतन व अचेतन पदार्थों की क्या कथा ? वे तो अपने से भिन्न ही हैं । 
तेजस व कामंण शरीर भी जीव का नही है। 

तप्तोहहं देहसंयोगाज्जलं वाइनलसंयमात् । 
इह देह परित्यज्य शोतरीभूता: शिवेषिण: ॥२५४।॥। 

भावार्थ--ज्ञानी विचारता है कि मे इस देह के संयोग से उसी तरह 
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दुखी रहा जैसे अग्नि के संयोग से फनी सतापित होता है। इसोलिये 

कहयाण के अर्थी साधुओं ने देह का ममत्व छोड कर शान्ति लाभ की । 

अजातोनश्वरोष्मूत्तः कर्ता भोक्ता सुखी बुधः । 

देहमात्रो मलेमुक्तो गत्वोद्वंमचल:ः प्रभुः ।२६६॥ 
भावार्थ--यह आत्मा कभी पैदा हुआ नहीं इससे अजन्मा है, कभी 

नाश नही होगा इससे अविनाशी है, अमूर्तीक है, अपने स्वभावों का कर्ता 

व् अपने सहज सुख का भोकता हैं, परम सुखी है, ज्ञानी है, शरीर मात्र 

आकारधारी है, कम मलों से रहित लोकाग्र जाकर ठहरता है, निश्चल है 

तथा यही प्रभु है, परमात्मा है । 

(१०) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं-- 

तथा हि चेतनोषसंख्यप्रदेशो मूतिवर्जितः । 

शुद्धात्मा सिद्धरूपोईस्मि ज्ञानदर्शनलक्षण: ।। १४७॥ 

भावार्भ-हैं चेतन्य हें,, लोकप्रमाण असस्यात प्रदेशी हैं, , अमृर्तीक 

हूँ, शुदवत्मा हैँ, सिद्ध समान हूँ, व ज्ञानदर्श न लक्षणधारी हैं, 

तान्यो5स्मि नाहमस्त्यत्यों नान्यस्थाहूं न में परः । 

अन्यस्त्वन्यो हमेवाहमन्योन्यस्याहमेंव मे ॥१४८॥ 

भावार्ष--अन्य में नहीं हूँ, में अन्य नही हूँ,नमें अन्य का हूं, न 

अन्य भेरा है। अन्य है सो अन्य है, में में हें अन्य अन्य का है, में ही मेरा 

हे । 
भावार्थ--आत्मा सब से भिन्न है। 

अन्यच्छरोरमन्यो5हं चिद्हं तदचेतनं । 
अनेकमेतवेको5हूं क्षपोदमहमक्षय: ॥१४5॥। 

भावार्ष-शरीर जुदा है में जुदा हैँ,, में चेतन हूँ, शरीर अचेतन 
जड़ है। शरीर अनेक परमाणुओं से रचा गया है,में एक अखंड हूं, । शरीर 
नाशवत है, में अविनाशी हूं । 

सदृबरव्यमस्मि चिदहूँ ज्ञाता व्रष्टा सदाप्युदासोन: । 
स्वोपात्तदेहगात्ररततः पृथग्गगनवरदसूत्तं: ॥१५३॥। 

भावा्--में सत् द्रव्य हूँ, चेतन स्वरूप हूं, जाता हृष्ठा हूँ, सदा ही 
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गत हैं, । अपने प्रति देह के आकार हूँ,, तौ भी आकाझ के समान देह 
जुदा हू । 

(११) श्री अमृतचन्द्राचाये पुरुषार्थसिद्धयुपाय में कहते हैं--- 

अस्ति पुरुषश्चिदात्मा विवर्जित: स्पशंगंधरसवर्ण: । 
गुणपर्ययसमवेतः समाहित: समुदयव्ययक्षौव्ये; ॥॥5॥ 

भावार्थ--यह आत्मा चेतन्य स्वरूप है, स्पशं, रस, गंध वर्ण से 
रहित ज्ञानादि गुण व उनवी शुद्ध पर्यायों को रखने वाला है| स्वभाव से 
ध्र,व है परिणमन की अपेक्षा उत्पाद व्यय स्वरूप है । 

(१२) श्री अमुतचन्द्राचार्य तत्वार्थंसार में कहते हैं :-- 

कस्या5पत्यं पिता कस्य कस्याम्वा करय गेहिनी । 
एक एवं भवाम्भोधों जीवो भुमति दुस्तरे ॥३४-६॥ 

भावार्थ-- किसका पुत्र, किसका पिता, क्सिकी माता, किसकी 
स्त्री ? यह जीव इस दुस्तर ससार समुद्र मे अकेला ही भ्रमता रहता है। 

अन्य: सचेतनो जीबो वपुरन्यदचेतनम् । 
हा तथापि न मन्यन्ते नानात्वमनयोज॑ना: ।।३४५-६॥। 

भावार्थ--यह जीव सचेतन है, शरीर से जुदा है, शरीर अचेतन हैं, 
जीव से जुदा है। खेद है कि तौ भी मानव इन दोनो के भेद को नहीं 
सममभते हैं । 

(१३) श्री अमृतचन्द्राचार्य समयसारकलझा मे कहते हैं-- 

आत्मस्वभावं॑ परभावभिन्न- 
मापूर्णमाद्यन्तविमुक्तमेक । 
विलोनसकूल्पविकल्पजालं 
प्रकाशयन् शुद्धनयो5भ्युदेति ॥१०--१॥ 

भावार्थ-- हक निशचयनय से वास्तव में इस आत्मा का स्वभाव 
रागादि परभावों से भिन्न है- अपने ज्ञानादि गुणों से पूर्ण है, अनादि 
अनन्त है, इसमें संकल्प विकल्प के जाल नहीं हैं, यह सदा प्रकाशमान हैं । 

चिच्छक्तिव्याप्तसबं स्वसारो जीव इयानयं । 

अतो०तिरिक्ताः सर्वेषि भावा: पौदयलिका अमो ॥३-२॥ 
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भावार्थ---यह जीव चैतम्य शक्ति से सम्पूर्ण भरा हुआ है। इसके 

सिवाय जितने रागादि भाव हैं वे सब पुद्गल जड़ के रखे हुए हैं । 

वर्णाद्या वा रागमोहादयो वा- 
भिन्ना भावाः सर्व एवास्य पुसः । 
तेनेवान्तस्तत्वत: पश्यतोष्मी 

नो हृष्टा: स्युह ष्टमेकं परं स्थात् ॥३-२॥। 
भावार्थ--वर्ण, गन्ध, रसादि व राग मोहादि भाव ये संब इस 

आत्मा से भिन्न हैं। जब निश्चय से भीतर देखा जाता हैं तो ये सब नहीं 
दीखते हैं, एक उत्कृष्ट आत्मा ही दीखता है | 

अनाइनन्तमचलं स्वसंवेद्यामवाधितम् । 
जीव: स्वयं तु चेतन्यमुच्चेश्वक्चकायते ॥|५--२॥ 

भावा्थ--यह जीव अनादि अनन्त हैं, स्वभाव से निश्चल है, 
स्वानुभवगम्य है, प्रगट है, चेतन्य रूप है, अपने ही पूर्ण उद्योत रूप हूँ । 

शुद्धद्रव्यनिरूपणापितमतेस्त त्त्वं समुत्पश्यतो 
नंकद्रव्यग॒तं चकास्ति किमपि व्रव्यान्तरं जातुचित्। 
ज्ञानं ज्ेयमवेति यत्तु तदयं शुद्धस्वभावोदय: 

किद्वव्यातरचु बनाकुलधियस्तत्वाच्च्यवंतेजना: ॥२२-१०॥॥ 
भावाय--शुद्ध दव्य की दृष्टि से देखा जावे तो तत्व का यह स्वरूप 

हैं कि एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य कदापि भी नही भलकता हैँ। ज्ञान 
जो पदार्थों को जानता है वह ज्ञान के शुद्ध स्वभाव का प्रकाश है, फिर 
क्यो मृढ़ जन पर द्रव्य के साथ राग-भाव करते हुए आकुल-व्याकुल होकर 
अपने स्वरूप से भ्रष्ट होते हैं ? के जन 

अन्येभ्यो व्यतिरिक्तमात्मनियतं विभ्रत् पृथक वस्तुता-- 
सादानोज्झ्नशून्यमेतदमलं ज्ञानं तथावस्थितम् । 
मध्याद्न्तविभागपुक्तसहजस्फारप्रभाभासुर: 

शुद्धश्ञानघनो यधास्य महिमा नित्योदितस्तिष्ठति।। ४ २-१ ०॥॥ 
आवार्ष- आत्मा का स्वभाव जो ज्ञान है. वह अन्य द्रव्यो में नहीं 
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हैं। आत्मा रूपी द्रव्य भे निश्चल ठहरा है, सर्व अन्य पदार्थों से पृथक् 
है । इसमें न किसी का ग्रहण है, न किसी का त्याग हैं। यह शुद्ध वीतराग 
है, जेसा है बसा ही स्थित है, अनादि व अनन्त हूँ । प्रकाशमान शुद्ध ज्ञान 
का समुह यह आत्मा अपनी महिमा को लिये हुए नित्य उदय रहता है । 

(१४) श्री देवसेनाचाय्य तत्वसार में कहते हैं :-- 

दंसगणाणपहाणो असंखदसो हु मत्तिपरिहीणो । 
सगहियदेहपमाणो णायव्यों एरिसो अप्पा ॥१७॥। 

भावाथं--जो दर्शन व ज्ञानमयी हैं, असख्यातप्रदेशी है, अमृर्तीक 
है, अपनी देह प्रमाण आकारघारी हैँ उसे ही आत्मा जानो। 

जस्स ण कोहो माणों माया लोहो य सलल्ल लेसाओ । 
जाइजरामरणं विय णिरंजणो सो अहूं भणिओ ॥१४॥ 

भावार्थ-- जिसके न क्रोध है, न मान है, न माया हूँ, न लोभ है, न 
शल्य है, न लेग्याएँ हैं, न जन्म हूँ, न जरा है, न मरण है वही जो 
निरजन हूं सो मैं हे ऐसा कहा गया हैं । 

फासरसरूगगंधा सद्दादीया य जस्स णत्तयथि पुृणो 
सुद्धो चेयणभाजों णिरंजणों सो अहं भणिओ ॥२१॥। 

भावाथं--जिसके स्पशं, रस, वर्ण, गन्ध, शब्दादि नही हैं, जो शुद्ध 

चेतन्यमय पदार्थ हैं वही निरजन है ऐसा ही म॑ हूँ यह कहा गया हैं। 

मलरहिओ णाणमंओ णिवसइ सिद्धीए जारिसो सिद्धो । 
तारिसओ देहेत्थो परमों बंभो मुर्णेयव्जो ॥२६॥। 

भावा्थ-- जो मलरहित हूँ, ज्ञानमयी हूँ, चरम ब्रह्मास्वरूप हे व 
सिद्ध गति मे विराजमान हूँ वसा ही आत्मा इस देह मे है ऐसा जानना 
चाहिए । 

णोकस्मकस्मरहिओ केगलणाणाइगुणसमिद्धो जो । 
सोहं सिद्धों सुद्धो णिच्चो एक्को णिरालंबो ॥२७॥ 
सिध्दोहं सुध्दोहं अणंतगाणाइगुणसमिध्दोहं । 
देहपसाणों णिच्चो असंखदेसो अमुत्तो य ॥२८५॥ 
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भावार्ध-यह आत्मा निव्चय से नोकम तथा कर्म रहित है, केवल 
ज्ञानादि गुणों से पूर्ण है, शुद्ध है, सिद्ध है,अविनाशी है, एक अकेला हे, परा 
लम्बरहित है, बैसा ही मे हं--मे सिद्ध हूं, शुद्ध हें, अनन्त ज्ञानादि गुणों से 
पूर्ण हूं, शरीर प्रमाण आकारधारी हूँ, अविनाशी हूं, असख्यात प्रद्नेशी हूं, 
तथा अमृर्तीक हूँ । 

(१५) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार में कहते हैं :--- 

जो परभप्पा सो जि हुईं जो हउं सो परमप्पु । 
इउ जाणेबिण जोइआ अप्ण स करहु वियप्पु ॥२२॥ 

भावार्थ--जो परमात्मा है वही मे हैँ, जो मे है,वही परमात्मा है। 
अर्थात् मेरा स्वभाव परमात्मा रूप हैँ। हे योगी! ऐसा जानकर और 
विकल्प न कर। 

सुद्धपएसह पूरियठ लोयायासपसाणु । 
सो अप्पा अणुदिण मुणहु पावहु लहु णिथ्वाणु ॥२३॥। 

भावार्भ--यह आत्मा शुद्ध प्रदेशों से पूर्ण है, लोकावाश प्रमाण है, 
इसी आत्मा का रात दिन मनन करो, शीघ्र निर्वाण का लाभ होगा । 

सुद्धु सचेयण बुद्ध जिणु केवलणाणसहाउ । 
सो अप्पा अणुदिण मुणहु जइ चाह सिवलाहु ॥२६॥ 

भावा्-आत्मा शुद्ध हैं, चेतन््य रूप हैँ, बुद्ध है, जिन है, केवल 
ज्ञान स्वभाव है, उसी का रात दिन मनन करो जो मोक्ष का लाभ लेना 
चाहते हो । 

अप्पा दंसण् णाण मुणो अप्पा चरण वियाणि । 
अप्पा संजम सील तउ अप्पा पच्चक््लाणि ।।८०॥। 

भावार्थ--आत्मा ही सम्यग्दर्शन है. आत्मा ही ज्ञान है, आत्मा को 
ही चारित्र जानो, आत्मा संयम है, शील है, तप हैं, आत्मा ही त्याग है । 
जो अप्पा सुध्द वि मुणई असइसरीरविभिण्णु । 
सो जाणइ सच्छह सयलु सासयस॒क्ख॒हलीणु ।।5९४॥। 

भावार्थ--जो अपने आत्मा को इस अशुचि शरीर से भिन्न शद्ध व अविनाशी सुख में लीन अनुभव करता है यह सब शास्त्रों को जानता हूँ । 
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(१६) श्री अमितियति आचार्य सामायिक षाठ में कहते हैं:-- 

न सन्ति बाहया सम केचनार्था, 
भवामि तेवां न कदाचनाहम् । 
इत्यं विनिश्चित्य विमुच्य बाहयं, 
रवस्थः सदा त्वं भव भद्र म॒क्त्ये ॥२४।॥। 

भावार्थ-- कोई भी मेरे आत्मा से बाहर के पदार्थ मेरे नही हैं, न 

में उनका कदापि होता हूँ; ऐसा निश्चय करके सर्व बाहरी पदार्थों से 

ममता त्याग कर है द्ग ' सदा तू अपने स्वरूप में स्थिर हो जिससे कि 
मुक्ति का लाभ हो। 

एक: सदा शाश्वातिकों ममात्मा,. 

विनिर्मेल: साधिगमस्वभावः । 
बहिभंवा: रुूनन्त्यपरे समरता, 

न शाश्यता: कमंभवा: हवकीया: ॥॥२६।॥। 
भावाय-- मेरा आत्मा सदा ही एक अविनाशी निर्मल ज्ञान स्वभावी 

हैं, अन्य रागादि भाव सब मेरे स्वभाव से बाहर हैं, क्षणिक हैं व अपने- 

अपने कर्मों के उदय से हुए हैं । 

यस्यास्ति नेंक्यं नपुषापि साडें , 
तस्यासिति कि पुत्लकलत्रकमित्रे: । 

पृथककृते चर्मणि रोमकूप!:, 

कुतो हि तिथ्ठंति शरोरमध्ये ॥॥२७॥। 
भावर्य-- प्िसि आत्ण गो एकता इस शरीर के साथ ही नहीं है तो 

फिर पुत्र, स्त्री, भित्र आदि के साथ कंसे होगी, जिनका सम्बन्ध शरीर 

से है। ऊपर का चमत्य अलग कर देने पर रोमो के छिद् शरीर में कंसे 
पाये जा सकते हैं ? रोम छिद्र चमड़े के आश्रय है । 
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संयोगतो दुःखमनेकमेदं, 
यतोइश्नुते जन्मवने शरोरो । 
ततल्रिधासों परिवर्जनोयों, 
यियासुना निव तिमात्मनोनाम् ॥२८॥। 

भावार्थ--इस शरीर के सयोग से ही यह शरीर धारी, संसार-रूपी 
बन में अनेक दु:खों को भोगता है इसलिये जो अपने आत्मा की ग्रुक्ति 
चाहता है उसको उचित है कि वह मन, वचन, काय से इस शरीर का 

ममत्व त्याग करे। 

सर्व निराकृत्य विकल्पजालं, 
संसारकांतारनिपातहेतू । 
विविक्तमात्मानमबेक्ष्यमाणो, 

निलोयसे त्वं परमात्मतस्वे ॥॥२<।॥। 

भावार्थ--सर्वे ही मन के विकल्पों को दूर करके जो संसार रूपी 
वन में भ्रमण कराने के कारण हैं, सबसे भिश्न अपने आत्मा को निदचय 

करके तू अपने ही परमात्मा स्वरूप में लय हो । 

(१७) श्री अमितिगति आचार्य तत्व भावना में कहते हैं -- 

नाहं कस्यचिदस्मि कश्चन न में भाव: परो विद्यते । 
मुक्त्वात्मानमपास्तकरमंसमिति ज्ञानेक्षणालझू तिं ॥ 
यस्येषा मतिरास्त चेतसि सदा ज्ञातात्मतत्वस्थिते: । 
बंधस्तत्य न यंत्रितं त्रिभुवनं सांसारिकबंन्धने: ॥॥११॥ 

भावारथ- सर्व भाव कर्म, द्रव्य कम, नोकम रहित व झान दर्शन 
गुणों से विभूूषित आत्मा १) छोडकर न में किसी का हूं, न कोई परभाव 
मेरा है। जिस तत्व ज्ञानी के चित्त में ऐसी बुद्धि है उसका वन्ध सांसारिक 
बधनी से तीन भृवन में कही नही होता है । 

चिद्रोपार्यावरर्ध तोषि न निजो देहोपि यत्रात्मनों । 
भावा: पुत्रकलब्नमित्रतनयाजामातृतातादय; ॥। 
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तत्र स्व॑ं निजकर्मपूर्ववशगा: केषां भवन्ति स्फुटं । 
विज्ञायेति मनीषिणा निजमति: कार्या सदात्मस्थिता।।१२॥। 

भावार्थ--अनेक प्रकार के उपायों से बढ़ाने पर भी यह देह भी 
जहाँ इस आत्मा की नही हो सकती तौ पुत्र, स्त्री, मित्र, पुत्र, जमाई, बन्धु 

आदि जो अपने अपने पूर्व कर्म के वश आए हैं व जाँयगे, अपने कैसे हो 
सकते हैं ? ऐसा जान कर बुद्धिमान को अपनी बुद्धि सदा ही आत्मा के 
हित में करनी योग्य है | कल मेंद॒ग 

माता से मम गेहिनी मम गृहूं में बांधवा मेंइगजाः: । 
तातो में मम संपदों मम सुखं में सज्जना मो जना: ॥॥ 
इत्थं घोरममत्वतामसवशब्यस्तावबोधस्थितिः । 
शर्माधानविधानत: स्वहितत: प्राणी सनोलस्यते ।॥२५।॥। 

भावाथं--मेरी माता है, मेरी स्त्री है, मेरा घर है, मेरे बन्धु हैं, 
मेरा पुत्र है, मेरा भाई है, मेरी सम्पदा है, मेरा सुख है, मेरे सज्जन हैं, 
मेरे नौकर हैं, इस तरह घोर ममता के वश से तत्व ज्ञान में ठहरने को 
असमर्थ हो कर परम सुख देने वाले आत्महित से यह प्राणी दूर होता 
चला जाता है । 

न वद्या न पुत्रा न विप्रा न शक्रा, 
न कांता न माता न भृत्या न भूषा: । 

यमालिगितु रक्षितु संति शकता, 
विचित्येति कार्य निज॑ं कार्यमायें: ॥३३॥। 

भावार्थ--जिस शरीर को आत्मा से जुदा होते हुए न तो वद्य बचा 
सकते हैं, न पुत्र, न ब्राह्मण,' न इन्द्र, न स्त्री, न माता, न नौकर, न राजा- 
गण । ऐसा जान कर आय॑ पुरुषो को आत्मा के हित को करना चाहिये, 
शरीर के मोह मे आत्महित को न भूलना चाहिये । 

विचित्रेरपाये: सदा पाल्यमान;, 
स्वकोयो न वदेहः सम यत्र याति । 
कथं बाहयभूलानि वितानि तत्र, 
प्रबुद्धयेति कृत्थो न कुत्रापि मोहः ॥३४।॥ 
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भावार्थ-- नाना उपायो से सदा पालते रहते भी जहाँ यह अपना 
देह साथ नहीं जासकता तब बाहरो पदार्थ किस तरह हमारे हो सकते हैं ? 
ऐसा जान कर किसी भी पर पदार्थ में मोह करना उचित नहीं है । 

श्रोहहं शुभधोरहं पदुरहं सर्वाधिकश्रोरहं । 
सान्योहं गृणवानहूं विभुरहं पु सामहं चाग्रणी: ॥॥ 
इत्यात्मन्नपहाय दुष्कृतकरों त्वं सर्वथा कल्पनास् । 
शश्वद्ध्याय तदात्मतत्वममलं नेश्रेयसी श्रोयंताः ॥॥६२॥। 

भावार्थ---मं शूर है, बुद्धिवान हूँ, चतुर हैं, सब से अधिक धनवान 
हैँ, में मान्य हूँ, मैं गुणवान हूँ, मैं समर्थ हेँ, मं सब से बडा मुखिया हूं। हे 
आत्मन् | तू इस पापकारी कल्पना को छोड़ कर सदा ही अपने निर्मल 
आत्म तत्व का ध्यान कर जिससे मोक्षा लक्ष्मी का लाभ हो । 

गौरो रूपधरों हृढः परिवृद्धः स्थूल: कशः कर्कशः । 
गीर्वाणो सनुजः पशुनरकर्ू: घंढः पुमानंगना ॥। 
मिथ्या त्वं लिदधासि कल्पनसिद मृढो लिबुध्यात्मनों । 
नित्यं ज्ञाननयरञभागममभलं सर्वस्यपायच्युतम् ॥७०॥। 

भावार्थ--मे गोरा हू',रूपवान हूँ,हृढ़ है,बल वान हूं,मोटा हूँ,दुबला हूं, 
कठोर हूं, देव हूँ, मनुष्य ह,पशु ह,नारकी हूं,पुरुष हूँ, स्त्री हूँ, नपु सक हूँ । 
है मृढ ! तू इस भूठी कल्पनाओ को करके अपने आत्मा को नही समझता 
हैं, जो नित्य ज्ञान स्वभावधारी हैं, सव॑ मल रहित है व सर्व आपत्तियों से 
बाहर है । 

सचिगमंत्रिषदातिपुरोहितास््रिदशखे च रदेत्यपुरंद रा: । 
यमभटेन पुरस्कतमातुरं भवभ्तं प्रभवंति न रक्षितुम्।११२।। 

भावाथथ----जब मरण किसी संसारी आतुर प्राणी पर आता है तव 
मंत्री, पंदल सिपाही, पुरोहित, देव, विद्याघर, असुर, इन्द्र आदि कोई भी 
रक्षा नहीं कर सकते हैं। 
विविधसंग्रहकल्म्रषमंगिनो विदधतेंद्गकुट्म्बकहेतवे । 
अनुभवंत्यसुर्ख पुनरेकका नरकवासमुपेत्य सुदुस्सहम्११४। 
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भावार्च---प्राणी, शरीर व कुटुम्ब के लिये नाना प्रकार के पापों 
को बाँधता है परन्तु उनका फल उस अकेले को ही नरक में जाकर असह- 
नोय दुःख भोगना पडता है । 

(१८) श्री चन्द्रजी वेराग्यमणिमाला में कहते हैं-- 

एको नरके यात्रि वराकः स्वर्गे गच्छति शुभसरविवेकः । 
राजाप्येक: स्पाच्च धनेश: एक: स्थादविवेकों दासः ॥।5॥ 
एको रोगो शोकी एको दुःखबविहीनो दुःखी एक: । 
व्यवहारी च दरिद्री एक एकाकी भ्रमतोह बराकः।।१०॥। 

भावार्थे----यह जीव अकेला ही बिचारा नक में जाता है, कभी 
पुण्य वाँध के अकेला ही स्वर्ग में जाता है, अकेला ही कभो राजा, कभी 
घनिक, कभी अज्ञान दास हों जाता है, अकेला ही रोगी, शाकी होता है, 

अकेला ही सुखो व दुखी होता है अकेला ही व्यवहारी व दलिद्र होता है । 
इस तरह से बिचारा अकेला ही भ्रमण करता रहता है। 

(१६) श्री कुलभद्र आचार्य सारसमुच्चय मे कहते हैं-- 

ज्ञानदर्शनसम्पन्न आत्मा चेको ध्षवों सम। 
शेषा भावाश्च में बाहया सर्वे संयोगलक्षणा; ।।२४८५।। 
सयोगेमूलजीवेन प्राप्ता दुःखपरम्परा। 
तस्मात्संपोगसम्बन्धं॑ त्रिविधेन परित्यजेत् ॥॥२५०।॥। 

भावायं--मेरा आत्मा ज्ञानदशंन स्वभाव से पूर्ण है, एक है, 
अविनाभी है। और सर्व रागादि भाव मेरे स्वभाव से वाहर कम के 
सयोग से हुए हैं। शरीर और कम के सयोग से जीव वराबर दुःख उठा 
रहे है, इसलिए इस संयोग सम्बन्ध को मन, वचन, काय से में 
त्यागता हूँ । हर 

(२०) श्री पद्मनन्दि मुनि एकत्वसप्तति में कहते हैं-- 

अजमेक परं शान्तं सर्वोपाधिविवजितम् । 
आत्मानमातठ्मना शञात्वा तिष्ठेदात्मनि यः स्थिरः ।।१८॥। 
स एवामृतमार्गेस्य सः एवामृतमश्न ते । 
स एबाहेग जगन्नाथः स एवं प्रभु रोश्वरः ॥१८॥ 
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भावार्थ--जो कोई अपने आत्मा को अजन्मा, एक अकेला, परम 
पदार्थ, क्षान््त स्वरूप, सर्व रागादि उपाधि से रहित, आत्मा ही के द्वारा 

जान फर आत्मा में स्थिर तिष्ठता है वही मोक्ष माग मे चलने वाला है, 

वही आनन्द रूपी अमृत को भोगता है, वही पूज्यनीय, वही जगत का 

स्वामी, वही प्रभू, वही ईश्वर है। है 

विकल्पोमिभरत्यक्त: शान्तः केवल्यमाश्चित: । 

कर्मासावे भवेदात्मा वाताभावरे समुद्रवत्् ।/२६।। 
भाबार्थ--यह आत्मा कर्मों के छूट जाने पर सर्व विकल्प रूपी 

तरंगों से रहित, शान्त व अपने केवल ज्ञानादि स्वभाव में स्थिर ऐसा हो 

जाता है ज॑सा पवन के सचार बिता समुद्र स्थिर रहता है । 

संयोगेन यदा यातं मत्तस्तत्सकलं परम् । 
तत्परित्यागत्रोगेन सुकक्तो$२हसिति से मतिः ॥॥२७॥ 

भावा्थ--जो जो वस्तु या अवस्था पर के सयोग से आई है वह 
सब मुझ से भिन्न है उस सब को त्याग देने से म॑ मुक्त ही हूँ, ऐसी मेरी 
बुद्धि है, ऐसा ज्ञानी विचारता है । 

क्रोधादिकर्सयोगेईपि निविकारं परं महः । 
विका रकारिभिभेंघं ने विकारि नभोभवेत् ॥३४५॥। 

भावाधं--क्रोधादि कर्मों के सयोग होने पर भी वह उत्कृष्ट आत्म 
ज्योति विकारी नही होती है, जेसे विकार करने वाले मेघो से आकाश 
बिकारी नही होता है, ऐसा निश्चय आत्मा का स्वरूप है। 

तदेक॑परमं ज्ञानं तदेक॑ शुचि दर्शनम् । 
चारित्रं च तदेक स्थात् तदेक॑ निर्मल तपः ॥३८॥ 

भावा्थ--शूद्ध चंतन््य स्वरूप आत्मा है, सो ही उत्कृष्ट ज्ञान हैं, 
सो है पवित्र सम्यर्दर्शन है, सो ही एक निर्मल चारित्र है, वही एक निर्मल 
तप है । 

नमस्यञ्च तवेबेकं तदेवेकअच मांगलम् । 
उत्तमञ्च लदेबेक तदेव शरणं सताम् ।४०॥॥ 
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भावार्थ--वही चंतन्य स्वरूप आत्मा नमस्कार करने योग्य है, वही 
एक मगल है, वही एक उत्तम पदार्थ है, सज्जनों के लिये वही एक शरण 
का स्थान है। 

तदेवेक॑ पर तत्वं तदेंगेक॑ परं॑ पदम् । 
भव्याराध्यं तदेनैक॑ तदेवंक पर॑ महः ।॥।४४॥! 

भआवाथे--चिदा नन्द स्वरूप आत्मा है सो ही एक उत्कृष्ट तत्व है, 
सी ही एक परम पद है, सो ही भव्य जीवो के द्वारा आराधने योग्य है, 
सो ही एक परम ज्योति है । 

संसारधो रघर्मंण सदा तप्तर्य देहिनः । 
यन्त्रधारागृहूं शान्तं तदेव हिमशीतलं ।॥४७॥। 

सावाध---ससार रूपी आताप से सदा तप्तायमान प्राणी के लिये 

वह चिदानन्द स्वरूप आत्मा है, सो ही हिमालय के समान शीतल यन्त्र- 
घारा गृह है अर्थात् फवारों का घर है। 

तदेव महती विद्या रफुरन्मन्त्नरस्तदेव हि। 
औषधं तदपि श्रे८्ठं जन्मव्याधिविनाशनं ॥॥४५।। 

भावार्थ--चिदानन्द स्वरूप आत्मा है, सो हो महाव् विद्या है, सो 

ही प्रकाशमान मन्त्र है। तथा वही ससार रूपी रोग को नाश करने वाली 
औषधि है | 

अहू चेतन्यमेव्क नान्यत्किमति जातुचित् । 
सबन्धोर्णव न केनापि हढ़पक्षों ममेहशः ॥॥५४।। 

भावा्---ज्ञानी विचारता है कि में एक चैतन्य स्वरूप हूँ, और 
कोई कदापि नहीं हूं मेरे किसो के साथ कोई सम्बन्ध नही है, मेरा ऐसा 
हैंढ़ निशचय है। 

शरीरादिवहिश्चिन्तायक्रसम्पकंवर्जितं । 
विशुद्धात्मस्थितं चित्त कुवंन्नास्ते निरन्तरं ॥।५५। 

भावाबे-- ज्ञानी शरोरादि बाहरी पदार्थों की चिन्ता के सम्बन्ध से 
रहित होकर शुद्धात्मा में चित्त को स्थिर करता हुआ निरन्तर 
बिराजता हैं । 
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(२१) श्री वॉर मुनि उपासक-सस्कार मे कहते हैं-- 

स्वजनो वा परो वापि नो कश्चित्परसार्थतः । 
केवल स्वाजितं कर्म जोवनकेन भुज्यते ॥॥४८५॥। 

भावार्थ--इस जीव का साथी न तो कोई स्वजन है, न परजन है। 
अपने बाघे हुए कर्म के फल को यह जीव अकेला ही भोगता हैं । 

क्षी रनीर बदेकत्र स्थितयोर्देहदेहिनोः । 
भेदों यदि ततोन्येषु कलत्रादिषु का कथा ॥४5॥। 

भावार्थ--दूध और पानी के समान एक साथ मिले हुए शरोर और 
आत्मा में ही जब भेद हैं तब अन्य स्त्री आदि की तो बात ही क्या हैं, वे 
तो जुदे हैं ही । 
कमंभ्यः कमंकायेंभ्य: प्रथरभूतं चिदात्मकम् । 
आत्सानं भावसयेन्नित्यं नित्यानन्दपदप्रदम् ॥॥६१॥। 

भावायं-ज्ञानी को उचित हैं कि वह आत्मा के स्वरूप की ऐसी 
भावना करे कि वह आठ कर्मो सेव आठ कम के कार्यों से जुदा है, 
चैतन्यमयी है, नित्य हैं, व नित्य आनन्द मयी पद को देने वाला हैं । 

(२२) श्री पद्मनदि मूनि सदवोधचन्द्रोदय में कहते हैं-- 

कर्मंबन्धकलितोप्यबन्धनो हेषरागमलिनोइपि निर्मल: । 
देहवानपि च देहवर्जितश्चित्रमेतदखिलं चिदात्मन; ॥॥१३॥ 

भावा्थं--यह आत्मा कर्मवन््ध सहित होने पर भी कमंबन्ध से 
रहित हैं, राग-देंष से मलीन होने पर भी निर्मल हैं, देहवान होने पर भी 
देह रहित है, आत्मा का सर्व महात्म्य आइचर्यकारी है । 

व्याधिनांगमभिभूयते परं तदगतोषपि न पुनश्चिदात्मक;। 
उच्छितेन गृहमेव दहयते वहिना न गयन तदाश्चितम्॥।२४॥। 

भावार्थ--रोगों से शरोर को पोड़ा होती हैं परन्तु उस छारीर में 
प्रविष्ट चेंतन्य प्रभु को पोडा नही होती है। जेसे अग्नि की ज्वाला से घर 
जलता हैं परन्तु घर के भीतर का आकाश नहीं जलता हैं। आत्मा 
आकाश के सभान निर्लेप तथा अमृर्तीक हैं, जल नही सकता । 
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बोधरूपमखिलरुपाधिभिर्जजितं किमपि यत्तदेव न; । 
नान्यदल्पमपि तत्यमीहशं मोक्षहेतुरिति योगनिश्चय:। २५।। 

भावाथे---सर्व रागादि उपाधियों से रहित जो कोई एक ज्ञान 

स्वरूप हैं सो ही हमारा है. और कुछ भी परमाणु मात्र भी हमारा नहीं 
है। मोक्ष का कारण यहो एक तत्व हैं, यहो योगियो का निथ्चय मत है। 

आत्मबोधशुचितोर्थमद्भुत॑ स्नानमत्रकुरुतोत्तमं बुधाः । 
यन्न यात्यपरतीर्थकोटिभि: क्षालयत्यपि मलंतदल्तरम्। २ ८।। 

भावा्ं--आत्म ज्ञान ही एकपवित्र अद्भुत तीर्थ हैं, इसी तीथे 
रूपी नदीमे पण्डितजन उत्तम स्नान करों । जो अन्तरंगका कम मल करोडो 
नदियो के स्नान से नही नाश होता है. उसे यह तीर्थ धो देता हैं । 

(२३) श्री पद्मनन्दि मूनि निश्चयपचा क्षत् मे कहते हैं--- 

व्याधिस्तुदति शरीरं न माममूर्त विशुद्धधोधमयम् । 
अऑग्निर्दहति कुटोरं न कुटो रासक्तमाकाशम् ॥२३॥। 

भावाथं--रोग शरीर को पीडा करता है, उससे अमृर्तीक ब शुद्ध 
ज्ञानमयी आत्मा रूप जो में हुँ सो मुझे पीडा नही होती है। आग कुटी 
को जलाती है, परन्तु कुटी के भीतर के आकाश को नहीं जला सकती हैं । 

आत्मा आकाश के समान अमुर्तीक व निमल है । 

नेवात्मनो विकार: क्रोधादिः कितु कर्मसंबन्धात् । 
स्फटिकमणेरिव रक्तत्वमाश्रितात्युष्पतो रक्तात् ॥२५॥ 

भावार्थ --निशचय से क्रोध आदि आत्मा के स्वाभाविक विकार 
नही हैं. परन्तु कम के उदय से सम्बन्ध से विकार हैं जेसे -स्फटिक मणि 
के नीचे लाल पुष्प है इससे वह लाल दीखती है । आत्मा तो स्फटिक मणि 
के समान स्वच्छ ही है। 
कुर्यात् कर्म विकल्पं कि समर तेनातिशुद्धरूपस्थ । 
मुखसंयोगजविकतेन विकारों दर्पणो भवति ।२६॥। 

भावार्थश--कर्मों के उदय से अनेक रागांदि विकल्प होते हैं, परन्तु 
निरचय से में तो परम शुद्ध हूं. में विकारों नहीं होता हूं. जैसे -विकारों 
मुख का हृश्य दर्पण में दिखने पर भो दर्पण स्वयं विकारी नहीं होता है । 
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आस्तां बहिरुपाधिचयस्तनुवचचनविकल्पजालमप्यपरं । 
कर्मकृतत्वान्मत्त: कुतो विशुद्धस्थ मम किडिचत् ॥२७॥ 

भावार्थ--कर्म के उदय से उत्पन्न बाहरी उपाधि की बात तो दूर 

ही रहे। शरीर, वचन और मन के विकल्पों का समूह भी मुझसे भिन्न 
है। क्योकि मैं तो शुद्ध हैँ मेरा शरोरादि कस हो सकता है । 

कर्म पर तत़काय सुखमसुखं वा तदेव परमेव । 
त्र्मित हर विषादो मोही बिदधाति खलु नानन्य: ॥२८।। 
8 340 भिन्न हैं 3 कर्म के कार्य सुख तथा दु ख भी भिन्न 
हैं, इनके होने पर मोही हर्ष तथा विषाद करता है, अन्य कोई नहीं 

करता है! सके | 

नयनिक्षेपप्रसित्रिप्रभून्नि विकल्पो परं शान्तं । 
शुद्धानुभूतिगोच रमहमेक॑ धाम चिद्रपं ।॥५४।। 

भावा्- मे तय, निक्षेप इत्यादि विकल्पों से रहित परम शान्त 
हैं, में चैतन्य रूप एक तेज हैं, सो शुद्धात्मा अनुभव से ही अनुभव करने 
योग्य 

१२४) श्री शुभचन्द्र आचार्य ज्ञानाणंव में कहते हैं :-- 

महाव्यसनसंकी णे दुःखज्वलनदी पिते । 
एकाक्येव भ्रमत्यात्मा दुर्गे भवमरुस्थले ॥१-- ४॥। 

भावाबे--महा आपदाओं से भरे हुए, दुःख रूपी अग्नि से प्रज्वलित 
ओर भयानक ऐसे ससार रूपी मरुस्थल ( रेती के जंगल ) में यह जीव 
अकेला ही भ्रमण करता रहता है । 

स्वयं स्वकर्मनिय त्तं फलं भोक्तु शुभाशुभं । 
शरीरान्तरमादसे एकः सर्वत्र सबंथा ॥।२-४॥। 

मावाध--इस ससार में यह आत्मा अकेला ही तो अपने कर्मों के 
अनुसार सुख दुःख रूप फल को भोगता है, और अकेला ही सर्व गतियों 
मे एक शरीर से दूसरे शरोर को घारण करता है । 

संयोगे विध्रयोगे च संभवे मरणेत्यवा । 
सुखदुः:खविधो वास्य न सवान्योपस्ति देहिनः ॥४--४॥। 
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भावार्थ--इस प्राणी के सयोग में, बियोग में, जन्म मे वा मरण में, 
सुख तथा दु.ख भोगने में कोई भी मित्र साथी नही है. अकेला ही भोगना 

पडता है । 

अज्ञातस्वस्वरूपोषयं लुप्तवोधादिलोचन: । 
भ्रमत्यविरतं जीव एकाकी विधिवडिचित; ॥८-- ४!। 

भावा्थ--यह जीव अपने स्वरूप को न जानता हुआ व ज्ञानादि 
लोचन को बन्द किये हुए अपने अज्ञान से कर्मों से ठ्याया हुआ एकाकी 

दीर्घकाल से भ्रमण कर रहा है। 

एक: स्वर्गों भवति विबुधः ख्रीमुखास्भोजभूडगः 
एकः श्वाभ पिबति कलिलं छिद्यमानः क॒पाणे: । 

एक: क्रोधाद्यनयलकलित: कर्म बध्नाति बिद्ान 
एक सर्वावरणविगमे ज्ञानराज्यं भुनक्त्ति ॥११--४॥। 

भावा्थ--यह जीव अकेला ही स््वगे में जाकर देव होता है, और 
स्त्री के मुख कमल में भ्रमरवत् आसक्त हो जाता है, व अकेला ही नर्क 
मे जाकर तलवारों से छिन्न भिन्न किबरा हुआ नरक के खारे जल को पीता 
है, व अकेला ही क्रोधादि की अग्नि से जलता हुआ कर्मों को बाँधता है, 
तथा अकेला ही आप विवेकों होकर जब सर्व कर्मो के आवरण को दूर 
कर देता है, तब मोक्ष होकर ज्ञान राज्य को भोगता है। 

आअचिच्चिद्रपयोरक््यं बन्धं प्रति न गस्तुतः । 
अनादिश्चानयो: ज्छे षः स्वर्णकालिकयोरिय ॥॥२---५॥। 

भावार्थ--चंतन्य स्वरूप आप व शरोरादि जड की एकता बन्ध की 

अपेक्षा से है । निश्चय से देखा जावे तो चेतन अलग है, जड़ अलग है । 
इन दोनों का अनादि काल से सम्बन्ध चला आ रहा है, जैसे--खान में 
सुवर्ण ही कालिमा का एकपना है, वस्तुतः कालिमा अलग है सुवर्ण 
अलग है। 

ये ये सम्बन्धमायाता: पदार्थाश्चेतनेतरा: । 

त्रेते सर्वेषपि सर्गत्र स्वस्वरूपादि लक्षणा: ॥॥८-५॥ 
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भावार्थ--इस जगत मे जिन चेतन व अचेतन पदार्थों क। सम्बन्ध 
जीव के साथ हुआ है, वे सब ही सर्वत्र अपने-अपने स्वरूप से भिन्न-भिन्न 
हैं, आत्मा उन सबसे जुदा है। 

मिथ्यात्वप्रतिबद्धदुर्णयपथभाग्तेन बाहयानलं 
भावान्स्वानूप्रतिपद्य जन्मगहने खिन्नं त्वया प्राक चिरं । 
संप्रब्यस्तसमस्तविभूमभवश्चिद्रपमेक॑ परम् 
स्वस्थं स्वं प्रेविगाहय सिद्धिवनितावक्त्नंस मालोकय।॥। १ २-५॥। 

भांवाथे--हे आत्पन | तू इस ससार रूपी गहन बन में मिथ्या 
दर्शन के सम्बन्ध से उत्पन्न हुई सर्वधा एकान्त रूप खोटी दृष्टि के मार्ग 

में श्रम रूप होता हुआ बाहरी पदार्थों को अपने मान करके सदा दु:खी 

ही रहा है, परन्तु अब तू सर्व भ्रम को दुर कर दे और अपने ही मे ठहर 
कर उत्कृष्ट चैतन्य रूपी तेज में प्रवेश कर और मुक्ति रूपी स्त्री के मुख 
को देख । 

अहं ने नारकों नाम त तियंग्नापि सानुषः । 
न देवः किन्तु सिद्धात्मा सर्वोद्यं कम बिक्रम: ॥॥१२-३१॥ 

भावार्थ--निरचय नय से न में नारकी हूँ, न तियँच हैं, न मानव हैँ, 
न देव हूँ, किन्तु सिद्ध स्वरूप हूँ । ये सब नारकी आदि अवस्थाएँ कर्मों के 
उदय से होती है । 

साकारं निर्गंताकारं निष्क्रियं परमाक्षरम् । 
निर्विकल्पं च निष्कम्पं नित्यमानन्दमन्दिरम् ॥|२२-३१॥ 
विश्वरूपमविज्ञातरगरूपं स्वंदोदितम् । 
कतकृत्यं शिवं शान्तं निष्कलं करणच्युतम ॥२२-३१॥। 
निःशेषभवसम्भूतक्लेशद्रमहुताशनम् । है 
शुद्धामत्यन्तनिलेंपं ज्ञानराज्यप्रतिष्ठितम ॥२४-३१॥ 
विशुद्धादर्शसक्रान्तप्रतिबिम्वसमप्रभं। 
ज्योतिर्माय महाबीग्ें परिपूर्ण पुराततसम् ॥२५--३१॥ 
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विशुद्धाष्टगुणोपेल॑ निटुंद निगंतामयम । 
अप्रमेयं परिच्छिन्न॑ विश्वतत्त्वव्यवस्थितम् ॥२६-- ३१॥। 
यदग्रांहा बहिसविग्रहियं चान्तसु ले: क्षणात् । 
तत्स्वभावात्मक साक्षात्रवरूपं परमात्मन: ।॥२७-- २१॥। 

भावार्थ--जात्मा का निश्चय नय से स्वद्धपप परमात्मा के समान 
है । यह ज्ञानाकार है तथा अमू्तिक है, हलन चलन क्रिया रहित है, परम 
अविनाशी है, निविवल्प है, निष्व म्प है, नित्य है, आनन्द का मन्दिर है, 
ज्ञानापेक्षा सर्वव्यापी हैं, अज्ञानी जिसके स्वरूप को नहीं जान सकते 
हैं, सदा उदय रूप है, डृटकृत्य है, वल्याण रूप है, शासत है, धारीर रहित 
है, इन्द्रियों से अतीत हैं, समस्त ससार के बलेश रूपी वृक्षों को जलाने के 

लिये अग्नि के समान है, शुद्ध है, कर्मलेप से रहित है, ज्ञान रूपी राज्य में 
स्थित है, निममल दर्पण मे प्राप्त प्रतिविम्ब वी तरह प्रभावान है, ज्ञान- 

ज्योतिमय है, महा वीयंवान है, पूर्ण है, पुरातन है, सम्यक्तादि आठ गुण 
(सम्यक्त, ज्ञान, दश्शन, वोयें, सूक्ष्मत्द, अगुरलघुत्व, अव्याबाघत्व, अवगाह 

नत्व) सहित है, उपाधि रहित है, रोगादि रहित है, प्रमाण अगोचर है, 
ज्ञानियो क॑ द्वारा जानने थोग्य है, सर्व तत्वों का निश्चय करने वाला है, 
जो बाहरी इन्द्रियादि से ग्रहण करने योग्य नही है, अन्तरग भावों से क्षण 
मात्र में ग्रहण योग्य है, ऐसा स्वभाव इस परमात्म स्वरूप आत्मा का है। 

अवाग्गोचरसव्यक्तमनस्तं शब्दवर्जितं । 
अजं अजन्मभ्रमातोतं निर्विकल्पं विधिन्तयेत् ॥॥३३-३१॥ 

भावा्थ--आत्मा का स्वरूप वचनगोचर नही है, इन्द्रियों से व मन 
से प्रगट नहीं है, अनन्त है, शब्द रहित है, जन्म रहित है, भव भ्रमण से 

रहित हूँ, निविकन्प है ऐसा विचारे । 

यः स्वमेव समादत्ते नाढते यः स्थतोएपरं । 
निर्विकल्प: स विज्ञानी स्वसंवेद्योएस्सि केवल ।॥२७-३ २॥। 

भावा्ं--जानी ऐसा ध्याता है कि जो अपने को ही ग्रहण करता 
है तथा जो अपने से पर है उसको नहीं ग्रहण करता है ऐसा में आत्मा हूँ, 

उसमें कोई विकल्प नहीं है, ज्ञानमय है तथा केवल (एक अकंला हूँ, और 
वह अपने से ही अनुभवगम्य हूँ । 
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थो विशुद्ध: प्रेसिड्धात्मा पर॑ं ज्योति: सनातन: । 
सोइहं तस्मात्प्रपश्यामि स्वस्मिन्नात्मानमच्युतम्।। ३ ५-३ २॥। 

भाषा्-- जो विशुद्ध है, प्रसिद्ध आत्मा है, परम ज्ञानमय ज्योति 

स्वरूप है, सनातन है सो ही में हू' इसलिये इस अविनाशी आत्मा को में 
अपने में ही देखता हू । 

जीणं रक्त घने ध्वस्ते नात्मा जीर्णादिकः पटे । 
एवं वुधि जोर्णादों नात्मा जीर्णादिकस्तथा ।॥७२-३२।। 

भावाषं--कपड़े को जीर्ण, लाल, मोटा व नष्ट होते हुए कोई अपने 
को जीणं, लाल, मोटा व नष्ट हुआ नहीं मानता है, बसे ही शरीर को 
जीण, लाल, मोटा व नष्ट होता हुआ जानकर आत्मा जीणं, लाल, मोटा 
तथा नष्ट नहीं होता है। 

अन्तहं ष्टवाएपत्मनस्तत्त्वं बहिह व्टवा ततस्तनुम्। 
उभयोभेंदनिष्णातो न स्खलत्या$$त्मनिश्चये ॥॥८३-३२।॥ 

भावा्--ज्ञानी आत्मा के तत्व को भीतर देखकर व दरीर को 
बाहर देखकर दोनों के भेद में चतुर होकर आत्मा के स्वरूप के निदचय 
में कभी शिथिल नही होता है ! 

अतीन्द्रियमनिर्दे श्यममूर्त कल्पनाच्युतम् । 
चिटानन्दमयं विद्धि स्वस्मिन्नात्मानमात्मना ॥॥र्र्द-३२॥ 

भांवा्थ--हे आत्मन् ! तू आत्मा को आत्मा ही में आत्मा ही के 
द्वारा जान कि यह अतीन्द्रिय है, वचनों से कथन योग्य नहीं है, अभूर्तीक 
है, कल्पना से रहित है, चिदानन्दमयी है । 

निश्चिलभुवनतत्त्वोद्धासनेकप्रदीप॑ 
निरुपधिमधिरूढ निर्भरानन्दकाध्ठाम् । 
परममुनिमनीषोडेदष्न्तभूतं 

परिकलय विशुद्धं स्वात्मनात्मानसेव ॥॥१०३-३२।॥। 
भावाबे--हे आत्मन् ! तू अपने आत्मा को अपने आत्मा से ही इस 
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प्रकार शुद्ध अनुभव कर कि यह आत्मा सर्व लोक के यथार्थ स्वरूम को 

प्रगट करने वाला अव्वितीय प्रदीप है तथा अतिधय सहजानन्द की सीमा 
को उपाधि रहित प्राप्त हुआ है तथा परम भुनि की बुद्धि से प्रगट 

उत्कृष्टता पर्यन्त जिसका स्वरूप है । 

सोहहूं सकलवित्सावं: सिद्ध: साध्यो भ्रवच्युतः । 
परमात्मा परंज्योतिविश्वदर्शो निरञझजनः ॥ २८-४०॥॥ 
तदासो निश्चलो3मूत्तों निष्कलंको जगदुगरु: । 
चिन्मात्रो विस्फुरत्युच्चेथ्यनिध्यातृविवर्जितः ॥ २5-४० 

भावार्थ--इस प्रकार अपने को ध्यावे कि मैं ही परमात्मा हूँ, में ही 

सर्वज्ञ हूं, मैं स्व व्यापक हूँ, मैं सिद्ध हैं, मैं ही साध्य हूँ, संसार से रहित 
है, श्रेष्ठ आत्मा है, परम ज्योति स्वरूप हूँ, विश्वदर्शी हूँ, निरंजन हूँ, तब 
अपना स्वरूप ऐसा ऋलकता है कि यह अमूर्तीक है, निष्कलक हैं, जगत में 

श्रेष्ठ है, चैतन्य मात्र है व अतिशय कर के ध्यान ध्याता के विकल्प से 

रहित है। 
(२५) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते हैं-- 

नाहूं किचित्न मे किचिद शुद्धचिद्रपक बिना । 
तरमादन्यत्र मे चिता वृथा तत्र लय॑ं भजे ॥॥१०-४॥। 

आवा्ध----इस जगत में छुद्ध चोतन््यरूप के सिवाय न तो में कुछ 
हैं, और न अन्य ही कोई पदार्थ मेरा हैं, इस लिये शुद्ध जैतस्य रूप को 
प्ज कर और कुछ चिता करना वृथा है, इस लिये मौं उसी में लय होता 

|| 

न देहोफुं न कर्माणि न मनुष्यो द्विजोइद्विज: । 
नेव स्थूलो कुशों नाहं कितु चिद्रपलक्षण: ॥॥५-१०॥ 

भावाथ----न में देह हूं, न आठ कर्म हूं, व मनुष्य हूँ, न ब्राह्मण हूँ, 
न अब्राह्मण हूँ, न मोटा हूँ, न दुबला हूँ, कितु मों तो एक चौतन्य स्वरूप 
लक्षणघारी हूं। 

(२६) पं० बनारसोदासजी नाटकसमयसार में कहते हैं--- 
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सबंधा ३१ 
जहां शुद्ध शान की कला उद्योत दीसे तहां, 

छुद्धता प्रमाण झुद्ध चारित्र को अंश है! 
ता-कारण ज्ञानी सब जाने ज्ञय वस्तु मर्म, 

वेराग्य विलास धर्म वाको सरवंस है॥ 
राग ढंष मोह की दक्षासों भिन्न रहे याते, 

सर्वथा त्रिकाल कर्म जाल सों विध्यंस है । 
निरुषाधि ,आतम समाधि सें बिराजे ताते, 

कहिये प्रगट प्रण परम हंस है।। ८१॥ 

ज्ञान मान भासत प्रमाण ज्ञानवन्त कहे, 
करुणा निधान अमलान मोरा रूप है। 

काल सों अतीत कर्म चाल सों अभीत जोग, 
जाल सों अजीत जाकी महिमा अनूप है।। 

मोह को विलास यह जगत को वास मीं तो, 
जगत सों शून्य पाप पुण्य अन्ध कप हैं। 

पाप किने किये कोन करे करि है सो कोन, 
क्रिया को विचार सुपने की दोर धूप हैं ॥॥६१।॥ 

निरभय निराकुल निगम वेद निरमेंद, 
जाके परकाश में जगत माइयतु है। 

रूप रस गंघ फास पुदगल को विलास, 
तासों उदवस जाको जस गाइयतु है ॥ 

विग्नहसों विरत परिग्रह सों न्यारो सदा, 
जा में जोग निग्नह को चिन्ह पाइयतु है। 

सो है ज्ञान परमाण चेतन निधान तांहि, 
अविनाशी ईश मानी शीश नाइयतु है ॥ १०६ ॥। 

जैसे निरमेदरूप निहचछैे अतीत हुतो, 
लैसे निरमेद अब रझोद कोन कहेगो। 

दोसे कर्म रहित सहित सुख समाधान, 
पायो निज थान फिर बाहिर न वहेगो ।। 

क्बहू' कदाचि अपनों स्वभाव त्यागि करि, 
राग रस राचि के न पर वस्तु गहेगो। 
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अमलासन ज्ञान विद्यमान परगट भयों, 
याही भांति आगामी अनंतकास रहेगो।। १०७ ॥। 

जबही ते चेतन विभाव सों उलटि आप, 
समे पाय अपनो स्वभाव गहि लीनो है। 

तबहीते जो जो लेने योग्य सो सो सब लीनो, 
जो जो त्यागि योग्य सो सो सब छांड़ि दीनो है ॥। 

सेबे को न रही ठोर त्यागवे को नाहिं जौर, 
बाकी कहां उबरयोजु कारज नवीनो है। 

संग त्यागि अंग त्यागि, वचन तरंग त्यागि, 
मन त्यागि बुद्धि त्यागि आपा छुद्ध कीनों है ।।१०८॥ 

करम के चक्र में फिरत जगवासी जीव, 
हूं रह्तो बहिर मुख व्यापत विषमता। 

अन्तर सुमति आई विमल बड़ाई पाई, 

पुदगल सों श्रीति टूटी छूटी माया ममता ॥। 
शुद्ध नी निवास कीनो अनुभौ अभ्यास लीनो, 

भ्रमभाव छांड़ि दीनो भीनोचित्त समता | 
जनादि अनंत अविकलप अचल रेसो, 

पद अवलम्बि अवलोके राम रमता ॥ १४॥ 
रूप रसवंत मूरतीक एक पृुदगल, 

रूप बिन और यों अजीव द्रव्य द्विधा है। 

आ्यार हैं अमुरतीक जीव भी अमूरतीक, 
याही तें अमुरतीक वस्तु ध्यान मुधा है।॥ 

और सों न कबहू प्रगट आपा आपही सों, 
ऐसो ।थर चेतन स्वभाव शुद्ध सुधा है। 

चेतन को अनुभी आराध जग तेई जीव, 
जिन्हे के अखण्ड रस चाखवे की क्षुधा है ११ ॥। 

निहचे निहारत स्वभाव जांहि आतमा को, 
आतमीक धरम प्रम परकासना। 

अतीत अनागत वरतमान काल जाको, 
केवल स्वरूप ग्रण लोकालोक भासना ॥ 

सोई जीव संसार अवस्था मांहि करम को, 

क्रतासों दीसे लिये भरम उपासना। 
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यहै महा मोह को पसार यहै मिथ्याचार, 
यह भौ विबार यह व्यवहार बासना।॥।४॥। 

एह छह , द्रव्य इन ही को हैं जगत जाल, 
ता में पाँच जड़ एक चेतन ४.3. है। 

काहूकी अनंत सत्ता काहू सों न मिले कोई, 
एक एक सस्ता में अनंत गुण गान है।। 

एक एक सका में अनंत परजाय फिर, 

एक में अनेक इहि भांति परमाण है। 
यहै र्यादवाद यहे संतन की मरयाद 

यह सुख पोष यह मोक्ष को निदान हैं॥ २२॥। 
सशणेया २३ 

जेतन मंडित अंग मखडित, शुद्ध पविश्न पदारथ मेरो। 
राग विरोध विमोह दछ्ठा, समझे भ्रम नाटक पुद्गल केरो ॥। 
भोग सयोग वियोग व्यथा, अवलोकि वहे यह कमंजु घेरो | 
हैं जिन्हको अनुभी दृह भाँति, सदा तिनको १रमारथ नेरो ॥१७॥ 
ज्यो क्लघौत सुनारबी सगति, भूषण नाम बहे सब कोई । 
कचनता न मिटी तिही हेतु, वहे फिरि औटि के कचन होई ।। 
त्यो यह जीव अजीव सयोग, भयो बहुरूप हुवी नहि दोई। 
चौतनता न गई कबहूँ तिहि, कारण ब्रह्म कहावत सोई ॥१२॥ 

ज्यो नट एक धरे बहु भेष, बला प्रगटे जग कौतुक देखें। 
आप लखी अपनी करतूति, वहै नट भिन्न विलोकत पेखे।॥। 
त्यो घटमें नट चेतन राव, विभाव दछ्ला धरि रूप विसेखे । 
खोलि युहृष्टि लखे अपनो पद, दुन्द विचार दक्षा नहि लेखे॥१४॥ 

सबेया ३१ 

प्रथम सुदृष्टि सों शरीर रूप कीजे भिन्न, 
तामें ओर सुक्षम शरीर भिन्न मानिये। 

अष्ट कम भाव की उपाधि सोई कीजे भिक्न, 
ताहू में सुबुद्धि को विलास भिन्न जानिये। 

तामें प्रभू चेतत विराजत अखण्ड रूप, 
वहे श्रुत ज्ञान के प्रमाण ठीक आनिये। 

वाहि को बिचार करि वाही में मगन हूजे, 
वाकों पद साधिवे को ऐसी विधि ठानिये ॥५४५॥ 



सहज सुख साथम श्द्स जीव का एकल्य 

अलल अमूरति अरूपे अविनाशी जज, 
निराघार निगम निरंजन  निरन्ध है। 

नाना झूुप भेष धरे भेष को न सेश धरे, 
घेतन प्रदेश धरे चेतन्य का खन््ध है।। 

भोह धरे मोही सो बिराजे तामें तोही सों न, 
मोही सो न तोहीसों न रागी निरबन्ध है। 

ऐसो चिदानन्द याहि धट में निकट तेरे, 
ताहि तू विचार मन और सब घधन्ध है।॥५४॥ 

शुद्ध नय निहचे अकेला आप चिदानन्व, 

अपने ही ग्रुण परजाय को गहत है। 
चपूरण विज्ञानधघन सो है व्यवहार माहि, 

नव सत्व रूपी पंच द्रव्य में रहत है।। 
पंच द्रव्य नव तत्व न्यारे जीव न््यारो लखे, 

सम्यक दरश यह और न गहत है। 
सम्यक दरश जोई आतम सरूप सोई, 

मेरे घट प्रगटां बनारसी कहत है।॥७॥ 
(२७) पं० घानतराय छानतविलास में कहते हैं--- 

सबंया ३१ 
चेतना सरूप जीव ज्ञान हृष्टि में सदीव, 

कुम्म आन आन घोीव त्यीं सरीरसो जुदा। 
तीन लोक माहि सार सारवतो अखण्डघार, 

मूरतीक कौों निहार नौर कौ बुदेबुदा। 
सुद्ध रूप बुद्ध रू एक रूप आप रूप, 

आतमा यही अनूप पर्म जोति कौ उदा। 
स्वच्छ आपने प्रमानि राग दोष मोह मानि, 

भव्य जीव ताहि जानि छाडि शोक औ मुदा ॥८१॥। 

चेतना सहित जीव तिहुँ काल राजत है, 
ग्यान दरसन भाव सदा जास लहिए। 

रूप रस गन्ध फास पुदगल कौ विलास, 
मूरतीक रूपी विनासीक जड कहिये ।। 

याही अनुसार परद्ंको ममत्त डारि, 
अपनो सुभाव धारि आप माहि रहिए। 
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करिए यही इलाज जाते होत आप काज, 
राग दोष मोह भाव कौ समाज दहिए ॥६३॥ 

सिहायलोकत 
र्थयानी जानी स्यान में, नें वचन मन काँय। 

कायम परमारथविषे, विषे-रीति बिसराय ॥ 
विर्ष रीति बिसराय, राय चेतना विचारे। 

चार क्रोध बिसार, सार समता 'विसतारे॥ 
तारे औरनि आप, आपकी कौन कहानी । 

हानी ममता-बुद्धि, बुद्धि अनुभौ तैं ग्यानी ॥६॥। 

सोहं सोह होत नित, सांस उसास मझार। 

ताकौ अरथ विचारिणै, तीन लोक में सार ॥। 
तीन लोक में सार, धार सिवख्तेत निवासी । 

अष्ट कर्म सौं रहित, सहित गुण अध्टविलासी ।। 

जैसौ तैसाौँ आप, थाप निहच्े तजि सोह । 
अजपा-जाप सभार, सार सुख सोहं सोहं ॥७॥। 

दरव करम नोकरमतें, भावकरमतें भिन्न । 
विकलप नहीं सुबुद्धकं, सुद्ध चेतनाचिन्न ॥ 

सुद्ध चेतनाचिन्न, भिन्न नहिं उर्द भोग में । 
सुख दुख देहमिलाप, आप सुद्धोपयोग में ॥ 

हीरा पानी माहि, नाहि पानी गुण कूल कब । 
आग लगे घर जलौ, जलौ नहिं एक नभ दरव ॥।८।! 

जो जाने सो जीव है, जो माने सो जीव । 

जो देखे सो जीव है, जीगै जीव सदीव ॥ 
जीगे जीव सदीव, पीव अनुभौ रस प्रानी । 

आनन्दकन्द सुबन्द, चन्द पूरन सुखदानी॥। 
जो जो दीसो दवे, सर्व छिनभंगुर सो सो । 

सुख कहि सक॑ न कोइ, होइ जाकौ जाने जो ॥६॥ 

सब घट में परमातमा, सूनी ठौर न कोइ। 
बलिहारी वा घट्ट की, जा घट परगट होइ ॥। 

जा घट परगट होइ, घोद् मिथ्यात महामल। 

पंच महाब्त घार, सार तप तथे ग्यानबल ॥ 
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केवल जोत उदोत, होत सरवस्य दसा तब । 
देही देवल देव, सेव ठानें सुर नर सब ॥१०।॥। 

खानत चक्री जुगलिये, भवनपती पाताल । 
सुगंइन्द्र अहमिद्र सब, अधिकअधिक सुख भाल ।। 

अधिक अधिक सुख भाल, काल तिहूँ नन्त गुनाकर । 
एक समौ सुल सिद्ध, रिद्ध परमातम पद घर ॥ 

सो निहर्च तू आप, पापबिन क्यौं न पिछानत । 
दरस ग्यान थिर थाप, आपमें आप सु द्यानत ॥११॥। 

(२८) भैया भगवती दास जह्यविलास में कहते हैं :--- 
कवित्त 

ज्ञान में है ध्यान में है वचन प्रमाण में है, 
अपने सुथान में है ताहि पहचानिरे। 

उपजे न उपजत मृए न मरत जोई, 
उपजन मरन ' व्यौहार ताहि मानिरे॥ 

राव सो न रंक सो है पानी सो न पक सो है, 
अति ही अटक सो है ताहि नीके जानिरे। 

आपनो प्रकाश करें अष्ट कर्म नाश करें, 
ऐसी जाकी रीति 'भैया' ताहि उर आनिरे ॥१३॥ 

सझेया ३१ 
जैसो वीतराग देव कट्मो है स्वरूप सिद्ध, 

तैसो ही स्वरूप मेरो या में फेर नाहीं है । 
अष्ट कम भाव की उपाधि मोमें कहूँ नाहि, 

अष्ट गुण मेरे सो तो सदा मोहि पाहिं हैं ॥ 
जश्ायक स्वभाव मेरो तिह काल मेरे पास, 

गुण जे अनन्त तेऊ सदा मोहि माहोीं हैं। 
ऐसो है स्वरूप मेरो तिहूं काल सुद्ध रूप, 

ज्ञान हेष्टि देखते न दूजी परछांही हैं।। ६॥ 
सबेवा २३ 

केवल रूप महा अति सुन्दर, आपु चिदानन्द शुद्ध विराजे। 
अन्तर हृष्टि खुले जब ही तब, आपुह्दी में अपनो पद छाजे॥ 
सेवक साहिब कोउ नहीं जग, काहे को खेद कर किहूँ काजे । 
अन्य सहाय न कोउ तिहारे जु, अन्त चल्यों अपनों पद साजे ॥३६॥ 
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ए मन मूढ़ कहा तुम सूले हो, हंस विसार ख्रगे परदछाया। 
या में स्वरूप नहीं कछु तेरो जु; व्याधि की पोट बनाई है काया ।॥। 
शुस्यक रूप सदा गुण तेरो सु, और बनी सब ही भ्रम माया । 
देखत रूप अनूप विराजत, सिद्ध समान जिननद बताया ॥४७॥ 

बैेतन जीव निहारहु अन्तर, ए सब हैं परकी जड़ काया। 
इन्द्र कमान ज्यों मेघ घटामहिं, शोभत है थे रहै नहिं छाया ॥ 

रैन समे सुपनो जिम देखतु, प्रात बहै सब मूठ बताया। 
स्यों नदिनांव संयोग मिलयो तुम, चेतहु चित्त में चेतन राया ॥४८॥। 
सिद्ध समान चिदानन्द जानिके, थापत है घटके उर बीच । 
बाके गुण सब बाहि लगावत, और ग्रुणहि सब जानते कीच ।। 
ज्ञान अनन्त विचारत अन्तर, राखत है जिय के उर सीच । 

ऐसे समक्ति शुद्ध करतु है, तिनते होवत मोक्ष नगींच ॥६३॥ 
सथोया ३१ 

जब चिदानन्द निज रूप को सम्भार देखे, 
कौन हम कौन कर्म कहाँ को मिलाप है। 

राग ढ्वेंष भ्रम ने अनादि के भ्रमाये हमें, 

ताते हम भ्रूल परे लाग्यो पुण्य पाप है।॥। 
राग द्वष भ्रम ये सुभाव तो हमारे नाहि, 

हम तो अनन्त ज्ञान, भान सो प्रताप है। 
जैसो शिव हेत बस तैसो ब्रह्म यहां लसे, 

तिहें काल शुद्ध रूप “भेया' निज आप है।॥ €६।॥। 
जीव तो जकेलो है त्रिकाल तीनों लोक मध्य, 

ज्ञान पुज प्राण जाके चेतना सुभाव हैं। 
असल्यात परदेश पूरित प्रमान बन्यो, 

जपने सहज माहि आप ठहराव है॥ 
राग ढेंषे मोह तो सुभाव में न याके कहूँ, 

यह तो विभाव पर संगति मिलाप है। 
आतम सुमाव सों विभाव सौं अतीत सदा, 

चिदानन्दचेतवे । को ऐसे में उपाव है॥१०॥ 
छ्प्पं 

ऊरघध मध अघ लोक, तासु में एक तिहूँ पन। 

किसिहि न कोठ सहाय,याहि पुनि नाहि दुतिय जन ॥ 



सहज सुख साधन श्श्१ जीव का एकल्य 

जो पूरव कृत कर्म भाव, निज आप बन्ध किय। 
सो दुख सुख द्वय रूप, आय इहि थान उदय दिय ॥॥ 
तिहिमध्य न कोऊ रख सकति,यथा कर्म विलसंततिम । 
सब जगत जीव जगमें फिरत, ज्ञानवन्त भाषन्त इस ॥१३॥। 

सझेया ३१ 
आतम अनोपम है दीसे राग दष बिना, 

देखो भव्य जीव ! तुम आप में निहारके । 
कम को न अंश कोऊ भर्म को न वश कोऊ, 

जाकी सुद्धताई मैं न और आप टारक ॥ 
जैसो शिव खेत बसे तेसो ब्रह्म इहाँ लखे, 

इहाँ उहाँ फेर नाहि देखिये विचारकें | 
जेई गुण सिद्ध माहि तेई गुण ब्रह्म पाहि, 

सिद्ध ब्रह्म फेर नाहि निश्चय निरधारके || २ ॥ 
छ्प्प 

त्रिविधि कर्म ते भिन्न, भिन्न पर रूप परसतें। 
विविधि जगत के चिह्न, लखे निज ज्ञान दरसतें।॥ 
बसे आप थल माहि, सिद्ध सम सिद्ध विराजहि । 
प्रगर्टाह परम स्वरूप, ताहि उपमा सब छार्जाहि ।। 
इह विधि अनेक गुण ब्रह्मर्माह, चेतनता निर्मल लसे । 
तस पद ज़िकाल वन्दत भविक, शुद्ध स्व्॒तावहि नित बच ॥६॥ 
ज्ञान उदित गुग उदित, मुदित भई कम कषाये । 
प्रगटत पर्म स्वरूप, ताहि निज लेत लखायें ॥। 
देत परियग्रह त्याग, हेत निहये निज मानत । 

जानत सि्ध समान, ताहि उर अन्तर ठानत ॥ 
सो अविनाशी अविचल दरब, सव् ज्ञेय ज्ञायक परम | 
निर्मल विशुद्ध शास्वत सुथिर, विदानन्द चेतन धरम )। ८ ॥। 

सदेया ३१ 
वर्णम न ज्ञान नहिं ज्ञान रस पचन में, 

फर्स में न ज्ञान नही ज्ञान कहू गन में । 
रूप में न ज्ञान नहीं ज्ञान कहूँ ग्रन्थन में, 

शब्द में न ज्ञान नहीं ज्ञान कम बन्ध में ।। 
इनते अतीत कोऊ आतम स्वभाव लसे, 

तहाँ बसे ज्ञान शुद्ध चेतना के खन््ध में। 
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ऐसो बोतराग देव कह्मों है प्रकाश सेव, 

ज्ञानवन्त पाव॑ ताहि ग्रूढ़ घाव ध्यस्थ में १० 
जहाँ तोहि चलबो है साथ तू तहां को दढ़ि 

इहाँ कहाँ लोगन सों रह्यो तू लुभाय रे। 
संग तेरे कौन चल देख तू विचार हिये, 

के कलत्र धन धान््य यह काय रे॥। 
जाके काज पाप कर भरत है पिण्ड निज, 

है को सहाय तेरे नर्क जब जाय रे । 

तहाँ तौं अकेली तूही पाप पुण्य साथी दोय, 
तामें भलो होय सोई कीजे हंसराय रे॥ €६॥ 

आँख देखें रूप जहाँ दौड़ तूही लागे तहाँ, 
सुने जहाँ कान तहाँ तूही सुने बात है। 

जीम रस स्वाद धर ताको तू विचार करे, 
नाक सूंघे बास तहां तू ही विरमात है।। 

फस की जु आठ जाति तहाँ कहो कौन भाँति, 
जहाँ तहाँ तेरो नाव प्रगट विख्यात है। 

याही देह देवल में केवलि स्वरूप देव, 
ताकी कर सेव मन कहाँ दोड़े जात है ॥१७। 

ध्प्प 
जो जानहिं सो जीव, जीव बिन और न जाने। 
जो मानहिं सो जीव, जीव बिन और न मानें॥ 
जो देखहि सो जोव, जीव बिन और न देखे। 
जो जीवहि सो जीव, जोव गुण यहै विसेखे॥॥ 
महिमा निधान अनुमृुत युत, गुण अनन्त निर्मेल लसे। 
सो जोव द्रव्य पेखन्त भवि, सिद्ध खेत सहर्जाह बसे ॥१४॥ 

4 ० २७ 
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सहज सुख साधन । 

यह बताया जा चुका है कि ससार अस्त :खमय है, शरीर अशुि 
व अथिर है, इन्द्रियों के भोगों का सुख अः व तृष्णा वर्धेक है तथा 
सहज सुख अपने ही आत्मा का स्वभाव है। और यह आत्मा अपनी सत्ता 
को भिन्न रखता है। आप अकेला ही कम के सयोगवश दु:ख सुख उठाता 
हुआ भव-भव में जन्म मरण करता हुआ भ्रमण करता है। यह अपनी 
करनी का आप ही उत्तरदायित्व रखता है। कोई इसके दुःलो को बेंटा 
नहीं सकता, हर नहीं सकता । तथा इस आत्मा का स्वमाव बिलकुल लुद्ध 

ज्ञाता हंष्टा आनन्दमयों तथा परम शान्त और निविकार है। सिद्ध 
अगवान के समान ही हर एक आत्मा का स्वभाव है। अब यह बताना है 
कि सहज सुख जो अपने ही पास है, अपना गुण है वह अपने को कंसे 
मिले ? सहज सुख का स्वाद आना ही हमारी विधय सुख की तृथ्णा के 
रोग को शमन करने का एक मात्र उपाय है। 
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किसी वस्तु का स्वाद लेने के लिये यह आवश्यक है कि स्वाद को 
लेने वाला ज्ञानोपयोग उस वस्तु की ओर एकाग्र हो जावे और उस समय 
दूसरी चिन्ताओं से रहित हो जावे । उस वस्तु को ओर ज्ञान को थिरता 
ही उस वस्तु का स्वाद अनुभव कराने में कारण है। जैसे मिष्ट जल 
सरोवर में है ऐसा जानते हुए भी मिष्ट जल का स्वाद तब ही आवेगा 
जब जल को लेकर जिल्ला इन्द्रिय के द्वारा स्पश कराया जायगा और 
भति श्ञानोपयोग थिर होकर उधर एकाग्र होगा। यदि किसी और काम 

की तरफ उपयोग आकुलित होगा तो जल को पीते हुए जल का स्वाद नहीं 
भासेगा । यदि हमारा ध्यान किसो और काय॑े मे है और कोई खटमल 
काट रहा है तो हमको वेदना नहीं होगी। जब उपयोग स्पशं इन्द्रिय के 
द्वारा उस काटे हुए स्थल पर जाकर रुकेगा तब ही उस वेदना का ज्ञान 
होगा । उदास चित्त होने पर बढ़िया वस्त्र व रत्नमय आश्रूषण 'पहनने 

पर भी सुख की वेदना नही होती; क्योंकि उपयोग उनकी सुन्दरता की 
ओर उपयुक्त नही है। जब उपयोग उन वस्त्र व आश्रूषणो की तरफ राग 
सहित॑ लवलीन होगा तब उनके स्पर्श का स्वाद आयगा । 

एक शोकाकुल मानव तीव्र घनकी हानिसे पीडित है,उसकी प्रियतमा 
स्त्री उसको प्रेमपृवंक आलिगन करती है तो भी छ्ोकातुर का उपयोग स्त्री 
के स्पश में लवलीन न होने से उसको स्त्रीके स्पशं का स्वाद नही आयेगा । 
कचहरी जाने की शीक्षता में बहुत ही सुन्दर व रसीली रसोई मी खाई हुई 
अपने स्वाद के रस को भान नही कराती है क्योकि उपयोग रसोई के खाते 
में लवलीन नही है किन्तु व्यग्र है। एक वेरागी साधु के गले में बहुत ही 

सुगन्धित पुष्पों की माला डाल दी जाती है, उस साधु का उपयोग राग 
सहित उस माला की सुगन्ध लेने में उपयुक्त नहीं होता है इसलिये उस 
साधु को उस सुगन्धि का सुख वेदित नहों होता । 

एक बड़ी सुन्दर स्त्री का चित्र किसी रोग की पीड़ा से पीड़ित 
मानव के आंखों के साभने लाया जाता है, वह पीड़ा के अनुमव में लीन 
है। उस के भीतर रागसहित उस चित्र के देखने का भाव नहीं होता है। 
अतएव उस सुन्दर जित्र देखने का स्वाद उस व्यग्रचित्त रोगी को नहीं 
आयगा । एक पतिग्रता रत्री पति के बियोग से आतुर चिन्तातुर बौठी है, 
उस के सामने नाता प्रकार के सुरोले गान किये जाते हैं परन्तु उस का 
ज्ञानोपयोग रामसदह्ित उनको नही सुनता है, उन पर उपयोग नहीं लगता 
है इस लिये गान सुनने का सुख उस दुःखत अबला के अनुभव में नहीं 



सहेज युल्थ सांघन १६५ सहज सुख साधन 

आता । इस से सिद्ध है कि इन्द्रिय सुख व दुःख का मान तब ही होता है 
जब ज्ञानोपयोग की स्थिरता होतो है। 

एक मजदूर नंगे पैर जेष्ठ की धूप में भार लिये कोसों चला जाता 
है उस को पग के जलने का दुःख नही होता क्योंकि उस का उपयोग पैसा 
लाभ करने में उलभा है, वह उस पग की पीड़ा सराग भाव से अनुभव 

नही करता है। उसी जेठ मास की घूप में यदि किसी घनिक को ओ बिना 
जूता पहने व छतरी, लगाए कभी नही चलता है, दस कदम भी नंगे पैर 
चलने को बाधित क्या जावे तौ वह उपयोग को उधर ही लगाता हुआ 
बहुत दु:ख अनुभव करेगा । एक साधु आत्मध्यान में तल्लीन है, शरीर 
पर डास, मच्छर काटते है,साधु को किच्रित् भी कष्ट नहीं होता है क्योंकि 
उपयोग उस तरफ नही आया है। ध्यान हटते ही जैसे ही उपयोग उधर 
आता है वह काटने की वेदना को अनुभव करता है। 

इसी तरह जब सहज सुख आत्मा में है, आत्मा का स्वभाव है तब 
उस के लाभ का यही साधन है कि हम अपना उपयोग सर्व ओर से खीच 
कर एक अपने आत्मा ही पर लगायें । आत्मा के स्वभाव के ज्ञान में 
थिरता से जमें । जिस समय उपयोग सब अपने आत्मा से भिन्न द्रव्य तथा 
भावो से हट कर अपने आत्मा के ही शुद्ध गुणों में रमण करेगा तब ही 
सहज सुख का स्वाद आएगा । 

इस लिये आवश्यक है कि सहज म्रुख जिसमें है उस आत्मा को 

भले प्रकार पहचाना जावे । यह विश्वास लाया जावे कि आत्मा है 
और उस का स्वभाव इस तरह का है और उसो विश्वासग्ुक्त आत्मा के 
ज्ञान में उपयोग को स्थिर किया जावे । इसी को रत्नत्रय मार्य कहते हैं। 
सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान तथा सम्यक्चारित्र को एकता को रत्नश्रय मार्ग 
कहते हैं। यही सहज सुख का साधन है। 

आत्मा का स्वभाव शुद्ध सिद्ध समान ज्ञानानन्द वोतरागमय है। 
यहहढ़ श्रद्धान सम्यग्दशंन है । इसी हढ़ श्र द्वासहित आत्मा के स्वभाव का 
ज्ञान सम्य्जञान है तथा इसी श्रद्धा सहित ज्ञान में थिर होना सम्यकचा- 
रित्र है। ये तीनों मी आत्मा से भिन्न नहीं है, आत्मा हो हैं। जैसे श्री 
महावी रस्वामी का श्रद्धान व महवोरस्व्रोमो का ज्ञान व महावोरस्वामी 
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का ध्यान महावीरस्वामीसे भिन्न नहीं है,तीनोंका लक्ष्यबिन्दु एक महावीर 
स्वामी है। सुवर्ण का श्र द्वान, सुवर्ण का ज्ञान व सुवर्ण का ध्यान सुवर्ण से 
भिन्न नहीं है, सुवर्ण हो है। अतएव आत्मा ही स्वयं अपने लिये जाप ही 

सहज सुख का साधन है! अर्थात आत्मा आप ही अपने ध्यान से सहज 
सुख को पा लेता है। इसलिये आत्मा का ध्यान या आत्मा का अनुभव 
ही सहज सुख का साधन है। 

यह ज्ञानोपयोग पाँच इन्द्रियों के विषयों में या मन के विचारों में 
उलभा रहता है । इसी को इन से हटा कर जब आत्मस्थ किया जाता है 
तब ही आत्मा का ध्यान हों जाता है। जैसे एक मानव किसो ऐसे घर में 
बैठा है जिस के छः दिशाओं में छः खिड़कियाँ हैं। वह इन खिड़ कियों के 
द्वारा सदा ही बाहर देखा करता है। एक खिड़की को छोड़ कर दूसरी में, 
उस को छोड कर तीसरी में, उस को छोड कर चौथी में, उस को छोड़ 

कर पांचवीं में, उस को छोड़ कर छठी में, फिर किसी में फिर किसी में, 
इस तरह इन खिड़कियो के द्वारा बाहर ही देखा करता है, कभी भी लखिड़ 
कियों से देखना बन्द कर के अपने घर को नही देखता है । यदि वह खिड़- 
कियो से देखना बन्द करदे, भीतर देखे तो उसे अपने घर का दर्शन हो 
जावे । पांच इन्द्रिय और मन ये छः खिडकियां हैं, इन से हम बाहर २ 
देखा करते हैं। रातदिन इन ही के विषयो में उपयोग को रमाते हैं । इसी 
से हमें अपने आत्मा का दर्शन नही होता है। यदि एक क्षणभर के लिये 
भी इन से उपयोग हूटालें और भीतर देखें तो हमें अपने आत्मा का दशंन 
हो सकता है । 

जिस का हम को ध्यान करना है वह आप ही है, कोई दूसरी वस्तु 
नही है । उपयोग जब आत्मा के सिबाय जो जो अन्य पदार्थ हैं, भाव हैं 
या पर्यायें हैं उन से हटेया तब ही आत्मा का अनुभव हो जायगा । सच्चा 

ज्ञान व सच्चा वैराग्य ही आत्मध्यान का साधक हैँ । 

सच्चा ज्ञान तो यह है कि यह आत्मा स्वभाव से शुद्ध है, विभाव 
से अछुद्ध है । सच्चा वेराग्य यह है कि मोरे आत्मा का हितकारी आत्मा 
के सिवाय कोई और पदार्थ नहीं है। बात्माही में आत्मा की अटूट अमिट 
ध्व सम्पत्ति है । इसे किसी और वस्तु से राग करने की जरूरत नहीं 
है। हमें अपने आत्मा का ज्ञान दो अपेक्षाओं से करना चाहिये-एक 
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निश्चयनय, दूसरा व्यवहारनसय । जिस दृष्टि से पदार्थ का मूल शुद्ध 
स्वभाव देखने में आता है । उस हृष्टि, अपेक्षा, नय(कूणंछ। ७ ४०७) को 
निशचयनय कहते हैं। जिस हृष्टि से पदार्थ का मेंदरूप स्वरूप व अथुद्ध 
स्वभाव देखने में आता है उस दृष्टि, अपेक्षा, नय को व्यवहार नय कहते 
हैं। अशुद्ध वस्तु को शुद्ध करने का उपाय यही है, जब उसको निश्चय नय 
तथा व्यवहार नय दोनो से जाना जावे। 

हमारे सामने एक मेला कपड़ा है। जब तक इसको निदचय नय 
तथा व्यवहार नय दोनों से न जाना जायगा तब तक इसको साफ करने 
का उपाय नहीं बन सकेगा। निश्चय नय से कपड़ा स्वभाव से सफेद रुई 
का बना हुआ है इसलिये सफेद स्वच्छ है। अर्थात् निश्वय नय से देखते 

हुए वही मौला कपड़ा राफेद स्वच्छु दिखता है क्योंकि कपडा तो उजला 

ही है, मेल तो ऊपर से चढा हुआ घूआ है, या चढी हुई रज है, या चढ़ा 

हुआ पसीना है, कपडे का स्वभाव अलग है, मौल का स्वभाव अलग है, 
मौल है सो कपडा नही, कपड़ा है सो मौल नही इसलिये असल में मूल में 
स्वभाव में क्पडा सफेद स्वच्छ हैं ऐसा ही कपडे को देखना निशुचय नय 

का काम हैं। व्यवहार नय से कपडा मौला है क्योकि मौल ने स्वच्खता 

को ढक दिया है। कपडा मौला दिखता है। मौल के संयोग से मलीनता 
कपड़े में हो रही है। कपडे की वर्तमान अवस्था विभाव रूप है, बशुद्ध 
है। दोनो ही दृष्टियो से दो भिन्न बातों को देखना ठोक है, निश्चय नय से 

कपड़ा स्वच्छ है, यह स्वभाव की हृष्टि भी ठीक है। व्यवहार नय से 
कपडा मलीन है, यह विभाव की दृष्टि भी ठीक है। यदि कोई एक ही 
दृष्टि को माने दूसरी हृष्टि को सवंथा न माने तो ज्ञान उस मौले कपडे का 
ठीक न होगा । और कभी भी कपड़ा साफ नही किया जा सकेगा । 

यदि कोई निश्चय नय का पक्ष पकड कर यह ही माने कि यह 
कपड़ा स्वच्छ ही है, उजला ही है, यह मेला है ही नही तौ ऐसा मानने 
वाला कभी कपड़े को साफ करने का उद्यम न करेगा। इसी तरह यदि 
कोई व्यवहारनय का पक्ष पकड कर यह ही माने कि यह कपड़ा मौला ही 
है, गौला ही रहना इसका स्वभाव है, तो ऐसा मानने वाला भी कभी 
कपड़ें को स्वच्छ न करेगा दोनों में से एक हृष्टि से देखने वाला कभी 
भी कपड़े को साफ नहीं कर सकता । जो कोई दोनों हृष्टियों से कपड़े को 
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देखेगा कि यह कपड़ा स्वभाव से तो स्वच्छ है परन्तु वर्तेमान में इसकी 
स्वच्छता को मौल ने ढक दिया है, मौल कपड़ा नही, कपड़ा मौल नहीं, 
दोनों अलग-अलग स्वभाव वाले हैं तब अवश्य मैल को विसी मसाले से 

घोया जा सकता है, ऐसा यथार्थ ज्ञान एक बुद्धिमान को होगा और वह 
कपड़े को अवदय स्वच्छ वर डालेगा । इसी तरह यह आत्मा दोनों नयों 
से जानने योग्य है। निश्चय नय से यह बिल्कुल निराला, अकेला, सिद्ध 
समान शुद्ध है, ज्ञाता है, दृष्टा है, निविकार है, बीतराग है, अमृर्तीक है, 
परमानन्दमय है, इसमें कोई मलीनता व अशुद्धता नहीं है। न इसके 
आठों कर्मों का बन्धन है, न राग ष, क्रोाधादि भाव कर्म हैं, न शरीरादि 
नोकमं हैं। न इसके पास मन है, न बचन हैं, न काय है। यह एकाकी 

स्वतन्त्र परम छुद्ध स्फटिक मणि के समान हैं। यही इस आत्म-द्रष्य का 
निज स्वभाव है, मूल स्वभाव है, निजतत्व है। 

व्यवहारनय से यह अपना आत्मा कमंबन्ध सहित है, पाप पुण्य को 
रखता है, सुख दुःख को भोगता है। क्रोधादि भावो में परिणमता है, 

इन्द्रियों से व मन से बहुत थोडा जानता हैं। यह बहुत सी बातों का 
अज्ञानी है। वर्तमान में पुदूगल के सयोग से जो इसकी अशुद्ध सासारिक 
अवस्था हो रही है इस बात का ज्ञान व्यवहार नय या पर्याय दृष्टि द्वारा 
देखने से होता है । दोनो ही बाते अपनी-अपनी अपेक्षा से सत्याथ हैं । 

स्वभाव आत्मा का शुद्ध है, विभाव अशुद्ध है। यदि निश्चय नय 
का पक्ष ही ग्रहण करके स्वंधा ही आत्मा को शुद्ध मान ले तौ कभी 
आत्मा को शुद्ध करने का यत्न नहीं हो सकेगा और जो व्यवहार नय का 
पक्षा ही ग्रहण करके सबंथा ही आत्मा अश्युद्ध ही मान ले तौ भी शुद्ध 
करने का यत्न नही हो सकेगा । यत्न तब हो हो सकेगा जब निश्चय नय 

से स्वभाव में शुद्ध होने पर भी व्यवहार नय से विभाव में हो रहा है इस 

लिये अशद्ध है। यह अशुद्धता पुद्गल के सयोग से है। इसलिये इस सयोग 
को हटाया जा सकता है, ऐसा भाव जब होगा तब ही आत्मा के शुद्ध 
करने का प्रयत्न हो सकेगा । यही आत्मा का सच्चा ज्ञान है। सच्चा 

वेराग्य यह है कि आत्मा का स्वभाव में रहना ही आत्मा को सुन्दरता है । 
यदि यह स्वभाव में हो, इसे किसी बात के जानने देखने की चिन्ता न 
हो, कोई क्रोध, मान, माया, लोभ का कलेश न हो, कोई तृष्णा न हो, 
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कोई दु:ख न हो, कोई विकार न हो, कोई जन्म मरण न हो, सदा ही 
अपने स्वाभाविक सहज सुख का अनुभव हों । कर्म का संयोग तथा झरीर 

का सम्बन्ध इसके गुणो का घातक है, इसकी सुन्दरता को बिगाड़ने वाला 
है, इसे आकुलित, खेदित, शोंकित रखने वाला हैं । 

अतएव मुझे किसी भी परमाणु मात्र पुद्गल से प्रयोजन नहीं है, 
न पुष्य से न पापसे, न सासारिक क्षाणक सुख से, न दुःख से, न इल्द्र 
अहमिद्र पद से, न चक्रवर्ती विद्याधर नरेन्द्र पद से । कोई भी ससार की 
अवस्था मेरे लिये हितकारी नही है। ऐसा सच्चा वराग्य हो कि संसार 
मात्र बिरस दीखे । सर्व ही कर्म का सयोग त्यागने योग्य पर दीसखे, सिवाय 
निज स्वभाव के और सब को अकार्यकारी स्वभाव विकारक जान कर 

सबसे मोह रागद्व ष छोड देना यही सच्चा |वेराग्य है। सच्चे ज्ञान व 
सच्चे वराग्य के साथ आत्म ध्यान करना ही रत्नत्रय धर्म हैंया सहज 
सुख का साधन है। 

जैसे मलीन कपड़े को स्वच्छ करने के लिये कपड़ा स्वच्छ है, मौल 
के सयोग से मौला है इस सच्चे ज्ञान को तथा कपडे के स्वभाव को ढकने 
वाले मौल को कोई जरूरत नही है, यह कपड़े के लिए अहितकारी है, 
ऐसे सच्चे वेराग्य की जरूरत है, और साथ-साथ इस सच्चे ज्ञान व वेराग्य 
को लिए हुए कपडे पर ध्यान लगाने की जरूरत हैं, तब कपड़ा स्वच्छ 
होगा वंसे ही ज्ञान वेराग्य के साथ आत्मा के ध्यान से आत्मा शुद्ध होगा। 

यदि कोई कपड़े को स्वच्छ करने की इच्छा रखता हुआ कपड़े पर 
मसाला रखके इधर उधर ध्यान रक््खे, कपड़े पर ध्यान न रक्खे व एक- 
चित्त हो कपड़े पर बलपूर्वक रगड न लगावे तो कभी भी कपड़े का मैल 
न कटेगा और वह कपडा कभी भी स्वच्छ न होगा। इसी तरह कोई 

सच्चे ज्ञान वेराग्य सहित होकर व्यवहार चारित्र का मसाला लेकर यदि 

आत्मा को शुद्ध करना चाहे, जप तप करें, सयम पाले परन्तु उपयोग को 
एकाग्र न करे, आत्मा मे ध्यान न लगावे, आत्मानुभव न करे तों कदापि 
आत्मा शुद्ध न होगा । 

आत्मा के शुद्ध करने का व सहज सुख के पाने का एक मात्र उपाय 
आत्मध्यान है । जो उपाय सहज सुख पाने का है वही उपाय आत्मा के 
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मेल काटने का है। आत्मा के कर्म मेल का संयोग राग थ मोह भावों से 
होता है । तब कर्म मल का कटना-दूर होना वीतराग भावों से होता है। 
जब आत्मध्यान किया जाता है, सच्चे ज्ञान व सच्चे वेराग्य के साथ शुद्ध 
आत्मा के स्वभाव में एक तान हुआ जाता हैं तब वीतरागता का अंश 
बढ़ता जाता है। यही ध्यान की अग्नि है जो कर्म ईधन को जलाती है । 

जिस आत्मध्यान से सहज सुख का स्वाद आता है उसी आत्म 
ध्यान से आत्मा का कर्म मल क्टता है। तथा इसी आत्मध्यान से 
आत्मा का बल अधिक अधिक प्रगट होता है। अतराय कम का मेल 
जितना-जितना कटता है उतनार आत्मबल (४०ण च्ष्ल)बढ़ता जाता है। 
आत्मध्यान के भीतर एक गुण और प्रगट हो जाता है, यह है घेये 
(777७९६७) । धर्य इतना अधिक बढ़ जाता है कि अचानक सकटो के व 

आपत्तियों के आने पर वह आकुलित नहीं होता है,कर्मों का उदय मानकर 
सह्योषी रहता है, तथा आत्मा को अविनाष्ी व अजर अमर मानता हुआ 
यह सासारिक आपत्तियो से आत्मा का कुछ भी बिगाड़ नहीं समझता 

है। बड़े बड़े उपसर्ग आने पर भी वह मभेरु पंत के समान अचल रहता 

है । 

जैसे मिश्री का कण एक क्षण मात्र जिद्ठा पर रहे तीभी वह उतनी 
देर ही मिष्ट स्वाद देता है, वेंसे आत्मा का ध्यान यदि बहुत ही अल्प 
समय तक रहे तौ भी वह सहज सुख का स्वाद देता है। एक मिनट के 

साठ सेकण्ड होते हैं,एक सेकण्ड के भी सो भाग करो | इस सौवें भाग भी 

यदि उपयोग आत्मस्थ हो जाबे तौ भी सहज सुख अनुभव मे आएगा। 
अतएव आत्मध्यान के अम्यासी को समता भाव के साथ जितनी देर 
तक लगातार ध्यान लग सके, आकलता न हो, उतनी देर ही आत्म 
ध्यान करके संतोष मानना चाहिये। अधिक समय तक आत्म स्थिरता 

करने की चिन्ता व घबड़ाहट नहीं लानी चाहिये । बड़े बड़े शवितशाली 
व बडे बढ़े वीर वेराग्यवान पुरुष भी आत्मा का ध्यान लगातार दो घड़ी 
के भीतर ही भीतर कर सकते हैं। दो घडी अडतालीस (४८) मिनट की 

होती हैं । 
एक बात और याद रखनी चाहिये कि आत्म ध्यान पेदा करने 

की माता आत्मा के शुद्ध स्वरूस को भावना है। भावना बहुत देर तक की 
$ 
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जा सकती है। भावना करते करते यकायक ध्यान पैदा होता है जो कम 
या अधिक देरतक बिलकूल एकाग्र रहता है। ध्यान के समय मन, वचन, 

काय तीनों के व्यापार बन्द हो जाते हैं, चिन्तवन नहीं होता है। आत्मा 

के स्वरूप में उसी तरह रमणभाव हो जाता है जैसे किसी सुन्दर रूप के 

देखने में उपयोग एकाग्र हो जाता हैं। उस समय ध्याता को यह विचार 

भी नहीं होता है कि मैं ध्यान करता हूँ या आत्मा को ध्याता हूँ। वह 
दद्मा एक ऐसी है जिस का वर्णन नही हो सकता है । उस दशा को अद्व त 
भाव कहते हैं। वहाँ एक आत्मा का ही स्वाद विकल्प व विचार रहित 
होता है। इस स्वानुभवरूप आत्म-ध्यान को पैदा करने वाली आत्मा की 
भावना है। जैसे दूध को विलोते २ मक्खन निकलता हैं वेंसे आत्मा की 
आवना करते-करते आत्म-घ्यान या आत्मानुभव हो जाता है। 

सच्चे ज्ञान के लिये यह कहा जाचुका है कि हमें आत्मा को 
निरुवय नय तथा व्यवहार नय दोनों से जानना चाहिये। इन दोनों 
हृष्टियो में से आत्मा वी भावना करने के लिये निश्चय दृष्टि को. ग्रहण 

कर लना चाहिये, व्यवहार दृष्टि के विषय को घारणा में रखना चाहिये, 
भावना के सामने न लाना चाहिए । जिस स्थान पर पहुँचना है उस स्थान 

पर ले जाने वाले मार्ग पर चलने से ही हम उस स्थान पर पहुँच सकते 
हैं। हमें शद्धात्मा का अनुभव प्राप्त करना है, अतएव श॒द्भात्मा के स्वरूप 
की हो भावना करनी चाहिये । 

निशचयनय ही आत्मा को शद्ध बताती है, दिखाती है । इसलिये मैं 
शद्ध हैँ, निविकार हूँ, ज्ञायक हैँ, परमानन्दमय हूँ, परमात्मा रूप हूँ, यही 
आवना बार बार करना ही आत्मानुमव को जागृत करने वाली है। जब 
आत्मानुभव हो जाता है तब भावना बन्द हो जाती है। तब भद्ग तभाव, 
निविकलप भाव, स्वात्मरमण भाव, एकाग्र भाव ही रहता है। जब तक 
स्वात्मानुमव रहता हैं, तब तक न निश्चय नय का पक्ष या विच्यार है, 
न व्यवहार नय का पक्ष या विचार है। आत्मानुभव नयों से बाहर, 
विकल्पों से बाहर, अनिरवंचनीय, अज्षितनीय एक परमानन्दमयी अमृत 
का 2 हैं। इसी समुद्र में स्नान करते हुए डुबकी लगाना आत्म 
भ्यान है। 
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आत्मानुभव या आत्म-घ्यात ही निश्चय रत्लत्रय है या निश्चय 

मोक्ष मार्ग है। इसके बाहरी साधनों में व्यवहार रत्नत्रय या व्यवहार 

मोक्ष मार्ग उपयोगी है जिसका वर्णन आगे किया जायगा। यहाँ पर 

आत्म ध्यान करने के कुछ जरूरी निमित्त कारणों को बता देना उचित 

होगा । ध्यान करने वाले में हृढ व पवका श्रद्धान आत्मा का निश्यय नय 

तथा व्यवहार नय से होंना चाहिये तथा उसके मन में सल्णया ज्ञान व 

सच्चा वेराग्य होना चाहिये, ऐसा ध्याता आत्म रसिक होता है, 

आनन्दामृत पीने का प्रेमी होता है। जेसे कोई के घर में बड़ा ही मिष्ट 
रस हो वह पुनः पुनः उसे पीकर स्वाद को लेकर सुख भोगता है बसे ही 

आत्मरसिक बार बार जितना ही अधिक हो सके आत्म-ध्यान करके 

आत्मा कै आनन्दामुत का स्वाद लेता है। 

इस घोर आपत्तिमय ससार के भीतर रहता हुआ वह एक आत्मा- 
नद का ही प्रेमी हो जाता है। अतएव जिन निमित्तों से ध्यान हो सकता 
है उन निर्मित्तो को अवश्य मिलाता है। ध्यान करने वाले को समय, 

स्थान, मनशुद्धि, वचनशुरद्धि, वायशुद्धि, आसन बेठने का व आसन लगाने 
बा योग्य उपाय वरना चाहिए तथा उस विधि का सेवन करना चाहिये 
जिससे ध्यान हो सके । 

(१) ध्यान--करने का समय अत्यन्त प्रातः:काल सूर्योदय के पहले 

से लेकर सूर्योदय के पश्चात् तक छः घडी, चार घड़ी, या दो घड़ी है । 

यह उत्तम, मध्यम, जघन्य है। अभ्यास करने वाला जितना भी समय 
दे सके उतना ही ठीक है। यदि दो घड़ी करना हो तो १ घड़ी सूर्योदय 

के पहले से लेकर एक धडी पीछे तक करे इसी तरह मध्यम व उत्तम में 
करे | दोपहर को व साँक को भी इसी तरह तीन काल हैं। मध्य रात्रि 

को भी ध्यान इसी तरह किया जा सकता है। इसके सिवाय जिस समय 
मन लगे उसी समय ध्यान किया जा सकता है। सव से श्रेष्ठ समय प्रात: 
काल का है । तब समय बिलकुल श्ञान्त रहता है, वातावरण शीतल व 
सुहावना होता है। 

(२) स्थान--ध्यान के लिये स्थान पवित्र व ज्चान्त व क्षोम रहित 
होना चाहिये, जहाँ पर स्त्रियों का व बच्चों का शब्द न आवे, पुरुषों की 
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बातें भी न सुनाई दे । हवा अनुकूल हो । न बहुत/क्षोत हो न बहुत उष्णता 

हो । जितना एकान्त होगा उतना ध्यान अधिक अच्छा हो सकेगा | पवत 

का शिखर, पव॑त की गुफा, वन, उपवन, नदी व समुद्र तट, नगर बाहर 

उद्यान या नशिया, श्री जिन मन्दिर का एकानत स्थान, धर्मशाला का या 

उपाश्रय का एकान्त स्थान, व अपने घर का ही एकान्त स्थान जहां 

निराकुलता रहे ऐसा स्थान ध्यान के लिये खोज लेना चाहिये। 

(३) मन को शुद्धि--जितनी देर ध्यान करना हो उतनी देर और 

सर्व कामों से निश्चिन्त हो जावे । यदि कोई काम दूसरों की देखभाल, 
रक्षा या प्रवन्ध का हो तो दूसरे के सुपुर्द करदे, अपने ऊपर कोई चिन्ता 
न रहे । निश्चिन्त हुए बिना ध्यान में मन न लगेगा | जहाँ भय का कारण 

हो वहां न बैठे अथवा भय का कारण सम्भावित हो तो किसो भी अन्य 

मानव को अपने साथ में रखे जिससे वह रक्षा रखे | ध्याता के मत मे 
आकुलता न होनी चाहिये। मन से शोक, विषाद आदि दूर कर उतनी 
देर के लिये मन का ममत्व सबसे छोडकर ध्यान करने बेठे ! 

(४) वचन शुद्धि--ध्यान मे जितनी देर लगानी हो उतनो देर मौन 

रहे व ध्यान के सहकारी मन््त्रो को पढे या पाठ पढे परन्तु ओर किसी से 
बातचीत न करे । 

(५) काय शुद्ि-शरीर में बहुत भूख न हो, बहुत भरा न हो, दर्द 
न हो, मलमूत्र की बाधा न हो | शरीर भोतर से स्वस्थ हो, बाहर से भो 

पवित्र हो । शरीर पर जितना कम वस्त्र हो उतना ठीक हैं। वस्त्र रहित 
भो ध्यान किया जा सकता हैं । जिस तरह डास मच्छरादि को बाबा को 
होते हुए थिरता रहे वेसे उपाय करना चाहिये। सरदी को बाघा नही 
सह सके तो अधिक वस्त्र ओढ़ ले। शरोर भोतर व बाहर से निराकुल 

हो । शरोर के कारण से कोई बाधा मन में न आवे ऐसा शरीर को रक््ले । 

(६) प्रासन बेठने का--ध्यान के लिये कोई घास का आसन या 
जटाई या पाटा या शिला नियत करले । यदि कुछ न मिल सके तो पवित्र 
भूमि पर भी ध्यान किया जा सकता है । 

(७) धासव लगाता-्यान करते हुए पशञ्मासन, अंडे पद्मासन या 
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बययोत्सर्ग ये तीन आसन सुगम हैं तथा बड़े उपयोगी हैं। अासत्र लयाने 
से शरीर थिर रहता है । शरीर की थिरता से श्वासोछुवास सम तरह से 
चलसर है व मन निशचल रह सकता है। दोनों पग जांघो पर रक््ले, दोनों 

हथेली एक को दूतरे पर रक्ले, सीधा मस्तक सीधी छाती करके इस्र तरह 
बेंढे कि हृष्टि नाक पर मालूम होती हो । यह पद्मासन है । एक जाँघ के 
नीचे एक पग ऊपर रखके प्मासन की तरह बेठने को 

अर पत्मासन कहते हैं। सीधे खडे हो दोनो पग आगे की तरफ चार अंगुल 
की दूरी पर रखकर दोनों हाथ लटका कर ध्यानमय रहना कायोत्सर्ग 
है। जिस आसन से ध्यान जमे उसी आसन से बेठा जा सकता है। ध्यान 
के वीरासन, मयूरासन आदि बहुत से आसन हैं । 

(८) ध्यात को विधि--बहुत सीधी विधि यह है कि अपने शरीर के 
भीतर व्याप्त आत्मा को शुद्ध जल की तरह बिसंल भरा हुआ विक्षर 
करे और मन को उसी जल समान आत्मा में डुबाये रक््खे, जब हटे तब 
अहँ, सोह, सिद्ध, अरहन्त सिद्ध, * आदि 'मन्त्र पढ़ने लगे फिर उसी में 
डुबोये । इसी तरह बार-बार करे | कभी-कभी आत्मा का स्वभाव विचार 
ले कि यह आत्मा परम शुद्ध ज्ञानान॑न्दमयी है । 

(२) दूसरी विधि यह हैं कि अपने आत्मा को शरीर प्रमाण आकार 

धारी स्फटिक मणि की मृतति समान विचार करके उसी के दशंन मे लय 
हो जावे । जब मन हटे तब मन्त्र पढ़ता रहे, कभी-कभी जात्मा का 
स्वभाव विचा रता रहे , 

(३) तीसरा विधि यह है कि पिण्डस्थ ध्यान करे। इसकी पाँच 
घारणाओं का क्रमशः अम्यास करके आत्मा के ध्यान पर पहुँच जावे ॥ 
पाँच धारणाओं का स्वरूप यह है :-- 

(क) पार्थिवी धारणशा--इस मध्यलोक को सफेद निमंल क्षीर समुद्र 
मय चिन्तवन करे | उसके मध्यमें ताए हुए सुवर्णके रंग का १०००पत्रों का 
बमल एक लाख योजन का चौडा अजम्बू द्वीप के समान विचारे | इसके 
मध्य में कणिका को सुमेरु पर्वत के समान पीत वर्ण का सोचे । इस पर्वत 
के ऊपर सफेद रग का ऊँचा सिहांसन विचारे | फिर ध्यान करे कि मैं 
इस सिहासन पर पद्मासन बंठा हूँ । प्रयोजन यह है कि मैं सर्व कम मल 
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को जलाकर आत्मा को शुद्ध करू । इतना बिन्तवन पाथिवी धारणा है। 

ख) झारमेयी धाररता--उसी सिंहासन पर बंठा हुआ यह सोचे कि 

नाभि मण्डल के भीतर एक सोलह पत्रों का निर्मेल सफंद खिला हुमा 
कमल ऊपर की ओर मुख किये हुए है। उसके सोलह पत्रों पर सोलह 

अक्षर पोत रंग के लिखे विचारे । 

मभआइदई उऊऋ ऋलूल एऐओ ओऔतअ अ:। उस कमलकैे 
मीचेकणिका में चमकता हुआ हू अक्षर विचारे। फिर इस नाभि कमल 
के ऊपर हृदय में एक अधोमुख औधा आठ पत्रो का कमल विचारे जिसके 
पत्रों पर ज्ञानावरण आदि आंठ कर्मों को स्थापित करे । फिर यह सोचे 
कि नाभि कमल के मध्य में जो हूं” मन्त्र है उसकी रेफ से धुआ निकला, 
फिर अग्नि का फुलिंगा उठा, फिर लौ उठी और बढ़कर हृदथ के कमल 
को जलाने लगी । वही अग्नि की शिखा मस्तक पर आ गई ओर चारो 
तरफ शरीर के उसकी रेखा फंलकर ब्रिकोणमे बन गई। तोनों रेखाओं को 
र र अग्निमय अक्षरों से व्याप्त देखे तथा तीनो कोनों के बाहर हरएक मे 
एक एक साथिया अग्निमय विचारे। भीतर तीनो कोनो पर &र॑ अग्निमय 
विचा रे । तब यह ध्याता रहे कि बाहर का अग्निमडल घ्रुम रहित शरीर 
को जला रहा है व भीतर की अग्नि शिखा आठ कर्मों को जला रही है । 
जलाते जलाते सर्व राख हो गई तब अग्नि शात हो गई। इतना घ्यान 
करना सो आग्नेयी घारणा है । 

(ग) माहतों घारणा--वही ध्याता वही बंठा हुआ सोचे कि तीत्र 
पवन चल रही है जो मेघो को उड़ा रहो है, समुद्र को क्षोमित कर रही 
है, दशो दिशाओं में फैल रही है, यही पवन मेरे आत्मा के ऊपर पड़ी हुई 

शरीर व कर्म के रज को उडा रहो है। ऐसा ध्यान करना पवन धारणा 

है । 

(घ) बारणों भारणा-वही ध्याता सोचे कि बडी काली काली 
मेंघों की घटाएँ आ गई । उन से मोसी के समान जल गिरने लगा तथा 
अर्घधचन्द्राकार जल का मंडल आकाश में बन गया, उससे अपने आत्मा पर 

जल पडता हुआ विचारे कि यह जल बची हुई रज को धो रहा है। ऐसा 
सोथना जल धारणा है । 
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(ड') तत्वरुपबतों घारणा-फिर वही ध्यानी सोच कि मेरा आत्मा 
सर्व कर्मों से रहित व दारोीर रहित पुरुषाकार सिद्ध भगवान के समान 
शुद्ध है। ऐसे शुद्ध बात्मा में तन््मय हो जावे । यह तत्वरूपवती धारणा 

है । 

(४) चौथी विधि यह है कि पदों के द्वारा पदस्थ ध्यान किया 
जावे । उस के अनेक उपाय हैं । कुछ यहां दिये जाते हैं कि हूँ मंत्रराज को 
चमकता हुआ नाश्ञाग्र पर या भौहों के मध्य पर स्थापित करके चित्त को 
रोके | कभी मन हटे तो मत्र कहे व अहत सिद्ध का स्वरूप विचार जावे । 

(ख) # प्रणव मंत्र को हृदयकमल के मध्य में चमकता हुआ विचारे 
चारो तरफ १६ सोलह स्वर व कबगं, चवर्ग, टवर्ग, तवर्गं, पवर्ग, वय र 

लव॒ह्ष स हू इन सब व्यजनो से वेध्ठित विचारे। कणिका में १६ स्वर 

विचार ले व आठ पत्तों पर शेष अक्षरों को बांट ले और ध्यान करे । 

कभी कभी # को उच्चारण करे, कभी पाँच परमेष्ठो के गुण विच्ञारे । 

(ग) नाभिस्थान मैं या हृदय स्थान में सफेद रग का अमकता हुआ 
आठ पत्रो का कमल विचारे मध्य कणिका में सात अक्षर का “णमो 
अरहताण” लिखा विचारे--चार दिशाओं के चार पतन्रो पर क्रम से “णमो 
सिद्धाण, णमो आइरियाणं, णम्ो उवज्मायाण, णमो लोएसबव्वसाहुणं” इन 

चार मंत्र पदो को लिखे, चार विदिशाओं के चार पत्रो पर 'सम्यग्दर्शनाय 
नमः, सम्यस्शानाय नम', सम्यक् चारित्राय नमः, सम्यक् तपसे नमः 

इन चार मंत्रों को स्थापित करे, फिर क़मसे एक एक पद पर मन को 

रोक कर कभी कभी पद बोल कर कभी भरहूंत आदि का स्वरूप विचार 
कर ध्यान करे । 

(घ) मुख में सफेद रंग का एक कमल आठ प्रो का सोझे। उन 
आठों पत्रों पर क्रम से आठ अक्षरों को स्थापित करे “क# णमो अरहंताशं” 
एक एक अक्षर पर चित्त रोके । कभी मंत्र पढ़े कभी स्थरूप विचारे । 

(ड) इसो कमल के बीज में कणिका में सोलह स्वरों को विचारे, 
उन के बीच में हीं मंत्र को विराजित ध्यावे । 

(२) स्पसथ ध्यान को विधि यह है कि समोसरण में विराजित 
तीर्थ कर मगवान को ध्यान मय सिहासन पर शोमित बारह सभाओं ते 
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वेष्ठित इन्द्रादिकों से पृूजित ध्यावे । उन के ध्यानमय स्वरूप पर हृष्टि 
लगावे । 

(६) छठी विधि रुपातीत ध्यांन की है--इसमें एक दम से सिद्ध 

भगवान को शरीर रहित पुरुषाकार शुद्ध स्वरूप विचार करके अपने आप 

को उन के स्वरूप में लीन करे। 
ध्यान का स्वरूप श्री ज्ञानाणंव ग्रन्थ अध्याय ३७, ३८, रे६, ४० में 

है वहां से विशेष जानना योग्य है । 

जब घ्यान करने में मन न लगे व ध्यान के समय के सिवाय भी 
आत्ममनन करना हो तो नीचे लिखे काम किये जा सकते हैं। इन 
कामों के करने में भी मध्य मध्य में कुछ कुछ देर वृक्ति में आत्मा का 

विचार आता रहेगा धमंध्यान होता रहेगा। 

(१) आध्यात्मीक वैराग्यमय ग्रन्थों को ध्यान से पढ़ें तथा सुने । 

(२) आध्यात्मीक भजनों को गावे,बाजे के साथ भी गा सकता है | 

(३) जिलेन्द्र की वेराग्यमय स्तुति पढ़े, स्तोत्न पढ़े । 

(४) जिनेन्द्रकी ध्यानमय प्रतिमा के सामने खड़ा हो ध्यान करें या 
उन के स्वरूप को देखता हुआ पूजा करें, भक्ति करे | जल, चंदन, अक्षत, 
पुष्प, नेवेद्य, दीप, धूप, फल इन आठ प्रकार छुद्ध द्रव्यों को लेकर इन के 
द्वारा भक्ति करके आत्मा की भावना करे । इन आठ द्रव्यों की भावना 
क्रम से नीचे प्रकार है-- 

(१) बल--मैं जल चढ़ाता हूँ,मेरा जन्म,जरा,मरण, रोग नष्ट हो । 
(२) चदन--मैं चंदन चढाता हूं, सेरा भव का आतापश्षांत हो । 
(३) प्रक्षत--मैं अक्षत चढाता हूं, मुर्के अक्षय गुणों की प्राप्ति हो ॥ 
(४) पुष्प--मैं पुष्प चढ़ाता हूँ, मोरा काम विकार शांत हो । 
(५) वबेच्च- मैं नंवेद्य (चर) चढ़ाता हूं, मेरा क्षुधा रोग क्षांत द्ो, 

( मिठाई व गोले के खंड चढ़ाना )। 

|) दोपक--मैं दीपक चढ़ाता हू, मेरा मोह अंधकार नष्ट हो । 
(७) धपष- मैं अग्नि में धूप खेता हूं, मेरे आठ कर्म दस्घ हों । 
(५) फल--मैं फल चढ़ाता हूं, मुझे मोक्ष फल प्राप्त हो। 
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फिर श्री जिनेन्द्र की जयमाल स्तुति पढ़े । इस पूजा से भी आरम 
श्यान जग जाता है। 

जैसे मिठाई की चर्चा करने से, मिठाई को देखने से, मिठाई के 
स्मरण करने से सराग भाव के कारण मिठाई के स्वाद लेने के समान 
स्वाद सा आजाता है वेसे आत्माकी चर्चा"करने से, आत्मध्यान को देखने 
हे, आत्मा के स्मरण करने से सहज सुख का स्वाद साआ जाता है। 
सहज सुख के अभिलाषी को वे सब प्रयत्न कतंव्य हैं, बह सब समति 

कतंव्य है जिस से आत्मा के मनन व ध्यान मे उपयोग रम सके व आत्मा 
के शिवाय सम्पर्ण जगत के प्रपञ्चष जाल से उपयोग विरक्त हो सके । 

यासतव में अद्वत आत्सानुभब ही मुख्यता से सहज सुझ्त का 
साधन है। इस अनुमव की प्राप्ति के लिये जो जो यत्न किया जावे वह 
भी परम्परा से सहज सुख बा साधन है। जीवन को सफल करने के लिये, 

कंटकमय संसार के भीतर गुलाब के सुख समान चमकता हुआ जीवन 
बिताने के लिये सहज सुख का साधन अवध्य कतंव्य है। रत्नत्रय मार्ग 
ही सहज सुख का साधन है। अब देखिये, जीनाचायय इस सम्बन्ध में बया 

क्या अमृतवाणी की वर्षा करते हैं। 

(१) श्री कुन्दकुन्दाचायं समयसार में कहते हैं-- 

जोदो चरित्तदंसणणाणट्रिद तं हि ससमयं जाने । 
युरगगल कस्मुवरदेसद्विदं च त॑ं जाण परसमयं ॥२॥। 

भाषाबं-- जब यह जीव अपने ही आत्मा के शुद्ध रवभाव के श्रद्धान, 
ज्ञान व चारित्र की एकता रूप होता है अर्थात् स्वानुमवरूप होता है, तब 

इसको स्थसमय अर्थात् आत्मस्थ जानो और जब यह पुदुगल कर्म के उदय 
से होने काली रागादि या नर नारकादि पर्यायों में लीन होता है, तब इस 
को पर समय या आत्मा से बाहर पर में रत जानों । 

एयसणिछय गदों समओ, सब्वत्य सुन्दरो लोगे । 
बंधकहा एयसे, तेज विसंबादिणो होदि ॥३।॥। 

भाषाज--इस लोक में यह आत्मा अपने एक शुद्ध स्वभाव में तिष्ठा 
हुआ स्वत सुन्दर मतसला है क्योंकि वह अपने स्वभाव में है ऐसा सिद्ध 
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समान शुद्ध स्वभाव होते हुए भी इस के साथ बर्म का बंध है, यह बात भी 

कहना आत्मा के स्वरूप की निन््दा है। 

जाणहिा भावणा खलु, कादव्वा दंसणे चरित्ते य । 
ते पुणु तिण्णिवि आदा, तम्हा कुण भावणं आदे ॥११॥ 

भावाथं--सम्यर्दर्दान में, सम्यस्ज्ञान में व सम्यक्चारित्र में भावना 
करनी चाहिये परन्तु ये तीनों ही रत्नत्रय आत्मा का ही स्वभाव है इस 
लिये एक आत्मा की ही भावना करो। 

दंसणणाणचरित्ताणि, सेविदव्वांणि साहुणा णिच्च । 
ताणि पुण जाण तिए्णिवि अप्पाणं चेव जिच्छ-यदो।।१४८। 

भावायथं-- साधन करने वाले को सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान तथा 
सम्यक्चारित्र की सदा सेवा करनी चाहिये, परन्तु निईचय से ये 
तीनो ही आत्मा ही हैं, आत्मा से भिन्न नही हैं। इस लिये आत्मा की ही 
आराधना करनी चाहिये । 

रत्तो बंधदि कम्मं मु चदि जीवो विरागसंपण्णों । 
एसो जिणोवदेसों तहा कस्मेसु मारज्ज ॥१५७॥। 

भावार्थ--संसार में जो जीव रागी है, आसकत है वह कर्मों को 
बाधता है, परन्तु जो ससार से वेरागी है वह कर्मों से मुबत होता है, यह 
जिनेन्द्र का उपदेश हैं । इसलिये पुण्य या पाप कर्मों में रजायमान मत हो, 

आसक्त मत हो । 

वबणियर्माण धरंता सीलाणि तहा तबं च कुव्बंता । 
परमट्रुवाहिरा जेण त्रेण ते होति अण्णाणी ॥॥१६०॥॥ 

आवार्ध-ब्रत व नियमों को पालते हुए तथा शील और तप को 
करते हुए भी यदि कोई परमार्थ जो आत्मानुभव है उससे रहित है, केवल 
व्यवहार चारित्र में लीन है, निश्चय अआरित्र से शन्य है वह अज्ञानी 
मिध्यादृष्टि हैं। 

अप्पाणमप्पणोरुभिवृण दोसु पृण्णपावजोगेसु । 
दंसगणाणम्हिठिदों इच्छाविरदों य अण्णछ्मि' ॥१७७॥ : 
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जो सत्वसंगमुको झायदि अप्पाणमप्पणों अप्पा। 
णवि कम्मं जोकम्मं चेदा चितेदि एयत्त ॥१७८॥। 

भावाथ--जो कोई आत्मा अपने आत्मा कों अपने आत्मा के द्वारा 
पुण्य तथा पापरूप मन वचत काय के योगों से रोक कर सर्व आत्मा के 
,सिवाय पर पदार्थों में इच्छा को दूर करता हुआ आत्मा के दर्शन और 
ज्ञान स्वभाव मे स्थिर होता है तथा सर्व परिग्रह से मुक्त हो कर सर्व 
ममता को छोड़ कर अपने आत्मा के द्वारा अपने आत्मा को ही ध्याता है, 
द्रव्य कम व शरीर को नही घ्याता है वह ज्ञानी एक शुद्ध आत्म स्वभाव 
का अनुभव करके उसी का आनंद लेता हैं। 

णाणगुणेहि विहोणा एदं तु पद वहूवि ण लहंति । 

त॑ गिण्ह सुपदसेद जदि इच्छसि कम्मपरिसोव्ख।।२२१॥ 
भावादं--बहुत भी जीव आत्मज्ञान तथा आत्मानुभव से रहित 

होते हुए जिस निज स्वाभाविक पद को नही पा सकते हैं,तू उसी एक अपने 
निज स्वभाव को ग्रहण कर, यदि तू कर्मों से छूटना चाहता है। 

कह सो घिप्पदि अप्पा पण्णाए सो दु घिष्पदे अप्पा । 
जह पण्णाए विभत्तो तह पण्णा एवं घित्तव्बो ॥३२१८॥। 
पण्णाए घित्तव्वो जो चेदा सो अहं तु णिच्छयदो । 
अवसेसा जे भावा ते मज्ञपरित्त जादव्वा ॥२१५॥ 

भावाथथ--शिष्य प्रश्न करता है कि आत्मा को कंसे ग्रहण करके 
अनुभव किया जावे । आचार्य कहते हैं--प्रज्ञा या भ्रेद विज्ञान या विवेक 
भाव से ही आत्मा को ग्रहण करना चाहिए। जंसे प्रज्ञा के द्वारा इस 
आत्मा को सर्व रागादि भाव कर्म, ज्ञानावरणादि द्रव्य कर्म, शरीरादि 
नोकम तथा सर्व अन्य जीव व पुद्गलादि द्वव्यो से भिन्न जाना गया है उसी 
प्रज्ञा से ग्रहण करना चाहिये। जैसे जिस बुद्धि से चावल व तुष को अलग 
अलग जाना जाता है उसी बुद्धि से चावल को प्रयोजनभूत जान के ग्रहण 
किया जाता है, उसी तरह जिस विवेक से आत्मा को पर से भिन्न जाना 
गया उसी विवेक से उसे ग्रहण करना चाहिये। तथा जिसको प्रज्ञा से 
ग्रहण करना है वह ज्ञाता आत्मा मैं ही तो निश्चय से हूँ इससे मैं आप में 
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ही स्थिर होता हूं, और अपने से भिन्न जो सर्व भाव हैं उन सबको पर है 
ऐसा जानता हूँ । व ऐसा ही जानना उचित है। 

जवि एस मोक््खमग्गो पाखंडो गिहमयाणि लिगाणि। 
दंसणणाणचरित्ताणि सोकक््खसमग्गं जिणा विति ॥४३२॥ 
जहा जहित्तु लिगे सागारणगारि एहि वा गहिदे । 
दंसपाणणाणचरित्ते अप्पाणं जुज मोक्खपहे ।॥४३३॥। 
मुक्खपहे अप्पाणं ठवेहि गेदयहि झायहि तं चेव । 
तत्येव विहर णिच्चं माविहरसु अण्णदव्गेस ॥४३४॥ 

भावा्थ--निरचय से साधु के व श्रावकों के बाहरी भेष मोक्ष मार्गे 
नहीं हैं, सम्यग्दशोन सम्यम्झान व सम्यक् चारित्र को जिनेन्द्रों ने मोक्ष 
मार्ग कहा है। इसलिये ग्ृहस्थ व साधु के ग्रहण किये हुए भेंषों में ममता 
छोड़ करके अपने आत्मा को सम्यग्ददंनज्ञानचारित्र की एकता रूप मोक्ष 
मार्ग में स्थोपन कर । इसी स्वानुभव रूप मोक्ष मार्ग में अपने को रख, 

इसी का मनन कर व इसी का ध्यान कर व इसी में रमण कर! अपने 
आत्मा को छोड़ कर दूसरे द्रव्य के चितवन मे मत जा । 

(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य पचास्तिकाय में कहते हैं-- 

सम्मत्तणाणजुत्तं चारित्तं रागदोसपरिहोणं । 
मोक््खस्स हवदि मग्गो भव्वाणं लद्धबुद्धीणं ॥१०६॥ 

आवार्भ-आत्म ज्ञानी भव्य जीवों के लिये राग ढंष से रहित 
सम्यग्दशन व ज्ञान से युक्त चारित्र ही मोक्ष का मार्ग है। 

जस्स ग विज्जदि रागो दोसो मोहो व जोगपरिकम्सो । 
तस्स सुहासुहडहणो झाणमओ जायए अग॒णो ॥१४६॥ 

भावाथ - जिसके भावों में राग, हेंष, मोह नहीं है, न मन, वचन, 
कारयों की क्रिया है, उसी के भाव में शुभ तथा अशुभ भावों को दग्ध करने 
वाली स्वात्मानुभव रूपी ध्यानमयी अग्नि पेदा हो जाती है। 

दंसगण(णसमरग्गं झाणं णो अण्णदव्वसंजुत्त । 
जायदि णिज्जरहेदू समावसहिदस्स साधुस्स ॥१५२॥ 
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भावा्ं-- जो साध अपने आत्मा के स्वभाव को जानता है उसके 
लिये सम्यस्द्शंन व सम्यग्ज्ञान सहित आत्मरमरणता रूप ध्यान जिसमें 

आत्मा के सिवाय अन्य द्रव्य का सयोग नहीं हैं, उत्पन्न होता है। इसी 
ध्यान से कर्मों का क्षय होता है। 

जो सब्वसंगमुको णण्णमणो अप्पर्ण सहावेण । 

जाणदि परसदि णियदं सो सगचरियं चरदि जोबो ।।१५८॥। 
भावार्थ-- जो कोई सर्व परिग्रह त्याग कर एकाग्र मन होकर अपने 

झात्मा वो स्वभाव के द्वारा निरन्तर जानता देखता रहता है वही जीव 
स्बचारित्र में या आत्मानुभव में या आत्मा के ध्यान में बरतें रहा है । 

णिच्चयणयेण भणिदो तिहि तेहि समाहिदो हु जो अप्पा । 

ण कुणदि किचिवि अण्णं ण सर्याव सो मोक्ख सग्गोत्ति१६१।॥। 
भावाथ--निशचयनय से यह क्हा गया है कि जो आत्मा रत्नन्रय 

सहित होकर किसी भी अन्य द्रव्य पर लक्ष्य नही देता है और न अपने 
स्वभाव को त्यागता है। आप आप मे मगन होता है वही मोक्ष मार्ग है। 

जस्स हिदयेणुमत्त वा परदस्वम्हि बिज्जदे रागो। 
सो ण विजाणदि समयं सगसस सव्वागमधरोवि।।१६७॥॥ 

भावार्थे-- जिसके मन में परमाणु मात्र भी जरा-सा भी राग पर 
द्रव्य में है वह सवे आगम को जानता हुआ भी अपने आत्मा को नहीं 
जानता है। आत्मा तो सब से भिन्न एक शुद्ध शायक स्वभाव है, उसमें 

राग ढ्व ष मोह का रक्त मात्र भी लेश नही है। 

तहा णिव्वुदिकामों णिस्संगो णिम्ममों य हथिय पृणो । 
सिद्धेसु कुणदि भर्ति णिव्वाणं तेण पप्पोदि ॥१६४र<॥ 

भावाथथ--इसलिये सर्व इच्छाओं को छोड कर किसी भी पदार्थ में 
कहीं भी राग मत कर, इसी तरह जो भव्य जीव बीतराग होता है बही 
भवसागर को तर के पार हो जाता है। स्वात्मरमण रूप वीतराग भाव 
ही मोक्ष मार्ग है। 

(३) श्री कुन्दकुन्दाचाय प्रवजनसार में कहते हैं-- 
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संपञ्जदि जिव्याणं, वेवास्रसणुयरायबिह॒वेहि । 
जीवस्स चरित्तादो, दंसणणाणप्पहाणादों ॥६।) 
चारित्तं खलु धम्मो, धम्मो जो सो समोत्ति णिट्टिट्रो । 
मोहक्खोह॒विहीणो, परिणामों अप्पणों हि सभो ॥७॥॥ 

भाव।शे--सम्यग्द्शन और सम्यस्शान सहित चारित्र से ही जीव 
को निर्वाण प्राप्त होता है और जब तक निर्वाण न हो वह इन्द्र चक्रवर्ती 
आदि की विभूति प्राप्त करता है। यह चारित्र ही धर्म है। धर्म एक 
समभाव कहा गया है। राग दष मोह से रहित जो आत्मा का स्वभाव 

है सो वही समभाव है। यही मोक्ष मार्ग है, यही स्वात्मानुभव है । 

जोबो ववगदमोहो, उबलद्धों तच्चमप्पणों सम्म॑ । 
जहूदि जदि रागदोसे, सो अप्पाणं लह॒दि सुद्धं ।॥८७॥। 

भावाय--मोह रहित जोव अपने आत्मा के स्वभाव को भले प्रकार 

जानकर जब राग द्वष त्यागता है तत्र वह शुद्ध आत्म! 7 ,, लेता है 
अर्थात् शुद्ध आत्मा में ही रमण करता है। 

जो मोहरागदोसे णिहणदि उवलद्ध जोण्हुमुवदेस । 
सो सव्वदक्खमोक्खं पावदि अचिरेण कालेण ॥४5५।। 

भावा्थ--श्री जिनेन्द्र के उददेश को समभफर जो राग द्वंष मोह 
त्याग देता है वहो अति शोच्र सर्व दु.खो से मुक्त हो जाता है। 

णाहूँ होमि परेसि ण मे परे सन्ति णाणमहमेकों । 
इदि जो झायदि झाणे सो अप्वाणं हवदि झादा।१०३-२॥। 

सतवार्ध--न मैं किन््ही पर पदार्थों का हूँ न पर पदार्थ मेरे हैं। मैं 
एक अकेला ज्ञानमय हूँ । इस तरह जो ध्याता ध्यान में ध्याता है वही 
आत्मा का छ्यानी है। 

एवं जाणप्पाणं दंसगभूद॑ अदिदियमहत्यं । 
धुबमचलमणालंब॑ मण्णेहूं अप्पग्गं सुद्धूं ॥१०४-२॥ 

भावा्--ध्याता ऐसा जानता है कि मैं इस तरह अपने आत्मा को 
ध्याता हूँ कि यह परभावों से रहित शुद्ध है, तिश्वल एक रूव है, जान 
स्वरूप है, दर्शनमयों है, अपने अतीरिद्रय स्वभाव से एक महात पद हे 
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अपने स्वरूप मे निश्वल हैं तथा पर के आलम्बन से रहित स्वाघीन है। 

यही भावना आत्मानुभव को जागृत करती है। 

जो खवबिदमोहकलुसो विसयविरत्तों मणो णिरुंभिता । 

समवट्टिदों सहावे सो अप्पाणं हवदि धादा ॥१०८-२॥ 
भाषष्थ--जों मोह के मेल को नाश कर इन्द्रियों के बिषयों से 

विरक्त होकर तथा मन को रोक कर अपने स्वभाव मे भले प्रकार स्थित 
हो जाता हैं वही आत्मध्यानी है । 

परमाणुपमाणं वा सुच्छा देहाष्यिसु जस्स पुणो । 
विज्जदि जदि सो सिद्धि ण लह॒दि सव्वागमधरोबि ॥५<-३॥।। 

भावार्थ--जिसको मूर्छा देह आदि पर पदार्थों में परमाणु मात्र भी 
है वह सर्व जारत्र था जानता हुआ भी सिद्धि को नहीं पा सकता है। 

सम्म॑ विदिदपदत्था चत्ता उर्वाह बहित्थमज्ञत्थं । 
बिसएसु णावसत्ता जे ते स॒द्धत्ति णिहिट्वा ॥5५-३॥ 

सुद्धस्स य सामण्णं भणियं सुद्धस्स दंसणं णाणं । 
सुद्धस्स य णिव्वाणं सोच्चिय सिद्धों णमो तस्स॥।<5६-३॥॥ 

भावाथें--जो जीव यथार्थ रूप से जीवादि पदार्थों को जानते हैं 

तथा बाहरी व भीतरी परिग्रह को छोडकर पॉचो इन्द्रियो के विषयो में 

आसकत नही होते हैं, उन्हीं को शुद्ध मोक्ष मार्गों कहा गया है । जो परम 
वीतराग भाव को प्राप्त हुआ मोक्ष का साधक परमयोगोश्वर है उसी के 
सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र की एकता रूप साक्षात् मोक्ष मार्ग रूप श्रमण 

पद कहा गया है। उसी शुद्धोपयोंगी के अनन्त दर्शन व अनन्त ज्ञान प्रगट 
होता है, उसीको ही निर्वाण होता है, वही सिद्ध है, उनको बार-बार 
नमस्कार हो । 

(४) श्री कुन्दकुन्दाचाय चारित्र पाहुड मे कहते है :-- 

एए तिषण्णि वि भावा हवंति जीवस्स मोहरहियरस । 
वियगुणमाराहंतो अधिरेग वि कम्म परिहरइ ।॥१८॥ 

भावाथथे--जों मोह रहित जीव सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक् 
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चारित्रमयी गुणों को धारते हुए अपने आत्मीक. शुद्ध गुणो की आराधना 
करता है वह शीघ्र ही कर्मों से छूट जाता है । 

चारित्तसमारूढो अप्पासु परं ग ईहए णाणी । 
पावइ अइरेण सुहं अणोवर्म जाण णिच्छयदों ॥४२॥। 

भावार्थ--जो आत्मज्ञानी स्वरूपाचरण चारित्र को धारता हुआ 
अपने आत्मा में पर द्रव्य को नहीं चाहता है अर्थात् केवल आत्मरमी हो 
जाता है, परद्रव्य से रागढ्व थ मोह नही करता है सो शीघ्र ही उपमारहित 
सहज सुख को पाता है ऐसा निरचय से जानो । 

(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं :--- 

अप्पा अप्पस्सि रओ रायादिस् सयलदोसपरिचत्तो । 
संसारतरणहेद् धम्मोत्ति जिर्णेह णिह्िट्टं ॥॥८५॥। 

भावार्थ---जो आत्मा राग षादि सर्व दोषों को छोडकर अपने 
आत्मा के स्वभाव में लवलीन होता है वही ससार सागर से तिरने का 
उपाय धर्म जिनेन्द्रों ने कहा है । 

(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड में कहते हैं --- 

जो देहे णिरवेक्खो णिहुंदो णिम्ममो णिरारंसो । 
आदसहाबे सूरओ जोई सो लहइ णिव्वाणं ।।१२॥। 

भावा्थ---जो योगी शरीर के सुख से उदासीन है, रागद्व ष के 
इन्द से रहित है, पर पदार्थ में जिसने ममता छोड दी है, जो आरम्भ 
रहित है और आत्मा के स्वभाव में लीन है वही निर्वाण को पाता है। 

सब्वे कसाय मुत्तं गरवसय रायदोसवामोहं । 
लोयववहारविरदो अप्पा झाएइ झागत्यो ॥ २७ 

भावार्य--ध्याता सर्व कषायों को छोड़ कर अहंकार, मद, रागद्ठ ष, 

मोह व लौकिक व्यवहार से विरक््त होकर ध्यान में लोन होकर अपने ही 
आत्मा को ध्याता है। 

जो सुतो बवहारे सो जोई जग्गए सकज्जस्सि । 
जो जग्गदि बबहारे सो सूत्तो अप्पणो कज्जे ।॥।र१।॥ 



सहज सुख संधिन र्१्र् सहज सुंख साधने 

झावाधं--जो योगी जगत के व्यवहार में सोता है वही अपने 
आत्मा के कार्य में जागता है तथा जो लोक व्यवहार में जागता है वह 
अपने आत्मा के कार्य में सोता है । 

जो रमणत्तयजुत्तो कुणइ तबं संजदो ससत्तोए । 
सो 'पावह परमपयं झायंतो अप्पयं सुद्धं ॥॥४३॥। 

भावायें--जों सयमी सम्यग्दर्शन ज्ञानचारित्ररूप र॒त्नत्रय को धारता 
हुआ अपनी शक्ति के अनुसार तप करता हुआ अपने शुद्ध आत्मा को 
ध्याता है वही परमपद को पाता है । 

होऊण दिढचरित्तो दिद्सम्मत्तेण भावियमईओ । 
झायंतो अप्पाणं परमपय पावए जोई ॥॥४४॥।। 

सावार्श---जो योगी हृढ सम्यकक्त को भावना करता हुआ हृढ 
चारित्र को पालता है और अपने शुद्ध आत्मा को ध्याता है वही 

परमपद को पाता है। 

चरणं हबईं सधम्मो धम्मो सो हवइ अप्पसमभावों । 
सो रागरोसरहिओ जोवस्स अणण्णपरिणामों ५०॥। 

भावार्थ--चारित्र आत्मा का धर्म है। धर्म है वही आत्मा का 
स्वभाव है, या स्वभाव है वही रागद्वेष रहित आत्मा का ही अपना 
भाव है। 

अप्पा झायंताणं दंसणसुद्धीण दिढचरित्ताणं । 

होदि धुवं णिव्वाणं विसएसु विरत्तचित्तार्ण ७०॥। 
भावार्श--जो विषयो से विरकक्त चित्त हैं और जिनका सम्यक्त 

शुद्ध है और चारित्र हृढ़ है और वे आत्मा को ध्याते हैं उनको निश्चय से 
निर्वाण का लाभ होता है । 

णिच्छयणयस्स एवं अप्पा अप्पस्मि अप्पणे सुरदो । 
सो होषि हु सू्चारत्तो जोई सो लहइ णिव्वाणं ॥८३॥ 

भावार्थ--निश्णम नय का यह अभिप्राय है कि जो आत्मा आत्मा 
ही में आत्मा ही के लिए भले प्रकार लीन होता है वही स्वरूपाचरण 

रूपी आरित्र को पालता हुआ निर्वाण को पाता है। 
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वेरग्गपरो साहू परद्रव्वपरम्मुहों थ जो हादि । 
संसारसूहविरत्तो सगसुद्धसुहेस अणुरत्तो ॥१०१॥ 
गुणगणविहृसियंगो हैयोपादेयणिच्छिओ साहू । 
झाणज्ञझयणे सुरदों सो पावइ उत्तमं ठाणं ॥१०२॥। 

भावाथं--जो साक्षु वे राग्यवान् है, परद्रव्यो से परामुखल्ल है, संसार के 
क्षणिक मुख से विरक््त है, आत्मा के सहज शुद्ध सुख में भनुरक्त है, गुणों 
के समूह से विभूषित है, ग्रहण करने योग्य व त्याग करने योग्य का 
निदच्यज्ञान रखने वाला है, ध्यान मे तथा आगम के अध्ययन में लगा 

रहता है वही उत्तम स्थान मोक्ष को पाता है। 

(७) श्री वट्ठकेरस्वा मी मूलाचार द्वादक्षानुप्रेक्षा में कहते हैं-- 

जह धादू धम्मंतो सृज्ञदि सो अग्गिणा दु संतत्तो । 
तबसा तहा विघ्॒ज्क्षदि जोवो कम्मेंहि कणयं व ।॥५६।॥। 

भावथे--जेसे सुवर्ण धातु अग्नि से धौके जाने पर मल रहित 
सुवर्ण में परिणत हो जाती है वैसे ही यह जीव आत्मा में तपतरूप तप 
के द्वारा कर्म मल से छूट कर शुद्ध हो जाता है। 

णाणव रमारुदजुदो सोलवरसमाधिसंजमुज्जलिदो । 
दहुइ तबो भवबोयं तणकट्टठादी जहा अर्गो ॥५७।॥॥ 

भावाय--जैसे अग्नि तृण व काष्ठ को जला देतो है ऐसे ही आत्म 
ध्यानरूपी तपकी अग्नि उत्तम आत्मज्ञानरूपी पवन के द्वारा बढ़ती हुई तथा 
शोल समाधि और सयम के द्वारा जलती हुई ससार के बीजमूत कर्मों 
को जला देतो है । 

(८) श्रो वट्रकेरस्वामी मुलाचार अनगारभाधना में कहते हैं-- 

दंतेंदिया महरिसों रागं दोसं च ते खबेदृर्ण । 
झाणोवजोगजुत्ता खर्वेति कम्म॑ खबिदमोहा ॥॥११५॥ 

भावार्थ --जो महामूनि इन्द्रियों को दमन करने वाले हैं वे ध्यान 
में उपयोग लगाते हुए रागद्व व को क्षय करके सर्वे मोह को हूर करते हुए 
कर्मों का क्षय करते हैं । 
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अट्रुविहकम्ममूलं॑ खविद कसाया खमाविजुत्तेहि । 
उद्धदमूलो,ब दुमो ण जाइदव्वं पुणों आऑत्य ।॥११६॥। 

भावार्भ--आठ प्रकार कर्मों के मुल कारण कषाय हैं उनको जब 
क्षमादि भावों से क्षय कर दिया जाता है फिर कर्म नही बंधते जेसे जिस 
वृक्ष की जड काट दी जाय फिर वह नहीं उग सकता है । 

जहू ण चलइ गिरिराजों अवरुत्तरपुव्वदक्खिणेवाए । 
एवमचलिदो जोगी अभिक्खण्ण झायदे झाणं ॥११८५॥ 

भावाथं--जैसे सुमेरुपवंत पूवे, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर की पवनों से 
चलायमान नही होता है वेसे योगी निश्चल हो कर निरन्तर ध्यान करता 

|| 

(६) श्री वटुकेरस्वामी मूलाचार समयसार अधिकार में कहते हैं-- 

धोरो बइरग्गपरो थोव॑ हि य सिक्खिदृण सिज्ञवि हु । 
ण य सिज्दि वेरग्गविहीणो पढिदृण सब्वसत्याईं।।३॥। 

भावार्थ--जो साधु धीर है, वैराग्यवान है सो थोड़ा भी शास्त्र 
जाने तौ भी सिद्धि को प्राप्त करलेता है परन्तु जो सर्व शास्त्रो को पढकर 
भी वेराग्य रहित है वह कभी सिद्ध न होगा। 

भिक्खं चर बस रण्णे थोव जेमेंह मा बहू जंप । 
दुःखं सह जिण णिद्दा मेत्ति भावेहि सुट॒ठु वेरग्गं ॥॥४॥॥ 

आवाथ--ध्यानी साधु को उपदेश करते हैं कि भिक्षा से भोजन 
कर, एकात वन में रह, थोडा जीम, बहुत बात मत कर, दुःखो को सहन 
कर, निद्रा को जीत, मैत्री भावना व वेराग्य का भले प्रकार चिस्तवन 
कर । 

अव्ववहारों एको झाणे एयर्गमणों भवे णिरारंसो। 
चत्तकसायपरिग्गह पयतचेट्टो असंगो य ॥।५॥। 

भावार्थ--ध्यानी साधषुको लोकव्यवहारसे दूर रहना चाहिये,एकाकी 
रह कर ध्यान में एकाग्र मन रखना चाहिये, आरम्भ नहीं करना 
चाहिये,कषाय व परिग्रह का त्यागी होना चाहिये, ध्यान में उचद्योगी रहना 
आहिये व असंग माव ममता रहित भाव रखना चाहिये । 
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णाणविण्णाणसं पण्णो झाणज्झणतवेजुदों । 
कसायगा रवुम्मको संसार तरदे लहुँ ॥॥७७॥। 

भावार्थ--जो ज्ञान और भेदविज्ञान से सयुक्त है, ध्यान, स्वाध्याय 
व तप में लीन है, कषाय व अहकार से रहित है सो शीघ्र ससार को 
तरता है। 

(१०) श्री वट्टके रस्वामी मूलाचार वृहत् प्रत्याख्यान मे कहते हैं-- 

ध्यानी ध्यान के पहले ऐसी भावना भावे -- 

सम्म॑ मे सृब्वभूदेसु वेरं मज्मं ण केणवि । 
आसा वोसरित्ताणं समाहि पडिबज्जए ॥।४२॥। 

भावाधं--मैं सर्व प्राणियों पर समभाव रखता हूँ, मेरा किसी से 
बेर भाव नहो है, मैं सब आशाओ को त्यागकर आत्मा की समाधि को 
धारण करता हूं! 

खमामि सब्वजोवाणं सब्बे जीवा खमंतु मे । 
मित्ती में सव्वभूदेसू बेरं मज्यं ण केणवि ॥४३॥ 

भावार्थ--मैं सर्वे जीवों पर क्षमा भाव लाता हूँ । स्व प्राणी भी 
मुझ पर क्षमा करो मेरी मैत्री सर्व जीव मात्र से हो, मेरा वर भाव किसी 
से न रहो । 

रायबंध पदोसं चर हरिसं दोणभावयं । 
उस्पुगत्त भयं सोगं रदिमर्रादि चर बोसरे ॥॥४४॥ 

भावाथं--मैं रागभाव को, द्वं षमाव को, ईर््याभाव को, दीनभाव 

को, उत्सुक भाव को (राग सहित भाव से करना कुछ विचारना कुछ), 
भय को, शोक को, रति को व अरति को त्यागता हूं । 

मर्मात्त परिवज्जासि णिम्मर्मात्तिमुवट्टिदो । 
आलंबणं थे में आदा अवसेसाईं बोसरे ।॥४५॥। 

भावाधें--मैं ममता को त्यागता हूँ, निर्मेमत्व भाव से तिष्ठता हूँ, 
मैं मात्र एक आत्मा का ही सहारा लेता हैँ और सब आलम्बनों की 
त्यागता हूँ। 
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जिणवयणे अणुरता गुरुवयण जे करंति भावेण । 
असबल असंकिलिट्टा ते होंति परित्तसंसारा ॥७२॥। 

भावा्थ--जो जिनवाणी में लीन रहते हैं, गुरु की आज्ञा को भाव 
से पालते हैं, मिथ्यात्व रहित व सक्लेश भाव रहित होते हैं वे संसार से 

पार होते हैं । हे 
(११) श्री समन््तभद्र आचार स्वयमुस्तोत्र में कहते हैं--- 

सुखाभिलाबानलदाहमूच्छित॑, 
मतो निजं ज्ञानमयामृताम्बुधिः । 
विविध्यपस्त्वं विषदाहमोहितं, 
यथों सिषग्मन्त्रगुणेः स्वावग्रह॑ ॥॥४७॥। 

भावा्--है शीतलनाथ भगवात्र ! सुख की इच्छारूपी अग्नि की 
दाह से मूछित मन को आपने आत्मज्ञान रूपी अमृत के जल से सिचित कर 
के बुझा डाला, जिस तरह वंद्य विष की दाह से तप्त अपने शरीर को मत्र 
के प्रभाव से विष को उद्वार कर शञात कर देता है। 

कषायनास्तां द्विषतां, 
प्रमाथिनामशेषयन्नाम भवानशेषबवित् । 
विशोषणं मन्मथदुर्ंदामयं, 
समाधिभेषज्यगुणेव्यंलीनयन् ।॥६७।। 

भावाथ--हे अनंतनाथ स्वामी आपने आत्मा को मथन करनेवाले, 
घात करनेवाले, कषाय नाम के वेरी को मूल से नाक्ष करके केवलज्ञान 
प्राप्त किया तथा आत्म को सुखाने वाले कामदेव के खोटे मद के रोग को 
आत्मा की समाधिरूपी औषधि के गुणों से दूर कर डाला । वास्तव में 
आत्मध्यान ही शाति का उपाय है। 

हुत्वा खकमकड़कप्रकृतीअतस्रो रत्नत्रयातिशयतेजसि जातवीर्य: । 
विभ्राजिपे सकलवेदबिधेविनेता व्यश्रो यथा वियति दीप्रुचविंक्खान् ॥ 

दा 
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भावाद- हे गुग्थ्नाथ भगवान ! आपने रत्नत्रयरूपी तेजसे आत्मबल 
को प्रगट कर के) आत्मध्यान के द्वारा चार घातीय कर्मोंवी कट्टुक प्रकृतियों 

को जला डाला | तन आप अरहुंत हों गए । आपने सम्यग्शान का प्रकाक्ष 
किया | जौसे आकाह में से भेघों के चले जाने से सूर्य प्रकाश हो जाता है 
ऐसे आप ज्ञानावरणादि कर्मों के दूर होने से सूयं सम सर्वेश स्वरूप में 
प्रगट हो गए। 

मोहरूपो रिपु: पाप: कथषायभटसाधनः । 

दृष्टिसम्पदुपेक्षास््र स्त्वया घोर पराजित: ॥॥5५०॥। 
भावार्थ- हे अरहनाथ भगवान् परमवीर ! आपने क्रोधादि कषाय- 

रूपी योद्धाओं को रखने वाले और महा पापी मोह रूपी छात्र को सम्यरद- 
शंन शानचारित्र बी एक्तारूप आत्मानुभव रूपी दास्त्र से जीत लिया। 
तात्पर्य यह है कि शुद्धात्मानुभव ही मोह को जीतने का उपाय है । 

आयत्यां च तवात्वे च दुःखयोनिर्निरुत्तरा । 
तृष्णा नदी त्वयीत्तोर्णा विद्यानावा विविक्तया ॥5२॥ 

भावा्ं--हे अरहनाथ भगवान् ! आपने इस लोक और पर लोक दोनों 
लोक में दु.खो को देने वाली व जिसका पार होना बडा कठिन है ऐसी 

तृष्णारूपी नदी को वीतरागता सहित आत्मानुभवरूपी नौका में चढ़कर 
पार कर डाला । अर्थात रागद्व ष रहित आत्मानुभव ही मोक्षमार्ग है । 

दुरितमलकलझ्ट्मष्टक॑ निरुपमयोगबलेन निर्दहन् । 
अभवदभश्सोौल्यवान् भवान् भव॒तु समापि भवोपशांतये ११५ 

भावायय--हे मुनिसुक्रतना।थ ! आपने आठ कर्म रूपी मलीन कलक 
को अनुपम आत्मध्यान की अग्नि को जला कर भस्म कर डाला और 
आप अतीन्द्रिय सिद्ध के सहज सुख के भोक्ता हो गए । आप के प्रताप से 
मैं भी इसी तरह आत्मध्यान करके अपने ससार को द्वान्त कर डालू । 
सहज सूल का साधन एक आत्मा कय ध्यान ही है 

भगवानषिः परमयोगदहनेहुतकल्मपेन्धनम् । 
ज्ञानविपुलकिरण: सकल॑ प्रतिबृष्य बुद्ध: कमलायतेश्षण: ॥१२१॥ 
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हरिवंशकेतुरनवच्य- 
विनयदसतोर्थनायक: । 
शीतलजलधिरभवो विभवस्त्वमरिष्टनेसिजिन- 
कुहजरोपजरः ॥१२२॥। 

भावार्थ--हे अरिष्टनेमि जिन तीर्थंकर ! आपने उत्तम आत्मध्यान 
की अग्नि से कर्म रूपी ई धन को दर्ध कर डाला, आप ही परम ऐहवर्ये- 
वान् सच्चे ऋषि हो। आपने केवलज्ञान की विज्ञाल किरणों से सर्व 
विश्वको जान लिया। आप प्रफुल्लित कमल समान नेत्र के धारी हैं, हरि- 
वह्व की ध्वजा हैं,निर्दोष चारिन्न व सयममई धर्मतीर्थ के उपदेष्टा हैं,शील 
के समुद्र हैं, मवरहित हैं,आजर व अविनाशी हैं। यहा भी आत्मानुभव की 
ही महिमा है । 

स्वयोगनिश्िशनिशातधारया, 
निशात्य यो दुर्जयमोहविद्वषम् । 
अवापदाहुन्त्यमचिन्त्यमद्धलं, 
त्रिलोकपूजातिशयारपद॑ पदम् ।।१३३॥। 

भावा्थ--हें पादवंनाथ स्वामी ! आपने आत्मध्यानरूपी खड्ग की 
तेज घारसे कठिनता से जीते जाने योग्य मोहरूपी शत्र को क्षय कर डाला 
और अचित्य अद्भुत व तीन लोक के प्राणियों से पूजन योग्य ऐसे अरहन्त 
पद को प्राप्त कर लिया | यहा भी आत्मानुभव की ही महिमा है । 

(१२) श्री शिवकोटि आचाय भगवती आराधना मे कहते हैं-- 

दंसणणोणचरित्तं, तवं च विरियं समाधिजोगं च । 
तिविहेणवसंपज्जि य, सब्वुवरिल्लं कम कुणइ ॥॥१७६७॥ 

भावा्थ--जो साधु सम्यरदशन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चारित्र, सम्यक् 
तप, सम्यक् वीयें व आत्मध्यान मई समाधि योग, इन को मन, वचन, 
काय तीनो योगो को थिर करके ध्याता है बही सर्वोत्कृष्ट क्रिया करता 
है । 

जिदरागो जिददोसो, जिदिदिओ जिदभओ जिदकसाओ । 
रदिअरदिमोहमहणो, झाणोबयगओ सदा होइ ॥१७र्८।॥ 
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भावाधं--जो साधु रागद्वेष को जीतने वाला है, इन्द्रियों को व 
करनेवाला है, भयरहित है, कषायों को जीतने वाला है, रति अरति व 
मोह का मन्यन करने वाला है वही सदा ध्यान में उपयुक्त हो सकता है | 

जह जह णिव्वेदुबसमवेरग्गदयादमा पवड्ढंति । 
तह तह अब्भासयरं, णिव्वाणं होइ पुरिसत्स ॥॥१5५६२॥। 

भावार्थ--जैसे जैसे साधु में घ्मानुराग, शांति, वेराग्य, दया, 
इन्द्रिय संयम बढते जाते हैं वंसे २ निर्वाण अति निकट आता जाता है । 

वयरं रदणेसु जहा, गोसीसं चंदर्ण व गंघेसु । 
वेरुलियं व सणीणं, तह झाणं होइ खबयस्स ॥१८४5४॥ 

भांवा्थ--जैसे रत्नो में हीरा प्रधान है, सुगन्ध द्रव्यों में गोसीर 
चन्दन प्रधान है, मणियो में वेड्यंमणि प्रधान है तेसे साधु के स्व ब्रत व 
तपो में आत्मध्यान प्रधान है। 

झाणं कसायवादे, गब्भधरं मारूए व गब्भहरं । 
झाणं कसायउण्हे, छाही छाही व उष्हम्सि ॥१८८६॥ 

भावार्थ - जैसे प्रबल पवन की बाधा मेटने की अनेक घरो के मध्य 
में गर्भग्रह समर्थ है वसे कषायरूपी प्रबल पवन की बाघा मेटने को ध्यान 

रूपी गर्भग्रह समर्थ है। जैसे गर्मी की आताप में छाया शांतिकारी है वेसे 
ही क्षाय की आताप को मेटने के लिये आत्मध्यान की छाया हित्तकारी 
है । 

झाणं कसायडाहे, होंद वरवहो व दाहम्मि । 
झाणं कसायसोदे, अग्गी अग्गोी व सीदस्मि ॥१८८७॥ 

भावार्थ--कषाय रूपी दाह के हरने को आत्मा का ध्यान उत्तम 
सरोवर है तथा कषाय रूपी शीत के दूर करते को आत्मा का ध्यान अग्नि 

के समान उपकारी है। 

झाणं कसायपरचक्रभए वलवाहणडढओ राया। 
परचक्कभए वलवाहणडढओ होइ जहू राया ॥१८८५८॥ 
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भावार्थ---जैसे पर चक्र के भय से बलवान वाहन पर चढ़ा हुआ 
राजा प्रजा की रक्षा करता है वेसे कषाय रूपी परचक्त के भय से समता 
भाव रूपी वाहन पर चढा आत्म ध्यान रूपी राजा रक्षा करता है| 

झाणं कसायरोगेसु होइ विज्जो तिगिछदों कुसलो । 
रोगेस जहा विज्जो पुरिसरस तिगिछआ कसली।। १८८ ८। 

भावांथे---जैसे रोग होने पर प्रवीण वंच्य रोगी पुरुष का इलाज 
करके रोग को दूर व रता है, वंसे बषाय रूपी रोग के दूर करने को आत्म 
ध्यान प्रवीण वद्य के समान है । 

झाणं विसयछुह्वाए, य होइ अछुहाइ अण्णं बा। 
झाणं विसयतिसाए, उदयं उदयं व तण्हाएं ।१६००॥ 

भावाथं---जैसे क्षुधा की वेदना को अन्न दूर करता है तेसे विषयो 
की चाह रूपी क्षुधा को आत्म ध्यान मेटता है जैसे प्यास को शीतल मिष्ट 
जल दूर करता है वसे विषयो की तृष्णा को मेटने के लिये आत्म ध्णन 
समथ है। 

(१३) श्री पूज्यपाद आचार इष्टोपदेश मे कहते हैं -- 

संयम्य करणग्राममेकाग्रत्वेन चेतसः 
आत्मानमात्मवान्ध्यायेदात्मनेयात्मनि स्थित ॥॥२२॥। 

भावा्थ---आत्म ज्ञानी ध्याता को उचित है कि इन्द्रियो के ग्राम 

को सयम मे लाकर और मन को एकाग्र करके आत्मा ही के द्वारा आत्मा 
में स्थित अपने आत्मा को घ्यावे । 

अभवच्चित्तबिक्षेप एकांते तच्वसंस्थिति: । 
अभ्यस्थेदर्भियोगेन योगी तरव निजञात्मन: ॥३२६।॥ 

भावार्थ---जहाँ मन मे आकुलता न आवे ऐसे एकान्त में बंठक्र 

आत्मा के तत्व को भले प्रकार निश्चय करने वाला योगी योग बल से 
अपने ही आत्मा के स्वरूप के ध्यान का अभ्यास करे । 

यथा यथा समायाति सबितो तरवमुत्तमम् । 
तथा तथा न रोचंते विषया: सलभा अपि ॥३७॥। 

भावार्थ---जसे-जेसे स्वात्मानुभव में उत्तम आत्मा का तत्व भले 
प्रकार आता जाता है वेसे-वेसे सलभ भी इन्द्रियों के विषय नही रुचते हैं । 
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निशासर्यात निःशेषभिद्रजालोपमं जगत् । 
स्पृहयत्यात्मलाभाय गत्वान्यत्रानुतप्यते ॥।३८॥। 

भावार्थ--ध्यान करने बाला सर्व जगत को हन्द्रजाल के तमाशे के ' 
समान देखता है,आत्मा के अनुमवकी ही कामना रखता है। यदि आत्मा- 
तुभव से उपयोग दूसरे विषय पर जाता है तो पश्चाताप करता है। 

बवच्मापि हि न ब्ते गच्छन्नपि न गच्छति । 
स्थिरीकृतात्मतत्त्वस्तु पश्यक्नपि न पश्यति ॥॥४१॥। 

भावषा्थ-- जिसने आत्मध्यान में स्थिरता प्राप्त करलो है व आत्मा 
के मनन का भले प्रकार अभ्यास कर लिया है वह इतना स्वभाव में मगन 
रहता है कि कुछ कहते हुए भी मानो नहीं कहता है, चलते हुए भी नहीं 
चलता है, देखते हुए भी नहीं देखता है । अर्थात् वह आत्मानन्द का ही 
प्रेमी रहता है, और कार्य में दिल नहीं लगाता है। 

आनन्दो निर्दंह॒त्युद्धं कर्मेन्धथनमनारतं। 
न चासो खिद्यते योगीबंहिदु :खेष्वचेतनः ।॥४८।। 

भाँवार्थ - योगी आत्मध्यान करता हुआ ऐसा एकाग्र हो जाता है 
कि बाहर दारीर पर कुछ दुःख पड़े तो उनको नहीं गिनता हुआ कुछ भी 
खेदित नहीं होता है तथा परमानन्द का अनुभव करता है। यही आनन्द 
ही वह ध्यान की अग्नि है जो निरन्तर जलती हुई बहुत कर्मों के ई धन 
को जला देती है | 

(१४) श्री पृज्यपाद स्वामी समाधिछतक में कहते हैं :-- 

त्यक्ट्वेव बहिरात्मानसन्तरात्मव्यवस्थित: । 
भावयेत्परमात्मानं सर्वेसंकल्पर्वाजतम् ॥॥२७॥। 

भावार्थ --बहिरात्मा बुद्ध को छोड़कर, आत्मा का निशुचय करने 

वाला अन्तरात्मा होकर, सर्व संकल्प से रहित परमात्मा स्वरूप अपने 
आत्मा की भावना करनी चाहिये । 

सोइहमित्त्यात्तसंस्कारस्तरिसनभावनया पुनः । 
तत्रेव हृठसंस्काराल्लभते हयात्मनि स्थितिम् ॥२८।॥ 



सह सुख साधन २२६ सहछ सुख साधन 

भावार्थ- सोह इस पद के द्वारा मैं परमात्मा रूप हूँ ऐसा बार-बार 
सस्कार होने से व उसी आत्मा में बार-बार भावना करने से तथा इस 
भावना वा बहुत हृढ़ अभ्यास होने से योगी आत्मा में तन्मयता की प्राप्त 
करता है। 

यो न वेक्ति परं देहादेवमात्मानमव्ययस् । 
लभत्ने स न निर्वाणं तप्त्वाौपि परम तपः ।।३३॥ 

भावाधभं- जो कोई शरीरादि पर पदार्थों से भिन्न इस अविनाशी 

भात्मा वा अनुभव नही करता है वह उत्कृष्ट तप तपते हुए भी निर्वाण 
को नहीं पा सकता है! 

आत्मदेहान्तरश्ञानजनिताहादनिर्ब तः । 
तपसा दुष्कतं घोरं भुझजानोईपि न खिद्यते ॥३२४।॥। 

भावाबें-- जब योगी को आत्मा और देहादि पर पदार्थों के भेद 
विज्ञान से व आत्मा के अनुभव से आनन्द का स्वाद आता है तब कठिन 

घोर तप करते हुए भी कोई खेद विदित नही होता है। 

रागद्रेथादिकललोलेरलोलं यम्मनोजलम् । 

स पश्यत्यात्मनस्त्र॒वं स तत्वं नेतुरो जनः ॥॥३५।॥। 
भावारग- जिस योगी का मन रूपी जल राग इह् षादि की तरगो 

से चंचल नही है वही आत्मा के शुद्ध स्वभाव का अनुभव कर सकता है, 
झऔर कोई जात्मा का अनुभव नहीं कर सकता है । 

व्यवहारे सुषुप्तो यः स जागर्त्यात्मयोचरे । 

जागति व्यवहारेइस्मिन् सुधुप्तश्चात्मगोचरे ।॥७८॥। 
भावाश-- जो योगी लोक व्यवहार में सोता हैं वही आत्मा के 

अनुभव में जागता है परन्तु जो इस लोक व्यवहार में जागता है वह आत्मा 
के मनन में सोता रहता है । 

आत्मानमन्तरे दृष्ट्वा दृष्ट्वा देहादिकं बहि:। 
तयोरन्त रविज्ञानाद्यासादच्युतो भवेत् ॥७४॥ 
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भावभ--शरीरादि को बाहरी पदार्थ देखकर जो भीतर में अपने 
आत्मा को देखता है और उसके स्वरूप को भले प्रकार समभकर आत्मा 
के अनुभव का अम्यास करता है वही निर्वाण को पाता है। 

यत्रेवाहितधी: पुसः श्रद्धा तत्रेव जायते । 
यत्रेव जायते श्रद्धा चित्त तत्रेव लोयतें ।॥<५४५।॥। 

भावार्थ--जो पदार्थ को बुद्धि से निध्चय कर लिया जाता है उसी 
पदार्थ में प्राणी की श्रद्धा हो जाती है।तथा जिस किसी में श्रद्धा हो 

जाती है उसी मे ही यह चित्त लय हो जाता है। श्रद्धा ही ध्यान का 

बीज हैं । 

भिन्नात्सानमुपास्यात्मा परो भवति ताहशः । 

बतिदोप यथोपास्थ भिन्ना भवति तादशों ॥5७॥ 
भावा्ं--यदि आत्मा अपने से भिन्न सिद्ध परमात्मा को लक्ष्य में 

लेकर ध्यान करे तो भी वह हृढ अभ्यास से आत्मानुभव प्राप्त करके 
परमात्मा के समान परमात्मा हो जायगा। जैसे बत्ती अपने से भिन्र 

दीपक की सेवा करके स्वय दीपक हो जाती हैं। 

उपास्थात्मानसेवात्मा जायते परमोप्यवा , 

मथित्वा5हमानमात्मव जायते5ग्निर्ययातरुः ॥।र्द८।॥। 
भावार्थ--अथवा यह आत्मा अपने ही आत्मा की आराधना करके 

भी परमात्मा हो जाता हैं। जैसे वृक्ष स्वयं लडकर आप ही अग्नि रूप 
हो जाते हैं। आत्मा का अनुभव सिद्ध भगवान के ध्यान द्वारा व अपने 
आत्मा के ध्यान द्वारा दोनो से प्राप्त हो सकता है। 

(१५) श्री गुणभद्राचाय आत्मानुशासन मे कहते हैं -- 

एकाकित्वप्रतिज्ञा: सकलमपि समुत्सज्यण सर्व सहत्वात् 
भ्रांत्याईचित्या: सहायं तनुमिव सहसालोच्य किचित्सलज्जा:॥ 

सज्जीभूताः स्वकाय्यें तदरपगर्मर्विधि बद्ध पल्यक्ूबन्धा: 

ध््यागन्ति ध्वस्तमोहा गिरिगहनगुहा गुहयगेहे नसिहा::२५५॥ 
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भआावार्थ- मानवो में सिह के समान साधु, जिनकी प्रति३। एकाकी 
रहने वी है, जिन्होने सर्व परिग्रह त्याग दिया है व जो परीषहों को सहने 
वाले हैं, जिनकी महिमा चिन्तवन में नहीं आसकती, जो णरीर की 
सहायता लेते हुए लज्जा को प्राप्त है, जिसको अब तक अआान्ति से सहाई 
जानां था परन्तु जो आत्मा के स्वभाव से विपरीत हैं, 
जो अपने आत्मा के कार्य मे आप उद्यमवन्त हैँ, 
जो पलमकासन से तिष्ठे हैं, तथा जिनके यह भावना है कि पुन शरीर 
प्राप्त न हो, जिन्होंने मोह को हर कर दिया हैं तथा जो पर्वत की भयानक 
गुफा आदि परप्त स्थान में तिष्ठते हैं, ऐसे साधु आत्मा के स्वभाव का 
ध्यान करते हैं । 

अशेषमद्देतमभोग्यभोग्यं, 
निवृत्तिवृत्योः परमार्थकोट्याम् । 
अभोग्यभोग्यात्मविकल्पबुद्धया, 
निवृत्तिमभ्यस्यतु सोक्षकांक्षीं ॥॥२३४५॥ 

भावार्थ--यह सर्व जगत मोक्ष मार्ग की अपेक्षा भोगने योग्य पहीं 
है, ससार की प्रवृत्ति वी अपेक्षा भोग्य है, परमार्थ की अपेक्षा इस जगत 

को अभोग्य और भोग्य जानकर भी संसार के त्याग का अभ्यास करो, 
तब इस जगत को अभोग्य ही जानो क्योकि इस ससार के भोगों मे लिप्त 
होने से ससार होगा व वेराग्य भाव से मोक्ष होगा । 

ताबद्दुःखाग्नितप्तात्माइय:पिण्ड इव॒ सीदसि । 
निर्वासिनिवृ ताम्भोधो यावत्त्वं न निमज्जसि ॥२३३॥ 

भावा्थ-हे भव्य ! तू लोहे के गर्म पिण्ड की तरह ससार के दु शो 
की अग्नि से सन््तापित होकर उसी समय तक कष्ट पा रहा है जब तक 
तू निर्वाण के आनन्द रूपी समुद्र मे अपने को नही डुबाता है। तात्पर्य यह 
हैं कि आत्मध्यान से सर्व सन््ताप मिट जाता है। 

यमनियसनितान्त: शान्तबवाहयान्तरातमा 
परिणमितसमाधिः सर्वसत््वानुकम्पी । 
विहितहितमिताशी कक््लेशजाल समूलं 
दहति निहतनिद्रों निश्चिताध्यात्मसार: ॥२२५॥ 
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भावारथ---जो साधु यम नियम सें तत्पर हैं, जिनका अन्तरग व 
बहिरग शान्त है, पर से ममता रहित है, समाधिभाव को प्राप्त हुये हैं, 

सब जीवो में जो दयालु हैं, शास्त्रोक्त अल्प मर्यादित आहार के जो करने 
वाले हैं, निन्द्रा को जिन्होंने जीता है, आत्म स्वभाव का सार जिन्होंने 
3० कर लिया है वे ही ध्यान के बल से सर्व दु खो के जाल को जला 

हैं । 

समधिगतसमस्ताः सर्वेसावद्यदूरा: 
स्वहितनिहितबित्ता: शान्तसवबंप्रचाराः । 

स्वपरसफलजल्पा: सर्वंसंकल्पमुक्ता: 
कथमिह न विमुक्तेर्भाजन ते विमुक्ता; (॥२२६। 

भावार्श--जिन्होने सर्व शास्त्रों का रहस्य जाना है, जो सर्व पापों 

से दूर हैं, जिन्होने आत्म कल्याण मे अपता सन लगाया है, व जिन्होंने 
सर्व इन्द्रियो के विथयो को शमन कर दिया हैं, जिनकी वाणी स्वपर 
कल्याणकारिणी है, जो सर्व सकल्प से रहित है, ऐसे विरक््त साधु सिद्ध 
सुख के पात्र क्यो न होगे अवश्य होगे । 

दृदयसरसि यावच्निसंलेप्यत्यगाघे 

वबसति खलु कथायग्राहचक्र समन््तात् । 

श्र्यात गुणगणोष्यं तन्न तावदिशकू 
समदमयमशेषेस्तान् विजेतु यतस्व ॥२१३॥। 

भावार्ड--हे भव्य | जब तक तेरे निर्मेल व अगाधघ हृदयरूपी सरो- 
वर में कषाय रूपी जलचरो का समूह बसता है तब तक गुणो का समूह 
निशशक होकर तेरे भीतर प्रवेश नही रूर सकता है, इसलिये तू समता 

भाव, इन्द्रिय सयम व अहिसादि महाज्तों के द्वारा उन कषायो के जीतने 
का यत्न कर । 

मुहुः प्रताय्पें सज्ञानं पश्यन् भावान् ययार्वितान् । 
प्रीत्यप्रीतो निराकूल्य ध्यायेदष्यात्मविन्मुनिः ॥१७७१। 

भाबार्भ -आत्मज्ञानी मुनि बार-बार आत्म-ज्ञान की भावना करता 
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हुभा तथा जगत के पदार्थों को जैसे हैं वैसे जानता हुआ उन सबसे राग 
हं घ छोड़ के आत्मा का ध्यान करता है । 

ज्ञानस्वभाव: स्यादात्मा स्वभावावाप्तिरच्युति: । 
तस्मादच्युतिमाकांक्षत् भावयेज् ज्ञानभावनाम् ॥॥१७४॥। 

भावार्थ--आत्मा ज्ञान स्वभावी है। उसी ज्ञान स्वभाव की प्राप्ति 
सोही अविनाशी मृकति हैं, इसलिए जो निर्वाण को चाहता है उसे आत्म 
ज्ञान की भावना करनी चाहिए । 

ज्ञान यत्र पुर;सरं सहचरी लज्जा तपः संबलम् 
चोरित्ं शिविका निवेशनभुवः स्वर्गा ग्रुणा रक्षकाः । 
पंथाश्च प्रेगुणं शमाम्बुबहुल; छाया दया भावना 
यान॑ तन्त॒ुनिमापयेदभिसतं स्थान विना विप्लबे:।!१२५॥ 

भाव र4थ--जिसके सम्यग्ज्ञान तो आगे-आगे चलने वाला है, लज्जा 

साथ चलने वाली सखी है, सम्यक् चारित्र पालकी है, बीच में ठहरने के 
स्थान स्वर्ग हैं, आत्मीक गुण रक्षक हैं, शान्तिमयी जल से पूर्ण मार्ग है, 
दया की जहाँ छाया है, आत्म भावना यही गमन है, ऐसा समाज जहां 

प्राप्त हो वह समाज बिना किसो उपद्रव के मुनि को अपने अभीष्ट स्थान 
मोक्ष को ले जाता है। 

दयादमत्यागसमाधिसन्तते: 

पथि प्रयाहि प्रगुणं प्रयत्नवान् । 
नयत्यवश्यं वचसामगोचरं 

विकल्पदूरं परम किसप्यसों ॥१०७॥। 
भावारँ--हे साधु ! तू दया, संयम, त्याग व आत्म ध्यान सहित 

म१क्ष मार्ग में सीधा कष्ट रहित प्रयत्नशील होकर गमन कर, यह मार्ग 
तुक्े अवश्य वचन अगोचर, विकल्पों से अतीत उत्कृष्ट मोक्षपव में ले 
जायगा । 

, (१६) श्री देवसेनाचार्य तत्वसार में कहते हैं-- 
जं अवियप्प तच्च॑ तं सारं मोक्वकारणं तं च । 
त॑ णाऊण विसुद्धं झायह होऊण जिग्गंथों ॥॥४॥। 

भावार्भ--जो निविकल्प आत्म तत्व है वही सार है, वही मोक्ष का 
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कारण है उसो को जानकर और निग्नेन्थ होकर उसी निर्मल तत्व का 
ध्यान कर । 

रायादिया विभावा बहिरंतरउह॒वियष्प मुत्तू्ण । 
एयरगमणो झायहि णगिरंजणं णिययअप्पाणं ॥१५॥ 

भावार्थ-- रागादि विभावों को तथा बाहरी व भीतरी सर्व मन, 
वचन, काय के विकल्पों को छोड़ कर और एकामग्र मन होकर तू अपने 
निरंजन शुद्ध आत्मा का ध्यान कर । 

जह कुणइ कोवि भेयं पाणियदृद्धाण तकजोएण । 
णाणी व तहा भेयं करेइ बरशाणजोएण ॥॥२४१। 
झाणेण कुणउ भेयं पुग्गलजोबाण तह य कस्माणं। 
घेत्तव्वों णियअप्पा सिद्धसरूवों परो बम्भो ॥२५॥ 
मलरहिओ णाणमओ णिवसईइ सिद्धीए जारिसो सिद्धो । 
तारिसओ देहत्यो परमो बम्भो मुणेयव्यो ॥२६।॥। 

भावाथं----जैसे कोई अपनी तर्क बुद्धिसे पानी और दूधघके मिले होने 
पर भी पानी और दूधको अलग २ जानता है वंसे ही ज्ञानी उत्तम व सुक्षम 
भेदविज्ञान के बल से आत्मा को शरीरादि से भिन्न जानता है। ध्यान के - 
बल से जीव से पुदूगल और कर्मों का भेद करके अपने आत्मा को ग्रहण 
करना चाहिये जो निश्चय से सिद्ध स्वरूप परम ब्रह्म है। जैसे कम मल 
रहित, ज्ञानमई सिद्ध मगवान सिद्ध गति में हैं वंसा ही परम ब्रह्म इस 
शरीर में विराजित है ऐसा अनुभव करना चाहिये । 

रायद्ोसादीहि य डहुलिज्जइ णेव जस्स सणसलिलं। 
सो णियतच्च पिच्छइ ण हु पिच्छईइ तस्स विवरीओ ॥॥४०॥॥ 
सरसलिले थिरभूए दीसइ णिरु णिबडियंपि जह रयणं । 
मणसलिले थिरभूए दीसइ अप्पा तहा विसले ॥४१॥ 

भावारथ--जिसके मनरूपी जलको रागादि विभाव चंचल नहीं करते 
हैं वही अपने आत्माके तत्वका अनुभव करसकता हैं उससे विपरीत हो तो 
कोई स्वात्मानुमव नहीं कर सकता है। जब सरोवर का पानी थिर होता 
है तब उसके भीतर पड़ा हुआ रतन जैसे साफ साफ दिख जाता है वेसे 
निर्मल मनरूपी जल के थिर होने पर आत्मा का दर्शन हो जाता है । 
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दंसणणाणर्चारत्तं जोई तस्सेह णिच्छयं भणियं। 
जो ओेइय अप्पाणं सचेयर्ण सुद्धभावट्टं ॥॥४५॥। 

भावा्थ---जो कोई शुद्ध भाव में स्थिर, चेतन स्वरूप अपने आत्मा 
का अनुभव करता है उसी योगी के निश्चय सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र कहे 
गए हैं । 

सयलवियप्पे थक्र॑ उप्पज्जह कोबि सासओ भाजों । 
जो अप्पणों सहावो मोक््खरस य कारणं सो हुं ॥६१॥। 

भावा्थ-- सर्वे सकल्प विकलल्पो कृ रुक जाने पर योगी के भीतर 
एक ऐसा शाश्वत शुद्ध भाव प्रगट हो जाता है जो आत्मा का स्वभाव है 
तथा वही मोक्षका मार्ग है। 

(१७) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार में कहते हैं- 

जिण सुमिरहु जिण चितवहु जिण झायहु सुमणेण । 
सो झाहंतह परमपउ लब्भद इक्कवणण ॥१४<॥ 

भावा्े--श्री जिन परमात्मा का स्मरण करो, उन का ही चिन्तवन 
करो, उनही का शुद्ध मन हो कर ध्यान करो, उसी के ध्यान करने से एक 
क्षण में परम पद जो मोक्ष है उसका लाभ होगा । 

जो णिम्मल अप्पा मूणद गयसंजमुसंजुत्त । 
तउ लहु पागइ सिद्ध सुहु इउ जिणणाहह वृत्तु ॥३०॥ 

भावार्थ--जो कोई ब्रत व संयम के साथ निर्मल आत्मा की भावना 
करता हैं वह शीघ्र ही सिद्ध सुख को पाता है ऐसा जिनेन्द्रों ने कहा हैं। 
जे परभाग चएवगि मुणी अप्पा अप्पु मुणंति । 
केगलणाणसरूअ लियइ ते संसारु मु चति ॥॥६२॥। 

” भावार्थ--जो मुनि रागादि पर भावों को छोड़ कर आत्मा के द्वारा 
आत्मा का अनुभव करते हैं वे केवल ज्ञान स्वरूप को पाकर संसार से 
मुक्त हो जाते हैं। 

जह सलिलेण ण लिप्वियइ कमलणिपत्त कया थि। 
तह कम्मेण ण लिप्पियदइ जइ रइ अप्पसहादि ॥5५१॥ 

भावार्थ--ज से कमलिनी का पत्ता कभी भी पानी में नहीं ड्बता है 
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वैसे जो कोई आत्मा के स्वभाव में रमण करता हैं वह कर्मों से नही बंधता 

(१८) श्री नागसेनाचार्य तत्वानुशासन में कहते हैं-- 

निश्चयनयेन भणितस्रिभिरेभियें: समाहितो भिक्षुः । 
नोपादत्ते किचिन्न च मुठःजति सोक्षहेतुरसो ॥॥३१॥ 
यो मध्यस्थः पश्यति जानात्यात्मानमात्मनात्मन्यात्मा । 

हृगवगसच रणरूपस्स निश्चयान्मक्तिहेतुरिति जिनोक्ति:।३२। 
भावा्थ--निरचथ नय से जो भिक्ष सम्यग्दर््शन ज्ञान चारित्र इस 

रत्नत्रय सहित हो कर न कुछ ग्रहण करता हैन कुछ त्यागता है, आप 
आप में एकाग्र हो जाता है यही मोक्षमार्ग है। जो कोई वीतरागी आत्मा 
आत्मा को आत्मा कं द्वारा आत्मा में देखता है जानता है वही सम्यग्द्शंन 

ज्ञान चारित्ररूप होता हुआ निश्चय मोक्ष मार्ग है ऐसा जिनेन्द्र का वचन 
है; क्योकि व्यवहार और निश्चय दोनो ही प्रकार का मोक्षमार्ग ध्यान में 
प्राप्त होता है। इसलिये बुद्धिमान लोग आलस्य को त्याग कर सदा ही 
आत्मध्यान का अभ्यास करो। 

स्वात्सानं स्वात्मनि रवेन ध्यायेत्स्वस्मे स्वतो यतः । 
बट्का रकमयस्तस्माद्धयानमात्मेव निश्चयात् ॥७४॥। 

भावा्--क्योकि घ्याता आत्मा अपने आत्मा को अपने आत्मा में 
अपने आत्मा के द्वारा अपने आत्मा के लिये अपने आत्मा में से ध्याता है । 
अतएव निदचय से छः: कारकमई यह आत्मा ही घ्यान है । 

संगत्यागः .कषायाणां निग्रहों ब्रतधारणं । 
मनोषक्षाणां जयश्चेति सामग्री ध्यानजन्मने ॥७५॥। 

भावा्े--असंगपना, कषायो का निरोध, ब्रत धारना तथा मन 
और इन्द्रियों की विजय, ये चार बातें ध्यान की उत्पत्ति में सामग्री हैं । 

संचितयश्ननुप्रेक्षा: स्वाष्याये नित्यमुद्यतः । 
जयश्येब मनः साधुरिन्द्रियार्थपराइमुखः: ॥॥७८॥ 

भावाथ--जो साधु इन्द्रियों के पदार्थों की ओर से ध्यान हटा कर 
भावनाओं को जितवन करता हुआ नित्य स्वाध्याय में लगा रहता है वही 
मन को जीत लेता है । 
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स्वाध्याय: परसस्तावज्जयः पंचनमस्कृते: । 

पठन वा जिनेन्दरोक्तशास्रस्येकाग्रचेतता ।॥८०।॥। 
आवार्थ--उत्तम स्वाध्याय प्रांच परमेष्ठी के नमस्कार मन्त्र का 

जप है अथवा एकाग्र मन से जिनेन्द्र कथित गास्त्रों का पढना है| 

स्वाध्यायाद्धयानमध्यास्तां ध्यानात्स्वाध्यायमामनेत् । 
ध्यानस्वाध्यायसं पत््या परमात्मा प्रकाशते ॥॥८१॥ 

भावार्थ--स्वा ध्याय करते-करते ध्यान में आना चाहिए। ध्यान में 

मन ने लगे तब स्वाघष्याय करना चाहिये। ध्यान और स्वाध्याय की 

प्राप्ति से ही परमात्मा का स्वभाव प्रकाशमान होता है । 

दिधासुः स्वं पर ज्ञात्वा श्रद्धाय च यर्थास्थिति । 
विहायान्यदनर्थिट्वात्ू स्वसेवावेतु पश्यतु ॥१४३॥। 

भावार्थ--ध्याता आत्मा और पर का यथार्थ स्वरूप जान करके 
श्रद्धान में लावे फिर पर को अकार्यकारी समझ कर छोड दे, अपने को 
एक ही देखे वा जाने | 

यथा निर्वातदेशस्थ; प्रदीपो न प्रकंपते । 
तथा स्वरूपनिष्ठोष्यं योगी नेकाग्यसुज्ञति ॥।१७१॥ 

भावा्थ--जैसे पवन रहित स्थान में रक्खा हुआ दीपक निशचल 
रहता है तैसे अपने आत्मा के स्वरूप में लोन योगो एकाग्रता को नहीं 
त्यागता है। 

पश्यन्नात्मानमेकाग्यात्क्षपयत्याजिंतानमलान । 

निरस्ताहंममीभावः संवृणोत्यप्यनागतान् ॥॥१७८॥। 
भावाथं--जो अहंकार व ममकार भाव को त्याग कर एकाग्र मन 

से आत्मा का अनुमव करता है, आगामी कर्मों का संवर करता है और 
पूर्व संचित कम मल का क्षय करता है। 

येन भावेन यद्र॒पं ध्यायत्यात्मानसात्मवित् । 
तेन तन््मयतां याति सोपाधि: स्फटिको यथा ॥१5१॥ 

भावार्ण--आत्मज्ञानी जिस भाव से जिस स्वरूप का ध्यान करता 
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है उसी भाव से उसी तरह तन््मय हो जाता है। जैसे स्फटिक मणि के 
साथ जिस प्रकार के रंग की उपाधि होती है उसी से वह तन््मय हो 
जाती है। 

(१६) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थंसिद्धयुपाय में कहते हैं-- 

विपरोताधिनिवेशं निरस्य सम्यरव्यवस्य निजतस्वम् । 
वत्तत्मादविचलन स एव पुरुषार्थसिद्धयुपायोध्यम् ॥१५॥ 

सावार्श--राग-दव ष, मोह-रूप विपरीत अभिप्राय को दूर कर तथा 

भले प्रकार अपने आत्मीक तत्व का निश्चय करके जो अपने आत्मा में 
स्थिर होकर उससे चलायमान न होना सो ही मोक्ष पुरुषार्थ की सिद्धि 
का उपाय है| 

दर्शनमात्मविनिश्चितरात्मपरिज्ञान मिष्यते बोध: । 

स्थितिरात्मनि चारित्र कुत एतेभ्यो भवति बन्ध।।२१६॥ 
सावार्श--अपने आत्मा का हृढ निश्चय सम्यग्दर्शन है, आत्मा का 

शान सो सम्यग्ज्ञान है, अपने आत्मा मे स्थिति सो चारित्र है, इनसे बच 
कंसे हो सकता है। 

(२०) श्री अमृतचन्द्राचार्य तत्त्वार्थ सार में कहते हैं-- 
पश्यति स्वरवरूपं यो जानाति च चरत्यपि । 
दर्शनज्ञानचारित्रत्रयमाल्मंव स स्मृतः ॥॥5॥॥ 

भावार्श--जो अपने आत्मा के स्वभाव को श्रद्धान करता हैं, 
जानता है व अनुभव करता है वही दर्शन ज्ञान चारित्ररूप आत्मा ही 

कहा गया है । 
(२१) श्री अमृतचन्द्राचायं समयसा रकलश में कहते हैं-- 

उदयति न नयक्री रस्तमेति प्रमाण 

क्वचदषि व न विद्मो याति निर्केपचक्र । 
किसपरमभिदष्मों धाम्नि सं कबेस्मि- 

झनुभवमुपयाते भाति न द्वेतमेव ।।५--१॥ 
भाजार्णश--जब सर्वे तेजों को मन्द करने वाले आत्मा को ज्योति 
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का अनुभव जागृत होता है तब नयों की या अपेक्षावादों की लक्ष्मी उदय 
नही होती हैं। प्रमाण के विकल्प भी अस्त हो जाते हैं। अधिक क्या कहें, 
सिवाय आत्मानन्द के कुछ और दूसरा कलकता ही नहीं । 

भूतं मानतमभूतसेव रभसा निर्भिद्य बन्ध सुधी- 
यंद्चन्त: किल कोषप्यहो कलयति व्याहत्य मोह हठात् । 
आत्मात्मानुभवेकगम्यमहिमा व्यक्तोष्यमास्ते धाव॑ 
नित्य कमंकलक्षपंकविकलो देव: स्वयं शाश्वतः (१२-१॥। 

भावार्थे--जब कोई भेद ज्ञानी महात्मा अपने आत्मा से मृत, भावी 

व वतंमान कर्मंबन्ध व रागादि भाववन्ध को भिन्न करके व बलपूर्वक मोह 
को दूर करके भीतर देखता है तब उसको साक्षात् अपन्ग आत्मादेव अनु- 
भव में आ जाता है जो प्रगट है, निश्चित हैं, नित्य ही कर्म कलंक से शून्य 
है, अविनाशी है तथा जिसकी महिमा आत्मानुभव के द्वारा ही विदित 

22 मजरक न सिम कल 
कथमपि सम 
अपतितमिदसमात्मज्योतिरुद्गच्छदच्छम् । 
सततमनुभवामोपनन्तचेतन्यचिह्मम् 
न खलु न खलु यरमादन्यथा साध्यसिद्धि: ॥२०-१॥। 

भावा्ं--सम्यग्दशं न ज्ञान चारित्र इन तीन रत्नों की अपेक्षा तीन- 
पन। होने पर भी जो आत्म ज्योति अपने एक स्वभाव से निदचल है, शुद्ध 
रूप प्रकाशमान है, अनन्त चेतन्य के चिह्न को रखती है उसे हम निरन्तर 
अनुभव करते हैं क्योंकि शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति जो हमारा स्वभाव है वह 
इस स्वानुभव के बिना हो नहीं सकती है। 

त्यजतु जगदिदानों मोहसाजन्मलोढं 
रसयतु रसिकानां रोचनं ज्ञानमुथत् । 
हह कथमपि मात्माधनात्मना साकसेक: 
किल कलयति काले क्वापि तादात्म्यवृत्तिम् ॥२२-१॥॥ 

भावार्थ--हे जगत के प्राणियो ! अनादि काल से साथ आये हुए 
इस मोह शत्रु को अब तो छोड़ ओर आत्मा के रसिक महात्माओं को 
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जो रसीला है, ऐसे प्रकाशित आत्मा के शुद्ध ज्ञान का स्वाद लो बयोंकि 
यह आत्मा कभी भी कहीं भी अनात्मा के साथ एक भाव को नहीं प्राप्त 
हो सकता है । 

कथसपि मुत्वा तत्वकोतूहलो स॒- 
पझनृभव कप पाश्व॑वत्तों मुहत्तम्। 
पृथगय ते स््व॑ समालोक्य येन 
व्यजसि झगिति सूर्त्या साकसेकत्वसोहं ॥२३-१॥ 

भसावाध--अरे भाई ! किसी तरह हो मर करके भी आत्मीकतस्य 
का प्रेमी हो और दो घडी के लिये छारीरादि सर्व भ्रूतीक पदार्थों का तू 
निकटवर्सी पड़ौसी बन जाय उनको अपने से भिन्न जान और आत्मा का 
अनुभव कर । तौ तू अपने को प्रकादशमान देखता हुआ भूतीक॑ पदार्थ के 
साथ एकता के मोह को शीघ्र ही त्याग देगा । 

विरम किमपरेणाकायंकोलाहलेन 
स्वयमपि निभृतः: सन पश्य बण्मासमेक । 
हृदयसरसि पुस; पुद्गलाद्विन्ननाम्नो 
ननु किमनुपलब्धिर्भाति कि चोपलब्धि: ॥२-२॥। 

भावार्थ--अरे भाई ! वृथा अन्य कोलाहल से विरक््त हो और 
स्वय ही निश्चिन्त होकर छः मास तक तो एक आत्म तत्त्व को मनन कर 

तो तेरे हृदय रूपी सरोवर में पुद्गल से भिन्न तेजधारी आत्माराम की 
क्या प्राप्ति न होगी ? अवश्य होगी । 

निजमहिमरतानां भेदविज्ञानशक्त्या 
भवति नियतमंषां शुद्धतत्वोपलम्भ: । 
अचलितमखिलान्यद्रव्यदूरे स्थितानां 
भवति सति च तस्मिन्नक्षय; कर्ममोक्ष: ॥॥४-६॥। 

भावार्थ--जो भेद-विज्ञान की शक्ति से अपने आत्मा की महिमा 
में रत हो जाते हैं उनको शुद्ध आत्म तत्व का लाभ अवश्य होता है। 
सर्च अन्य पदार्थों से सदा दूरवर्ती रहने वाले महात्माओं को ही स्वानुभव 
होने पर सर्व कर्मों से मुक्तित प्राप्त होती है जिसका कभी क्षय नहीं है । 
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आसंसारात्प्रतिष दममी रागिणो नित्यमत्ताः 
सुप्ता यरिमन्नपदमपदं तद्बिबुध्याध्वमन्धा: । 
एतंतेतः पदमिदर्मिदं यत्नचेतन्यधातुः 
शुद्ध: शुद्ध: स्व॒रसभरतः स्थायिभावत्वमेति ॥॥६--७॥। 

भावार्भ--हे अन्ध पुरुषो ! अनादि ससार से लेकर हरेक शरीर 
में ये रागी प्राणी उन्मत्त होते हुए जिस पद में सो रहे हैं वह तेरा पद 
नही है ऐसा भले प्रकार समझ ले । इधर आ, इधर आ, तेरा पद यह 
है जहा चैतन्य घातुमय आत्मा द्रव्य क्मं व भाव कर्म दोनों से शुद्ध अपने 
आत्मीक रस से पूर्ण सदा ही विराजमान रहता है। 

सिध्दान्तोधयमुदात्तचित्तच रितंरमक्षाथित्रि: सेव्यता 
शुध्दं चिम्मयमेकसंव परम॑ ज्योतिः सर्देवास्म्यहस् । 
एते ये तु समुल्लसन्ति विविधा भावा: पृथलक्षणा- 
स्तेहहं नास्मि यतोषत्न ते मम परद्रव्यं समग्रा आपि।।६-४।॥। 

भावार्थ--हढ चित्त से चारित्र को पालने वाल मोक्षार्थी महात्माओं 
को इसी सिद्धाग्त बा सेवन करना चाहिए कि मैं सदा ही एक शुद्ध चेतन्थ 
मात्र ज्योति हूं और जितने नाना प्रकार के रागादि भाव भलकते हैं, उन 
रूप मैं नही हूँ क्योकि वे सब ही परद्रव्य हैं । 

समस्तमिरयेवसपास्य कर्म त्रेकालिक शुध्दनयालस्बोी । 
विलोनमोहो रहित विकारेश्चिन्मात्नमात्मानमथाधवलंबे २६१० 

भावा्थ--मैं शुद्ध निश्वयनय के द्वारा तीन ;काल सम्बन्धी स्व ही 
कर्मों को दूर करके मोह रहित होता हुआ निर्विकार चेतन्य मात्र आत्मा 
का ही आलम्बन लैता हूँ । 

एको मोक्षपथो य एव नियतो हृशझप्तिवत्त्यात्मक- 
स्तत्रेव स्थितिमेति यस्तमनिशं ध्यायेच्च तं चेतति । 
तस्मचन्नेव निरंतरं विहरति द्रव्यांतराण्यस्पृशन सोइवश्यं 
समयस्य सारम॑चिराज्नित्योदयं विदति ॥॥४७-१०॥ 

भावार्थ--सम्यग्द्शन ज्ञान चारित्र रूप एक यही मोक्ष का मार्ग 
है। जो कोई रात्रि दिन उसी में ठहरता है, उसी का मनन करता हैं, उसी 
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का अनुभव करता है, उसी मे ही निरन्तर विहार करता है, अन्य द्रब्यों 
को स्पर्श भी नहीं करता है, वही नित्य उदय रूप शुद्ध आत्मा को शीघ्र 
ही अवश्य प्राप्त कर लेता है । सका 
ये ज्ञानमात्रनिजभावमर्य 
भूरसि श्रयन्ति कथमप्यपनीतसोहा: । 
ते साधकत्वमधिगम्य भवन्ति सिध्दाः 
मूढास्त्वमूमनुपलभ्य परिक्रमन्ति ॥॥२०--११॥। 

आवार्ध--जो महात्मा कसी भी तरह मोह को दूर करके इस 

निइचल ज्ञान मात्र आत्मीक भाव की भूमि का आश्रय लेते हैं वे मोक्ष के 
साधन को पाकर सिद्ध हो जाते हैं। अज्ञानी इस आत्म भूमि को न पाकर 

ससार मे भ्रमण करते रहते हैं । 
(२२) श्री अमितिगति आचार्य सामायिक पाठ में कहते हैं -- 

न सन्ति बाह्या मम केचनार्था, 
भवामि तेषां न कवाचनाहम् । 
इत्थं विनिश्चित्य विमुच्य बाहयं, 
स्वस्थ: सदा त्वं भव भद्र मुक्त्ये।।२४।॥। 

भसावार्थ--मेरे आत्मा से बाहर जितने पदार्थ हैं वे मेरे कोई नहीं 
हैं और न मैं कभी उनका हूं, ऐसा निरचय करके सर्व बाहरी पदार्थों से 
मोह छोडकर हे भव्य !' तू सदा अपने ही आत्मा में लीन हो, इसी से 
मुक्ति का लाभ होगा । 
आत्मानमात्मान्यवलोक्य मानस्त्वं, 
दर्शनज्ञानमयों विशुषध्दः । 
एकाग्ग्रचित्त: खलु यत्र तत्र, 
स्थितोषि साधुलंभते समाधिम् ॥॥२५॥॥ 

सावार्थ--हे भद्र ! तू अपने आत्मा में ही आत्मा को देखता हुआ 
दर्शन ज्ञानमयी विशुद्ध एकाग्र चित्त होजा, क्योकि जो साधु निज आत्मा 
के शुद्ध स्वभाव मे स्थित होता है वही आत्म समाधि को पाता है। 

सर्व निराकृत्य विकल्पजालं संसारकान्तारनिषातहेतुस् । 

विविक्तमात्मा नसवेक्ष्यमाणों निलोयसे त्यं परमात्मतत्वे। २5। 
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सावार्थ--संसार वन में भटकाने वाले सर्व हो रागादि विकल्प 
जालों को दूर करके यदि तू सर्व से भिन्न ऐसे शुद्ध आत्मा का अनुभव करे 
तो तू अवश्य परमात्मतत्व में लीनता को प्राप्त कर लेगा । 

(२३) श्री अमितिगति आचार्य तत्व भावना में कहते हैं :-- 

येथाँ काननमालायं शशघरो दोपस्तमश्छेदक: । 
भेदयं भोजनमुत्तमं बसुमती शय्या विशस्त्यम्बरस् ॥। 
संतोषामृतपानपुष्टवपुषों नि्धू य कर्माणि ते । 
धन्या यांति निवासमस्तविषदं दीनेदु रापं परे: ॥२४॥। 

झावार्भ--जिन महात्माओं का घर बन है, अन्धकार नाशक दीपक 
चन्द्रमा हैं, उत्तम भोजन भिक्षा है, शय्या पृथ्वी है, दह् दिशाएँ वस्त्र हैं, 
सन्तोष रूपी अमृत के पान से जिनका शरीर पुष्ट है वे ही धन्य पुरुष कर्मों 
का क्षय करके दु:ख रहित मोक्ष के स्थान को पाते हैं, जो और दीनों से 
प्राप्त नहीं किया जा सकता । 

अभ्यस्ताक्षकषायवेरिबिजया विध्वस्तलोकक्रिया: । 
वाहयाभ्यंतरसंगमांशविमुखा: कृत्वात्मवश्यं मनः १ 
ये श्रेष्ठ भवभोगदेहविषयं जेराग्यमध्यामते । 
ते गच्छन्ति शिवालय विकलिला बुद्धवा समाधि बुधाः ३६। 

भावार्थ--जिन महात्माओं ने इन्द्रिय विषय और कथषाय रूपी 
बेरियो के विजय का अभ्यास किया है, जो लौकिक व्यवहार से अलग हैं, 

जिन्होंने बाहरी भीतरी परिग्रह को त्याग दिया है वे ही ज्ञानी अपने मन 
को वश करके ससार शरीर भोगों से उत्तम वेराग्य को रखते हुए आत्म 
समाधि को प्राप्त करके शरीर रहित हो मोक्ष को प्राप्त करते हैं । 

शूरोऋं शुभधीरहं पदुरहं सर्वाधिकश्रीरहं 
मान्योहूं गुणवानहूं विभुरहूं प् सामहूं चाग्रणीः । 
इत्यात्मन्नपहाय दुष्कृतकरों त्वं सर्गथा कल्पनाम् । 

: शश्वदृष्याय तदात्मतत्वममलं नेश्रेयसों श्रीर्मतः ॥६२॥ 
सावार्दे--हे आत्मन् | मैं झूर हूं, मैं बुद्धिमान हूं, मैं चतुर हूँ, मैं 

सबसे अधिक धनवान हूं, मैं प्रतिष्ठित हूं, मैं गुणवान हूँ, मैं सम हूं, मैं 
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सब मानवों में मुख्य हुं । इस तरह की पाप बन्धकारी कल्पना को सर्वथा 
दूर करके तू निमल आत्मीक स्वभाव का ध्यान कर जिससे निर्वाण की 
लक्ष्मी प्राप्त हो । 

लब्ध्या दुलभभेदयो: सपदि ये देहात्मनोरन्तरं । 
दण्ध्वा ध्यानहुताशनेन मुनयःशुद्धेन कर्मेन्धनं ।॥ 
लोकालोकविलोकिलोकनयना भूत्वा द्विलोकाथिता: । 
पंथानं कथर्मात सिध्विवसतेस्ते सन््तु नः सिध्दये ॥5४॥॥ 

शावार्थ-- जो मुनि शरीर और आत्मा के भेद को जिसका पाना 
दुलंभ है, पा करके और शुद्ध ध्यानरूपी अग्नि से कमंरूपी ईंधन को जला 
देते हैं वे लोकालोक को देखनेवाले केवलज्ञान नेश्रधारी इस लोक पर लोक 
से पूज्य हो कर हमारी शुद्धि के लिये मोक्षनगर जाने का मार्ग बताते हैं । 

(२४ श्री पद्मनदि मुनि घर्मोपदेशामृत में कहते हैं--- 
वचनविरचितेवोत्पद्यते भेदबुध्दिद गवग- 
मचारित्राण्यात्मनः स्वं स्वरूप । 
अनुपचरितमेतच्चेतनैकस्वभावं ब्रजति, 
विषयभाव॑ योगिनां शोगदुष्टे: ॥७४८।। 

भसावार्थ--सम्यस्दशंन ज्ञान चारित्र भेदरूप मोक्षमार्ग को बुद्धि 
बचनों से रची हुई है। वास्तव में यह रत्नशत्रथः आत्मा का अपना स्वभाव 

है । योगी ध्यान दृष्टि के द्वारा इसी चेतनामय स्वभाव का ही अनुभव 
करते हैं । 

(२५) श्री पद्मननदि भुनि एकत्वसप्तति में कहते हैं-- 

दर्शनं निश्चय: पुसि बोधस्तइबोध इृष्यते । 
स्थितिरत्रेव चारित्रसितियोग:ः शिवाश्रयः ॥१४॥ 

भावा्--शुद्धात्मा का निदयय सम्यर्दशं न है, शुद्धात्माका ज्ञान 
सम्यर्शान है, शुद्धात्मा में स्थिति सम्यक्चारित्र है, तीनो की एकता ही 
मोक्ष का मार्ग है । 

हि चेतन्यं शध्दनिश्चयतोप्थञा । 
को5अकाशो जिकल्पानां तत्नालण्डकजस्तुनि॥१५॥ 
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भायाशं --अथवा छुद्ध निशचयनय से एक चेतन्य ही मोक्षमार्ग है ! 
अखड वस्तु आत्मा में भेदो के उठाने की जरूरत नहीं है । 

साम्यमेक॑ पर कार्य साम्यं तत्वं पर रमृतम् । 
साम्यं सर्वोपदेशानामुपदेशों विमुक्तये ॥६६।॥। 

भावार्थ--उत्तम समताभाव एक करना चाहिये, समता का तत्व 

उत्कृष्ट हैं। समताभाव ही सव॑ उपदेशो मे सार उपदेश मुक्ति के लिए 

कहा गया है । 

साम्यं सदबोधनिर्माणं शाश्वदानन्दमन्दिरम् । 
साम्यं शुद्धात्मनोख्यं द्वारं मोक्षेकसझनः ॥।६७॥ 

आवाथ--समताभाव ही सम्यरज्ञान को रचनेवाला है, यह अवि- 

नाशी आनन्द का मन्दिर है। समताभाव शुद्धात्मा का स्वभाव है। यही 

मोक्षमहल की सीढ़ी है । . 
साम्यं निश्शेषशास्राणां सारमाहुविपश्चित: । 
साम्यं क्ंमहादावदाहे द्रावानलायते ।॥६८॥) 

सावार्थ--समताभाव सर्व शास्त्रों का सार है ऐसा विद्वानों ने 
कहा है। समताभाव ही कर्म रूपी महादृक्ष के जलाने को दावानल के 
समान है। यह समताभाव आत्मध्यान से ही जागृत होता है। 

हेय>च कमंरागादि तत्कायंडच विवेकिनः । 
उपादेयं परंज्योतिरुपयोगेकलक्षणम् ।।७५॥। 

आवाथ--रागादि उपजानेवाले कर्प तथा रागादिभाव उनके कार्य 
ये सब ही ज्ञानी द्वारा त्यागने योग्य है। मात्र एक उपयोग लक्षाणरूप 

आत्मा की परमज्योति ही ग्रहण करने योग्य है । 

(२६) श्री पद्मनन्दि मुनि सदृबोधचन्द्रोदय में कहते हैं-- 

तत््वमात्मगतमेव निश्चितं योउन्यदेशनिहिर्त समीक्षते । 
वस्तु मुष्टिबिधृतं प्रयत्नतः कानने मगयते स. मूढधी: ॥॥४॥ 

सावा्थ--आत्मतत्व निः्चय से आत्मा में ही है। जो कोई उस 

तत्व को अन्य स्थान में खोजता है वह ऐसा मूढ है जो अपनी मुट्ठी में घरी 
वस्तु को वन में दू ढता है । 
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संविशुद्धपरमात्मभावना संविशुद्धपदकारणं भवेत | 
सेतरेतरकुते सुबर्णतो लोहतश्च विकती तदाश्िते ॥॥२०। 

भावायं--शुद्ध परमात्मा की भावना शुद्ध पद का कारण है। 
अशुद्ध आत्मा की भावना अशुद्ध पदका कारण है। जैसे सुवर्ण से सुवर्ण के 
पात्र बनते हैं और लोहे से लोहे के पात्र बनते हैं। 

बोधरूपमखिलेरुपाधिभिवंजितं किसपि यत्तदेव नः । 

नान्यदल्पर्माप तत्वमी हशं मोक्षहेत॒रिति योगनिश्चयः !। २५॥। 
भावार्थ--सर्व रागादि की उपाधि से रहित जो एक ज्ञानरूप तत्व 

है सो ही हमारा है और जरा सा भी कोई हमारा तत्व नही है ऐसा योगी 
का निएचय मोक्षा का कारण है। 

निश्चयावगमनस्थितित्रयं रत्नसंचितिरियं परात्मनि । 
योगहष्दविषयोभवश्नसों निश्चयेन पुनरेक एवं हि।।३२०॥॥ 

भावा।्थ--परमात्मा के स्वरूप में सम्यग्दशन,सम्यग्ज्ञान व सम्यक्- 
चारित्र इन तीनों रत्नों का संचय है। इसलिये योगियों की दृष्टि का 
विषय एक निज आत्मा ही है। 

सत्समाधिशशलाञऊुछनोदयादुल्लरात्यमलबोधवारिधि: । 
योगिनो5णुसहशं विभाव्यते यत्र मग्नसखिलं चराचरं।३२॥ 

भावार्थ--योगी के आत्मध्यानरूपी चन्द्रमा के उदय से निर्मेल ज्ञान 
रूपी समुद्र बढ़ जाता है। उस समुद्र में यह चर अचररूप सर्व जगत 

ड्बकर के एक अणुमात्र दिखलाई पड़ता है। शुद्ध ज्ञान में ऐसी शक्ति है 
जो ऐसे अनन्त लोक हों तौभी दिख जावे | 

जल्पितेन बहुना किमाश्रयेद् बुद्धन्ानमलयोगसिध्दयणे । 
साम्यमेव सकलेरुपाधिभिः कर्मजालजनितेविंवर्जितं ।।४१॥ 

मावार्ध--बहुत अधिक कहने से क्या ? ध्यान की सिद्धि के लिये 
बुद्धिमान को उचित है कि स्व कर्मजनित रागादि की उपाधि से रहित 

एक समता भाव को अगीकार करें। 

(२७) श्री पद्मनन्दि मुनि निश्चयपंचाशत् में कहते है--' 
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सम्यकसुखबोधहशां त्वितयसखण्ड परात्मनोरूपं । 
तचत्र तत्परो यथः स एव तललब्धिकृतकृत्य: ॥॥१३॥। 

शावार्थ--सम्यक् च ज्ञान दर्शन ये तीनो ही अखण्ड परमात्मा 
का स्वभाव है। इसलिए जो कोई परमात्मा मे लीन है वह सच्चे सुख व 
ज्ञान व दर्शन को पाकर कृतकृत्य हो जाता है । 

हिंसोज्यित एकाकी सर्वोपद्रवसहों बनस्थोएपि | 
तरुरिव नरो न सिध्यति सम्यग्बोधाहते जातु ॥१६॥ 

भावार्थ--यदि सम्यक् आत्म ज्ञान न हो तो यह मानव कद्यपि 
मोक्ष को नहीं प्राप्त कर सकता है। चाहे वह हिंसा से रहित एकाकी 

सर्व उपद्रव को सहता हुआ वन में वृक्ष के समान खडा रहे । 
(२८) श्री कुलभद्र आचाय॑े सारसमुच्चय मे कहते हैं-- 

संगादिरहिता धौरा रागादिमलवर्जिता: । 
शान्ता दोग्तास्तपोभूषा मुक्तिकांक्षणतत्परा: ॥१:६॥। 

मनोवाक्काययोगेषु प्रणिधानपरायणा: । 
वृत्तादया ध्यानसम्पन्नास्ते पात्र करुणापरा: ॥॥१<८७।॥। 

शसावार्थ--जो परियग्रह आदि से रहित हैं, धीर हैं, रागादि मल से 
रहित है शान्त हैं इन्द्रियविजयी हैं तपस्वी हैं, म॒क्ति प्राप्ति की भावना 
रखते हैं मन, वचन काय तीनो योगो को वश रखने वाले हैं, चारित्रवान 

हैं, दयावान हैं, वे ही ध्यानी उत्तम पात्र मुनि हैं । 

आत्तरोद्रपरित्यागाद धर्मशुक्लसमाश्रयात् । 
जीव: प्राप्नोति निर्वाणमनन्तसुखमच्युतम् ॥॥२२६।॥ 

भावार्श- आत व रौद्र ध्यान को त्याग कर जो धर्म ध्यान और 

शुक्ल ध्यान का आश्रय लेता है वही जीव अनन्त सुखमयी अविनाशी 
निर्वाण को प्राप्त करता है । 
आत्मा वे सुमहत्तीर्थ यदासो प्रशमे स्थित: । 
यदासों प्रशमो नास्ति ततस्तोथंनिरंकम् ॥३११॥। 
शीलब्रतजले स्नातु शुद्धिरस्प शरीरिण; । 
ने तु रनातस्य तीर्थेषु सर्वेष्यपि महीतले ।॥३१२॥ 
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रागादिवजितं स््तान॑ ये कुव॑न्ति दयापराः: । 
तेबां निर्मलता योगेर्न व स्नातस्थ वारिणा ॥३१३॥। 
आट्सान स्नापयेशन्रित्यं लाननोरेण चारुणा। 
येन निर्मेलतां याति जोवो जन्मान्तरेष्वपि ॥३१४॥ 

सावार्श--जब यह आत्मा शांत भाव में तिष्ठता है तब यही महान 
तीर्थ है। यदि आत्मा में शाति नही है तो तीर्थ यात्रा निरर्थंक है। शील 
व ब्रत रूपी जल में स्नान करने से आत्मा की शुद्धि होती है किन्तु पृथ्वी 
भर की नदियों में स्नान करने से नही हो सकती है । जो कोई दयावबान 
रागढ्व षादि भावों को छोड़ कर आत्मा के वीतराग भाव में स्नान करते हैं 
उन्ही को ध्यान से निमंलता प्राप्त होती है मात्र जल के स््तान से पवित्रता 
नही आती है। आत्म ज्ञान रूपी जल से आत्मा को नित्य स्नान कराना 
चाहिये, जिससे जन्म-जन्म के पाप धुल जाते हैं । 

(२२) श्रो शुभचन्द्र आचार ज्ञानाणंव में कहते हैं-- 

मोहवहिमपाकत्तु स्वीकत्तु संयमश्रियम् । 
छेत्तु रागद्रमोद्यानं ममत्वमवलस्ब्यताम् ॥॥१---२४॥। 

भायार्श--है आत्मन् ! मोह रूपी अग्नि को बुझाने के लिए सयम 

रूपी लक्ष्मी को स्वीकार करने के लिये तथा राग रूपी व॒क्षो के समृह को 
काटने के लिये समता भाव को धारण करो । 

विरज्य कामभोगेषु विमुच्य वपुषि स्पृहाम् । 
समत्वं भज सर्वक्श्ञानलक्ष्मोकुलास्पदम् ।॥॥३---२४।। 

भावार्श--हे आत्मन् ! त् काम भोगो से विरक््त हो, शरीर में राग 
को छोड़ और समभाव को भज क्योंकि केवल ज्ञान रूपी लक्ष्मी का कुल 
ग्रह सम भाव है। सम भाव से ही अरहन्त षद होता है। 

साम्यसूर्योशुभिभिन्ने रागादितिमिरोत्करे । 
प्रपश्यति यमो स्वस्मिन्स्वरूपं परमाठ्मन: ॥॥५-२४॥ 

सावार्श--संयमी समता भाव रूपो सूर्य की किरणों से रागादि 
अन्धकार के समूह को जब नष्ट कर देता है तब वह अपने आत्मा में ही 
श्रमात्मा के स्वरूप को देख लेता है। 
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साम्पसीमानमालम्ध्य कुत्वात्मन्पात्मनिभ्यम् । 
.। शिष्टे पृथक् करोति विड्ानी संश्िष्टे जीबरूमंणी ॥६-२४॥ 

आवार्ध--भेंद विज्ञानी महात्मा समल। भावका सीमा को प्राप्त 
करके और अपने आत्मा में आत्मा का निरवय करके जीव और कर्मों को 
जो अनादि से मिले हैं, १थक् कर देता है । 
भाषयरव तथात्मानं समत्वेनातिनिभरं । 
न थया हेषरागाभ्या गृद्मात्यर्थकदम्बकं ॥॥८-२४॥। 

झावार्श--हे आत्मन् ! तू अपने आत्मा की समता भाव के साथ 

अति गाढ़ इस तरह भावना कर कि जिससे पदार्थ के समृह को रागद्व 
से देखना बन्द हो जावे । 

आशा; सद्यो: विपद्यन्ते यान्त्यविद्या: क्षय क्षणात् । 
ग्रियते चितभोगीन्द्रो यस्थ सा साम्यभावना ॥११-२४॥। 

भावार्थ-जो महात्मा समभाव की भावना करता है उसकी आशाएँ 
शीघ्र नाश हो जाती है, अज्ञान क्षणभर में क्षय हो जाता है, चित्तरूपी 
सप भी मर जाता है। 

साम्यमेव पर ं  ध्यानं प्रणोतं विश्वदर्शिभि: । 
तस्थैव व्यक्तये नन॑ मन्ये5णं शात्रविस्तरः: ॥१३-२४॥। 

भावाधं--सर्वेज्ञो ने समताभाव को ही उत्तम ध्यान कहा है, उसी 
की प्रगठटता के लिबे स्व शास्त्रो का विस्तार है, ऐसा मैं मानता हूँ । 

तनुत्रयविनिम क््त॑ दोषत्रयविवर्जितं । 
यदा वेत्त्यात्मनात्मानं तदा सास््ये स्थितिर्भवेत्त१६-२४॥॥ 

भावाथ--जब योगी अपने आत्मा को औदारिक, तेजस, कार्माण 
इन तीन शरीरों से रहित व राग, द्वंष, मोह इन तीनों दोषों से रहित 
आत्मा ही के द्वारा जानता है तब ही समभाव में स्थिति होती है । 

अशेषपरपययि रन्यद्रव्सैविलक्षणं । 
निश्चिनोति यदात्मनं तदा साम्यण प्रसुयते ॥१७-२४॥। 
भावांर्थ--जिस समय यह आत्मा अपने को सर्व परद्रव्यों की पर्यायों व पर 

दव्यो से विलक्षण निश्चय करता है उसी समय समताभाव पैदा होता है। 



सहज सुख साधन २४७ सहज सुल साधन 

सौधोत्संगे स्मशाने र्तृतिशपनविधौ कर्ंसे कु कुमे वा 
पल्थके कण्ठकाग्रे दर्बाद शशिमणों चर्राचोनांशुकेषु । 
शीर्णांके विव्यनायाससमशसगशाद्यस्थचित्त विकल्पेनलिएं 
सोष्यमेकः कलणति कुशल: साम्थलोलामिलासं।। २5५-२४॥। 

भावार्थ--जिस महात्मा का चित्त महलो को या स्मश्वान को देख 

कर, स्तुति व निस्दा किये जाने पर, कोचड व केशर से छिडके जाने 
पर, पल्यक शय्या व काँटो पर लिटाए जाने पर, पाषाण और वन्द्र- 

कान्तमणि के निकट आने पर, चर्म व चीन के रेशमी वस्त्रो के दिये जाने 
पर, क्षोण शरीर व सुन्दर स्त्री के देखते पर,अपुर्व शान्त भाव के प्रताप से 
राग द्वष विकल्पो को स्पशं नही करता है वही चअतुर मुनि समता भाव 
के आनन्द को अनुभव करता है। 

पस्टा ध्यान सुनिष्कंपं समत्व॑ तस्य निश्चल । 
नानयोविं द्धयधिब्ठानमन्योषन्य स्माद्विभेदतः ॥॥२--२५॥ 

भाव।र्थ--जिसके भ्यान नि३चल हैं उसी के समभाव निश्चल है। 
ये दोनो परस्पर आधार हैं | ध्यान का आधार समभाव है, समभाव का 

आधार घ्यान हैं । 

साम्यमेव न सद्धयानात्स्थिरी भवति केवलम् । 
शुद्धयत््यंपि च कर्मोंधकलड्डी यन्त्रवाहक: ॥ २---२५॥ 

भावा--प्रशसनीय आत्म ध्यान से केवल समताभाव ही नहीं 
स्थिर होता है किन्तु यह शरीर रूपी यन्त्र का स्वामी जीव जो कर्मों के 
समुह से मलीन है सो शुद्ध हो जाता है , 

भवज्वलनसम्भूतमहादाहुप्रशान्तये । 
शश्वद्धयानाम्बुधेधों ररेवगाहः प्रशस्यते ॥(६-२५॥। 

भावार्थे--ससार रूपो अग्नि से उत्पन्न हुए बडे आताप की शान्ति 
के लिये घीर वीर पुरुषों को ध्यान रूपी समुद का स्नान ही श्रेष्ठ है । 
जानवे राग्यसंपन्नः संवतात्मा स्थिराशय: । 
मुप्रुश्ुद्मों शान्तो ध्याता घीरः प्रशख्यते ॥३--२७॥ 
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भावार्थ--घर्म ध्यान का ध्याता वही होता है जो सम्यक् ज्ञान और 
वैराग्य से पूर्ण हो, इन्द्रिय ब मन को वश रखने वाला हो, जिसका अभि- 
प्राय स्थिर हो, मोक्ष का इच्छुक हो, उद्यमी हो तथा श्ान््त भावषधारी 
हो तथा धीर हो । 

ध्यानध्वंसनिभित्तानि तथान्यान्यापि भूतले । 
न हि स्वप्नेषषि सेव्यानि स्थानानि मुनिसत्तम: ॥ ३४-२७ 

भावार्थ--जो जो स्थान ध्यान में विध्न कारक हों उन सबको 

स्वप्न में भी सेवन न करे । मुनियों को एकान्त ध्यान योग्य स्थान में ही 
ध्यान करना चाहिये । 

यत्र रागादयों दोधा अजल यांति लाघव । 
तत्रेव बसतिः साध्वी ध्यानकाले विशेषतः ॥॥८-२८॥। 

भाषाये--जहाँ बंठने से रागादि दोष शीघ्र घंटते चले जावें वहाँ ही 
साधु को बंठना ठीक है । ध्यान के समय में इसका विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । 

दारुपट्रे शिलापट्रे भूमो वा सिकतारथले । 
समाधिसिद्धये धीरो विदध्यात्सुस्थिरासनम् ।॥5५-२८॥। 

भावार्थ--धोर पुरुष ध्यान की सिद्धि के लिये काठ के तखते पर, 
शिला पर, भूमि पर व बालू रेत में भले प्रकार आसन लगावे । 

पर्यकृमठ्धप॒र्यक्ू वज्ज॑ वीरासनं तथा । 
मुखारविन्दपूर्व च कायोत्सगंश्व सम्मतः (॥१०---२८॥। 

भावार्थ-ध्यान के योग्य आसन हैं ( १ ) पर्यकासन, ( पद्मांसन ), 
अद्धे पर्यकासन (अद्धं पद्मासन), वजञासन, वोरासन, सुखासन, कमलासन 
और कार्योत्सग । 

स्थानासनविधानानि ध्यानसिद्धेनिबन्धनम् । 
नेक मुकत्वा मुने: साक्षाह्िक्षेपर्जहतं सन: ॥२०- २८॥। 

भावार्थे--ध्यात की सिद्धि के लिये स्थान और आसन का विधान 
है। इनमें से एक भी न हो तो मुनि का चित्त क्षोम रहित न हो । 
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पूर्वाशभिमुख: साक्षादुत्तराभिमुखोएपि था। 
प्रसन्नवदनों ध्याता ध्यानकाले प्रशस्यते ॥॥२३-२८।॥। 

साथार्थ--ध्यानी मुनि जो ध्यान के समय प्रसन्न मन होकर साक्षात् 
पव दिद्या में मुख करके अथवा उत्तर दिशा में भी मुख करके ध्यान करे 

प्रशंसनीय है ।* 
अयथासनजयं योगी करोत विजितेन्द्रियः । 
मंनागपि न लिद्वस्ते समाधों सुस्थिरासना: ॥३०-२८।॥। 

भावषा्थे--इन्द्रियों को जीतने वाला महात्मा योगी आसन को भी 
वा हे । जिसका आसन ध्यान में स्थिर होता है वह कुछ भी खेद नहीं 
पाता हैं । 

नेत्रहंहे श्रवणयुगले नासिकाग्रे रूलाटे 
वक्त्रे नाभो शिरसि हृदये तालुनि भर युगान्ते । 
ध्यानस्थानान्यमलमतिभिः कीतितान्यत्र वेहे 
तेष्येकस्मिन्विगतविधयं चित्तमालम्बनीयं ॥१३-३०॥। 

भावार्थ--शुद्ध मतिधारी आचार्यों ने दश स्थान ध्यान के समय 
जित्त को रोकने के लिये कहे हैं--(१) नेत्र युगल, (२) कर्ण युगल, (३) नाक 
का अग्न माग, (४) ललाट, (५) मुख, (६) नाभि, (७) मस्तक, (८) हृदय, 
(€) : (१०) दोनो भोहों का मध्य माग । इनमें से किसी एक स्थान में 
सन को विषयों से रहित करके ठहराना उचित है । उन्ही में कही पर & 

या हूं मन्त्र को स्थापित कर ध्यान का अभ्यास किया जा बकला है ॥ 

सोष्यं समरसीभावस्तदेकीकरणं रमृतम् । 
अपथक्त्वेन यत्रात्मा लोयते परमात्मनि ॥॥३८-३१॥। 

भावषार्थ--जहाँ आत्मा परमात्मा में एकतानता से लीन हो जावे 
वही समरसीभाव है, वही एकीकरण है, वही आत्म ध्यान है। 

ज्योतिर्मेयं ममात्मानं पश्यतोडत्रेब यान्त्यमी । 
क्षयं रागादयस्तेन नाएरिः कोइपि प्रियो न मे ॥॥३२-३२॥ 

भाषा्ं--ध्याता विचारे कि मैं अपने को ज्ञान ज्योतिमय देजता 
हैं। इसो से मेरे रागादिक क्षय हो गये हैं। इस कारण न कोई मेरा छत्रु 
है न कोई मेरा मित्र है । 
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आत्मन्येवात्मनात्मायं स्वयमेवानुभूयते । 
अतोषन्यत्रेव मां ज्ञातु प्रयास: कार्यमनिष्फल: ॥४१-३ २॥। 

भावा्ं--यह आत्मा आत्मा में ही आत्मा के द्वारा स्वयमेव अनुभव 
किया जाता है इससे छोडकर अन्य स्थान में आत्मा के जानने का जो खेद 
है सो निष्फल है । 
स एवाहं स एवाहमित्यभ्यस्वन्ननारतम् । 
वासनां हृढयन्नेव प्राप्नोत्यात्मन्यवस्थितिम् ॥४२-३२॥ 

भावार्थ--वही मैं परमात्मा हूँ, वही मैं परमात्मा हूँ, इस प्रकार 
निरन्तर अभ्यास करता हुआ पुरुष इस वासना को हढ़ करता हुआ आत्मा 
में स्थिरता को पाता है, आत्म ध्यान जग उठता है। 

शरीराद्धिन्नमात्मानं शुण्वन्नपि वदन्नपि । 
तावनन मुच्यते यावनत्र भेदाभ्यासनिष्ठित: ॥॥८५-३२॥। 

भावार्थ-शरीर से आत्मा भिन्न है ऐसा सुनता हुआ भी तथा 
कहता हुआ भी जब तक दोनो भेद का अभ्यास पक्का नही होता है तब 
तक देह से ममत्व नहीं दुटता है । 

अतोन्द्रियनिर्देश्यममू्त कल्पनाच्युतम् । 
चिदानंदसयं विद्धि स्कस्मिन्नात्मानसॉत्मना ॥।र्कर्व-३२॥। 

भावा्थ-है आत्मन् ! तु आत्मा को आत्मा ही में आप ही से ऐसा 
जान कि मैं अतीन्द्रिय हूँ, बचनों से कहने योग्य नहीं हूँ, अमूर्तीक है, मन 
की कल्पना से रहित हूँ तथा चिदानन्दमयी हूँ । 

इत्यविरतं स योगो पिण्डस्थे जातनिश्चलाभ्यास: । 
शिवसुखमनन्यसाध्य॑ प्राप्नोत्यचिरेण कालेन ॥३१-३७॥ 

झावार्ँथ--इस तरह पिण्डस्थ ध्यान में जिसका निशर्चल मम्यास 
हो गया है वह ध्यानी मुनि ध्यान से साध्य जो मोक्ष का सुख उसको क्षीघ्र 
ही पाता हैं। 

बीतरागस्य विज्ञेया ध्यानसिद्धिक्ष 'वं मुनेः । 
क्लेश एव तदर्थ स्थाद्रागात्तत्येह देहिन: ॥॥११४-३८॥। 

भाषा्श--जो मुनि वीतराग हैं उनके ध्यान की सिद्धि अवह्य होती 
हैं परन्तु रागी के लिये ध्यान करना दुःख रूप ही है । 



सहज सुख साधन श्श्र सहज सुल साधन 

अनन्यशरणं साक्षात्तत्संलीनेकमानस: । 
तत्स्वरूपमवाप्मोत्रि ध्यानी तन््मयतां गतः ॥३२-३८॥। 

शआावाश--जो सवंज्ञ देवकी शरण रख कर अन्य की शरण न रखता 

हुआ उसी के स्वरूप में मन को लीन कर देता है वह ध्यानी मुनि उसी में 
तनन््मयता को पाकर उसी स्वरूप हो जाता है । 

एव देव: स सर्वज्ञः सोएहू॑ तद्पतां गत: । 
तस्मात्स एवं नानन््योएहूं विश्वदर्शोति मन््यते ॥॥४३-३४॥॥ 

भावार्थ---जिस समय सर्ंज्ञ स्वरूप अपने को देखता है उस समय 

ऐसा मानता है कि जो सर्वज्ञ देव हैं उसी स्वरूपपने को मैं प्राप्त हुआ हूँ । 
इस कारण वही सर्व का देखने वाला मैं हूँ। अन्य मैं नही हूं ऐसा 
मानता है । 

त्रेलोक्यानन्दवीजं जननजलनिधेर्यानपात्र पवित्र 
लोकालोकप्रेदीपं स्फुरदमलशरच्चन्द्रकोटिप्रभाइयम् । 
कस्यामप्यग्रकोटो जगदखिलमतिक्रम्य लब्धप्रतिष्टे 
देवं विश्वेकनाथं शिवमजमनघं वीतरागं भजस्व ।४६-३८। 

भावा्थ-हे मुने | तू वीतराग देव का ही ध्यान कर। जो देव 
तीन लोक को आनन्द के कारण हैं, ससार समुद्र से वार करने को जहाज 
हैं, पवित्र हैं, लोकालोक प्रकाशक हैं, करोडों चन्द्रमा के प्रभा से भी 
अधिक प्रभावान हैं, किसी मुख्य कोटि में सर्व जगत का उल्लंघन करके 
प्रतिष्ठा प्राप्त हैं, जगत के एक नाथ हैं, आनन्द स्वरूप हैं, अजन्मा व 
पाप रहित हैं। 

इतिविगतविकल्पं क्षीणरागादिदोष॑ 
विदितसकलवेच्य त्यक्तविश्वप्रप"चम् । 
शिवमजमनवद्य विश्वलोकेकनाथं 
परमपुरुषमुच्चभाविशुद्धघता भजस्व ।॥२१-४०॥। 

भाषार्थ--हे मुनि | इस प्रकार विकल्प रहित, रागादि दोष-रहित, 
सर्वेज्ञायक ज्ञाता, सर्व प्रपंच से शुन््य, आनन्द रूप, जम्म-मरण रहित, 
कर्म रहित, जगत के एक अद्वितीय स्वामी परम पुरुष परमात्मा को भाव 
को सुद्ध करके भजन कर । 
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आत्मार्थ' श्रय मुठ मोहगहनं मित्र विवेक कुरु 
वेराग्यं चज सावयस्व नियतं भेदं॑ शरीरात्मनो: । 
धम्येध्यानसुधासमुद्रकुहरे कृत्वावगाहं परं 
पश्यानन्तसुखरवभावकलितं मुक्त म् खांभोरुहूं। २-४ २॥। 

भाषाबं-हे आत्मन् । तू अपने आत्मा के अर्थ का ही आश्रय करं, 
मौह रूपी वन को छोड़, भेद-विज्ञान को मित्र बना, वैराग्य को भज, 
निशलय से शरीर और आत्मा के भेद की भावना कर | इस तरह घर्म 
ध्यान रूपी अमृत के समुद्र के मध्य में अवगाहन करके अनन्त सुख से पूर्ण 
मुक्ति के मुख कमल को देख । 

(३१) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरंगिणी में कहते हैं--- 

क्व यांति कार्याणि शुभाशुभानि, 
कक््य यान्ति संगाश्चिदचित्स्वरूपा: । 
क्य यान्ति रागादय एवं शुद्धचिद्रप- 
कोहूं स्मरेणे न विदूमः ॥८-२॥। 

भावार्थ-मैं शुद्ध चेतन्य स्वरूप हूँ ऐसा स्मरण करते ही न जाने 

कहां शुभ व अशुभ काय चले जाते हैं, न जाने कहां चेतन व अचेतन 
परिग्रह चले जाते हैं तथा न जाने कहा रागादि बिला जाते हैं। 

मेर। कल्पतरु: सुबर्णममृतं चितामणि: केवल 
साम्यं तो्थंकरो यथा सुरगवी चक्री सुरेग्ठों महान् । 
भूभद्भरहधातुपेयमणिधीवृत्ताप्तगोमानवा- 
मत्येंव्वेव तथा च चितनमिह ध्यानेषु शुद्धात्मन:॥।र्5-२॥ 
हवा कल पव॑तो में भेरु श्रेष्ठ है, वृक्षों में कल्पवृक्ष बड़ा है, 

धातुओं में सुवर्ण उत्तम है, पीने योग्य पदार्थों में अमुत सुन्दर है, रत्नों 
में उत्तम चि+तामणि रत है, ज्ञानों में श्रेष्ठ केवलज्ञान है, चारित्रों में 
श्रेष्ठ समताभाव है, आत्माओं में तो कर बड़े हैं, गायों में प्रशंसनीय 
कामधनु है, मानवों में महान् चक्रवर्ती हैं, तथा देवो में इन्द्र महान् व 
उत्तम है उसी तरह सर्व ध्यान में शुद्ध चिद्र प का ध्यान सर्वोत्तम है । 
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त॑ चिद्रपं निजात्मानं समर शुद्ध प्रतिक्षणं । 
यरुय स्मरणमालत्रेण सद्यः कर्मक्षयो भवेत ॥॥१२--२॥। 

आवार्थ-हे आत्मन् ! तू चेतन्य स्वरूप शूद्ध अपने आत्मा का 
प्रति क्षण स्मरण कर जिसके स्मरण मात्र से ल्लीघ्र ही कम क्षय हो 
जाते हैं। 

संग विमुच्य विजने वसस्ति ग्रिरिगह्वरे । 
शद्धाचिदरपसंप्राप््ये शानिनोषघन्यत्र निःस्पहा:।५--रे।| 

भावा्थ--ज्ञानी अन्य सर्व इच्छाओं को त्याग कर, परियग्रह से 
अलग होकर शुद्ध चेतन्य-रूप के ध्यान के लिए एकान्त स्थान पर्वत की 
गुफाओ में वास करते हैं । 

कर्सोंगाखिलसंगे निर्मेमतामातरं बिना । 
शध्दचिद्रपसद्ध्यानपुत्रसृति्न जायते ॥११-३॥ 

भावार्थ-- सर्व कर्मों से, शरीर से व सर्व परिग्रह से निर्ममता रूपी 
माता के बिना शुद्ध चैतन्य रूप सत्य ध्यान रूपी पुत्र की उत्पत्ति नहीं हो 
सकती है। 

नाहूँ किचितन्न मे किचिद् शुध्दचिद्रप्क विना । 
तस्मादन्यत्र भे चिता वथा तत्र लयं भजे ॥॥१०-४॥ 

जावा्थ--शुद्ध चेतनन््य स्वरूप के सिवाय न तो और मैं कुछ हूँ, न 

कुछ और मेरा है । इसलिये दूसरे की चिन्ता करना वृथा है, ऐसा जानकर 

मैं एक शुद्ध घिद्रप में ही लय होता हूँ । 

रागाद्या न विधातव्या: सत्यसत्यपि बर्तुनि । 
शात्वा स्वशुर्दाचहूपं तत्न तिष्ठ निराकुल: ॥१०-६॥। 

सावार्ध-- अपने शुद्ध चेतन्यमय स्वरूप को जानकर उसी में तिष्ठो 

ओर निराकुल रहो । दूसरे भले बुरे किसी पदार्थ में रागढ घादि भाव ले 
करना उचित है। 
खिद्॒पोहूं स मे तस्मातं पश्यामि सुखी ततः । 

भवक्षितिहितं मुक्तिनिर्यातोईयं जिनागसे ॥११-६॥ 
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शावार्ज--मैं शुद्ध चेतन्यरूप हें इसलिये मैं उसी को देखता हूँ और 
सुखी होता हूं । उसी से ससार का नाश और शरुक्ति का लाभ होता है, 
यही जैनागम का सार है । ५ 

सवात्मध्यानामृतं स्वच्छ विकल्पानपसाय सत्। 
पिवति क््लेशनाशाय जल॑ शैंवालबत्सुधी: ।॥४-८॥। 

भमांवार्भ--जिस तरह प्यास के दुख को दूर करने के लिगे बुद्धिमान 

संवाल को हटाकर जल को पीता है उसी तरह ज्ञानी सर्वे सकल्प विकल्पों 
को छोडकर एक निर्मल आत्म ध्यान रूपी अमृत का ही पान करते हैं । 

नात्सध्यानात्परं सोरु्यं नात्मध्यानात् पर तपः | 
नास्मध्यानात्परों मोक्षपथः वबाषि कदाचन ॥।४-८॥ 

भसावार्श-- आत्मध्यान से बढकर कही कभी सुख नही है, न आत्म 
ध्यान से बढकर कही कभी कोई तप है,न आत्मध्यान से बढकर कही 
कभी कोई मोक्ष मार्ग है। 

भेदज्ञानं प्रदोषोषस्ति शुद्धचिद्रपदर्शने । 
अनादिजमहामोहतामसच्छेदनेंद्रषि च ।।१७-८।। 

मावा्श--यह भेद विज्ञान शुद्ध चिद्रप के दर्शन के लिये तथा 

अनादि काल के महा मिध्यात्व रूपी अन्धकार के छेंदन के लिये दीपक है। 

शुद्ध विदूपसद्धयानादन्यत्कार्य हि मोहजं । 
तस्माद बंधस्ततो दुःख मोह एवं तज्नो रिपुः ॥२१--४॥ 

सावार्थ--शद्ध चिद्रप के ध्यान के सिवाय जितने कार्य हैं वे सब 

मोह से होते हैं। उस मोह से कर्म बन्ध होता है, बन्ध से दुख होता है, 
इससे जीव का बरी मोह ही है । 

निर्ममत्व॑ पर तत्त्वं ध्यानं चापि द्वतं सुख । 
शोल॑ खरोधन तस्मान्निर्ममत्वं विचितेयत् ॥/१४--१०॥ 

भावार्श--सबसे ममता का त्याग ही परम तत्व है, ध्यान है, ब्रत 
है व परम सुख है, शील है व इन्द्रिय निरोध है। इसलिये निर्ममत्वभा[व 
को सदा विचार करे | 
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रल्नत्रयाद्विना चित्रुपोपलब्धिन जायते। 
पयथ्दिस्तपस: पुत्री पितुव ष्टिबंलाहकातर ॥३-- १२॥ 

भावा्थ॑क--जिस तरह तप के बिना शूद्धि नहीं होती, पिता के बिना 

पुत्री नही होती, मेघ बिना वृष्टि नही होती बैसे रत्नत्रय के बिना चेतस्य 
स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती है 

दशेनज्ञानचारित्रस्थरूप्रात्मप्रवत्तेन । 
युगपद् भण्यत्रे रत्नत्रयं सर्गजिनेश्वरे: ॥४-१२॥। 

भावार्भ--जहाँ सम्यम्दर्शन श्ञान चारित्र रूप अपने ही आत्मा की 
प्रदृत्ति एक साथ होती है इसीको जिनेम्द्रों ने रत्नत्रय धर्म कहा है ! 

यथा बलाहकवृष्टेजायंते हरितांकुरा: । 
तथा मुक्तिप्रदों धर्म: शुध्दचिद्रपचितनात् ॥१०-१४॥। 

भावार्भ--जैसे भेघों की वृष्टि से हरे अंकुर फूटते है वेसे शुद्ध 
चेतन्य रूप के चिम्तवन से मोक्षदायक धर्म की वृद्धि होती है| 

संगत्यागो निर्जनरथानकं, 
च तत्त्वज्ञान सर्वचिताविम॒क्ति; । 
निर्बाधत्य॑ योगरोधो मुनोनां, 
मुकत्ये ध्याने हेतवोषमी निरुक्ता: ॥८-१६॥। 

सावार्ण--इन नीचे लिखे कारणों से मुनियों को ध्यान की सिद्धि 
मुक्ति के लिये होती है। ये ही मोक्ष के कारण हैं (१) परिय्रह त्याग कर 
असग भाव, (२) निर्जन एकान्त स्थान, (३) तत्व ज्ञान, (४) सर्वे चिन्ता 

से छुट्टी, (५) वाघारहितपना, (६) तथा मन, वचन, काय योगों को वश 
करना | 

(३२) पं० बनारसीदास जी बनारसी विलास में कहते हैं-- 

सझेया ३१ 
पूरव करम दहै, सरवज्ञ पद लहै, 

गहै पुण्य पंथ फिर पाप में न आवना। 
करुनां की कला जागे कठिन कषाय भागे, 

लागे दानशील तप सफल सुहावला।॥। 
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पावे भवसिन्धु॒ तट खोल मोक्ष द्वार ग्रट, 
हार्म साध धर्म की धरा में कर घावना । 

एते सब काज करें अलख को अंग धरे, 
करी विदानन्द की अकेली एक भावना ।॥६६॥। 

प्रशम के पोषये को अमृत की धारासम, 
ज्ञान वन सींचवे को नदी नीर भरी हैं। 

खंचल करण मृग बांधवे को वागुरासी, 
काम दावानल नासवे को मेघ भरी है।। 

प्रबल कथायगिरि भंजये को बज्च गदा, 
भौ समुद्र तारवे को पौढी महा तरी है। 

मोक्ष पन््य गाहवेकों वेशरी विलायत्त की, 
ऐसी शुद्ध भावना अखण्ड घार ढरी है ॥८७।॥ 

कवित्त । 
आलश्ष त्याग जाग नर चेतन, बल सेंभार मत करहु विलम्ब । 
इहाँ न सुख लवलेश जगत महिं, निम्ब विरष मैं लगे न अम्ब ॥[ 
ताते त अन्तर विपक्ष हर, कर विलक्ष निज अक्ष कदम्ब । 
गह गुन ज्ञान बेठ चारितरथ, देहु मोष मग सन्मुख बम्ब ॥ ३ ॥ 

सगेया--२३ 

घीरज तात क्षमा जननी, प्रमारथ मीत महारुचि मासी। 
ज्ञान सुपुत्र सुता करुणा, मति पुत्रवधू समता अतिभासी || 
उद्यम दास विवेक सहोदर, बुद्धि कलत्र शुभोदय दासी। 
भाव कुटुम्ब सदा जिनके ढिंग, यो मुनिको कहिये ग्रहवासी।॥। ७ ॥ 

(३३) पं० बनारसीदास नाटक समयसार में कहते है-- 
सणेषा--३१ 

जैसे रवि मण्डल के उर्दे महि मण्डल में 
गआतम अटल तम पटल विलातु है। 

तैसे परमातम को अनुभौ रहत जोलों, 
तो लौं कहूँ दुविधान कहूँ पक्षपात है ।। 

नय को न लेस परमाण को न परवेस, 
निक्षेपके वद् को विध्वंस होत जातु है । 

जेजे वस्तु साधक है तेक तहाँ बाघक है, 
बाकी रागद्व ष की दक्षाकी कौनबातु है ॥ १० ।॥। 
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क्थित्त 
सतगुरु कहे भव्य जीवन सो, तोरहु तुरत मोह को जेल । 
समकित रूप गहों अपनो ग्रुण, करह छुद्ध अनुभव को खल ।। 
मूएमल पिड मावरागादि, इन सो नहीं तिहारो मेल। 
रू जड प्रगट गुपत तुम चतन, जेंसे भिन्न तोय अरु तेल ॥ १२॥ 

सजेभा २३ 
छुद्ध नयातम भातम की, अनुभूति विज्ञान विभूति है सोई। 
वरतु विधारत एक पदारथ, नाम के भेष कहावत दोई।! 
यों सरवग सदा लखि आपुहि, आतम ध्यान करे जब कोई। 
प्रेटि अशुद्ध विभाव दक्शा तब, सिद्ध स्वरूप भी प्रापति होई ।। १४ ।॥ 

सबैया ३१ 

बनारसी कहै भेया भव्य सुनो मेरी सीख, 
केहू भाति ? *. के ऐसो काज कीजिये । 

एकहू मुहरत भिथ्यात्व को विध्वस होइ, 
ज्ञान को जगाय अस हस खोज लीजिये ।॥। 

वाही को विच्ञार वाको ध्यान यह कौतहल, 
यो ही भर जन्म परम रस पीजिये |॥ 

तजिये भववास को विलास सविकार रूप, 
अन्त कर मोह को अनन्त काल जीजिये ।। २४ ॥॥ 

भैया जगवासी तू उदासी व्हैके जगत सो, 
एक छू महीना उपदेश मभेशे मान रे। 

और सकलप विकलप के विकार तजि, 
बैठिके एकन्त सन एक ठौर आन रे॥ 

देरो घट सरिता मे त् ही है कमल बाको, 
त् ही मधुकर व्है सुवास पहिचान रे। 

प्रापति न व्है हे कछू ऐसौ तू विचारत है, 
दर 

सही ब्है है प्रापति सरूप योहो जान रे॥ ३ ॥॥ 

भद ज्ञान आरा सो दुफारा करे ज्ञानी जीव, 
आतम करम घारा भिन्न भिन्न चरजले। 

अनुभी अभ्यास लहे परम धरम गड्ढे, 

क्रम मरम को खजानों खोलि खरे ।॥ 
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यो ही मोक्ष मगर धावे केवल निकट आये, 
पूरण समाधि लहे परम को परचे। 

भयो निरदोर याहि करनों न कदछु और, 
ऐसो विध्वनाथ ताहि बनारस अरचे ॥ २ ॥ 

जामें लोक वेद नाहि थापना अछेद नंंहि, 
पाप पुण्य खेद तांहि क्रिया नांहि करनी। 

जामें राग द व नाहि जामें बन्ध मोक्ष नांहि, 
जामें प्रभु दास न आकाश नांहि धरनी ।॥। 

जामें कुल रीति नांहि, जामें हार जीत नांहि, 
जामें गुरु शिष्य नांहि विधषयनोहि भरनी । 

आश्रम वरण नाँहि काहुका सरण नांहि, 
ऐसी शुद्ध सत्ता की समाधि भूमि वरनी ॥२३॥। 

सणेया २३ 
जो कब॒ह्ें यह जीव पदारथ, औसर पाय मिथ्यात मिटावे। 
सम्यक् धार प्रवाह वहे गुण, ज्ञान उर्द सुख ऊरध घावे।। 
तो अभिभन्तर दक्षित भावित, कर्म कलेश अ्रवेश न पावे। 
आतम,साधि अध्यातम के पथ, प्रण व्है परब्रह्म कहावे।॥ 

भेदि मिथ्यात्वसु वेदि महारस, भेद विज्ञानक्ला जिनि पाई । 
जो अपनी महिमा अवधारत, त्याग करे उरसो जु पराई॥ 
उद्धत रीत बसे जिनके घट, होत निरन्तर ज्योति सवाई। 
ते मतिमान सुवर्ण समान, लगे तिनको न शुभाशुभ काई॥ ५॥ 

सदेया ३२ 

जिस्ह के सुहृष्टी में अनिष्ट इष्ट दोउ सम, 
जिन्हे को आचार सुविचार शुभ ध्यान है! 

स्वारथको त्यागि जे लगे हैं परमारथ को, 
जिन्ह के बनिज में नफा है न ज्यान हैं ॥। 

जिन्हे के समझ में शरीर ऐसो मानीयत, 
घानकीसो छीलक कृपाणको सो स्थान है । 

पारखी पदारथ के साखी भ्रम भारथके, 
तेई साधु तिनहीका यथारथ ज्ञान है॥४५॥ 

सबेया--२३ 
काज बिना न करे जिय उद्यम, लाज बिना रण मांहि न जूके । 
डील बिना न से परमारथ, सील बिना सतसों न अरूरे ॥ 
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तेम बिना न लहे निहचे पद, प्रेम बिना रस रीति न बूमे । 
ध्यान बिना न थर्मे मतकी गति, ज्ञान बिना शिवपंथ न सूके ॥२३॥ 
ज्ञान उदे जिह के घट अन्तर, ज्योति जगी मति होत न मेली । 
बाहिज दृष्टि मिटी जिन्हके हिय, आतम ध्यानकला विधि फंली ॥। 
जे जड़ चेतन भिन्न लखें, सुविवेक लिये परखें गुण थंली । 
ते जग में परमाथ जानि, गहे रुचि मानि अध्यातम सेली ॥२४॥॥ 

सहोया ३१ 
आचारज कहे जिन वचन को विसतार, 

अगम अपार है कहेंगे हम कितनों। 
बहुत बोलवे सों न मबसूद भलो, 

बोलिये सों वचन है जितनों ॥ 
नाना रूप जल्पन सो नाना विकलप उठे, 

ताते जेतो कॉरिज कथन भलो तितनों। 
शुद्ध परमात्मा को अनुभौ अभ्यास कीजे, 

ये ही मोक्ष पन्यथ परमारथ है इतनों ॥१२४॥ 
जे जीव दरव रूप तथा परयाय रूप, 

दोऊ ने प्रमाण वस्तु छुद्धता गहत है! 
जे अशुद्ध भावनिके त्यागी भये सरवथा, 

विषैसों विमृख हू विरागता चहत है।। 
जे-जे ग्राह्म भाव त्याज्यमाव दोउ मावनिको, 

अनुभी अभ्यास विधे एकता करत है। 
तेई ज्ञान क्रिया के आराधक सहज मोक्ष, 

मारण के साधक अवाधक महत है ॥३५॥ 
(३४) पं० दानतरायजी छझानत विलास में कहते हैं -- 

सशेया २३ 
कर्म सुभासुम जो उदयागत, आवत हैं जब जानत ज्ञाता। 
पूरव भ्रामक भाव किये बहु, सों फल मोहि भयो दुःख दाता ॥ 
सो जड़ रूप स्वरूप नहीं मम, मैं निज सुद्ध सुमावहि राता । 
नास करों पल मैं सबकौं अब, जाय बसौ सिव खेत विख्याता ।।६५।॥। 
सिद्ध हुए अब होइ जु होइगे, ते सत्र हो अनुभी गुनसेती। 
ताविन एक न जीव लहै सिव, घोर करो किरिया बहु केती ॥ 

ज्यौं 5 अ नही कनलाम, किये नित उद्यमकी विधि जेती । 
यौं लि आदरिय निजमाव, विभाव विनास कला सुभ ऐतो ।६६॥॥ 
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सदेया ३१ 
जगत के निवासी जगही मैं रति मानत हैं, 

मोख के निवासी मोख ही में ठहराये हैं । 
जगके निवासी काल पाय मोख पावत है, 

मोखे के निवासी कभी जग में न आये हैं ।॥। 
एती जगवासी दुखवासी सुखरासी नाहि, 

वे तौ सुखरासी जिनवानी में बताये हैं। 
ताते जगतवास ते उदास होइ चिदानम्द, 

रत्नत्नय पन्थ चले तेई सुखी गाये हैं ।॥७३॥ 
याही जगमाहि चिदानन्द आप डोलत है, 

भरम भाव धरे हर आतम सकत कों। 
अष्ट कर्म रूप जे-जे पुदूगल के परिनाम, 

तिन को सरूप मानि मानत सुमत कों ॥॥ 
जाहीसम मिथ्या मोह अन्धकार नासि गयौ, 

भयौ परगास भान चेतन के ततकौ। 
ताहीसम॑ जानो आप आप पर पर रूप, 

भानि भव-भावरि निवास मोख गतकौं ॥७४।॥ 

राग द्वेंष मोह भाव जीवकौ सुभाव नाहि, 
जीवकोौ सुभाव सुद्ध चेतन वबखानिये। 

दर्व॑ कमं रूप तेतो भिन्न ही विराजत हैं, 
तिनकौ मिलाप कहो कंसें करि मानिये ॥ 

ऐसी भेद ज्ञान जाके हिरद॑ प्रगट भयौ, 
अमल अबाधित अश्ण्ड  परमानिये । 

सोई सु विचच्छुन मुकत भयौ तिहँकाल, 
जानी निज चाल पर चाल भूलि भानिये ॥७५॥ 

अद्दोक छम्द 

राग भाव टारिके सु दोषकौं विडारिकं, 
सु मोह भाव गारिके निहारि चेतनामयी । 

कर्मकों प्रहारिक॑ सु भर्म भाव डारिक॑, 
सु चम दृष्टि दारिक विचार सुद्धता लयी ॥। 

ज्ञान भाव धारिक॑ सु हृष्टिकों पसारिकं, 
लखी सरूप तारिक, अपार मुद्धता खई। 
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मस भाव मारिक सु मार भाव छारिक, 
सु मोखकों निहारिक विहारिकों बिदा दई ॥७६॥ 

सुद्ध आतमा निहारि राग दोष मोह टारि, 
क्रोध मान वक यारि लोभ भाव भानुरे। 

पाप पुन्यकों विडारि सुद्ध भावकौ सम्भारि, 
भर्म भावकों विसारि परम भाव आनुरे॥ 

चर्म दृष्टि ताहि जारि सुद्ध हष्टिकों पसारि, 
देह नेहकौं निवारि सेत घ्यान ठानुरे। 

जागि जागि सेन छार भव्य मोखकों विहार, 
एक बार के कहे! हजार बार जानुरे॥८२॥ 

झ््प्प 
जपत सुद्ध पद एक, एक नहिं लखत जीव तन | 

तनक परियग्रह नाहि, नाहि जहेँं राग दोष मन |) 
मन बच तन थिर भयौ, मयौ वेराग अखण्डित । 
खण्डित आख्रव द्वार, द्वार सवर प्रभु मण्डित ॥ 
मडित समाधिसुख सहित जब, जब कषाय अरिगन खपत । 
खप तनममतस निरमस नित, नित तिनके गुण भवि जपत ॥॥६१॥ 

समेया २३ 

जितके घटमैं प्रटट्यो परमारथ, राग विरोध हिये न वियारे । 
करके अनुमो निज आतमको, विषया सुखषतों हित मूल निवारे ॥ 

हरिक ममता धरिक समता, अपतो बल फोरि जु कर्म विडारे । 
जिनकी यह है करतूति सुजान, सुआप तिरे पर जीवन तारे ॥६२॥ 

समेया ३१ 
मिधथ्मा भाव भिध्या लखो ग्यान भाव ग्यान लखौ, 

काम भोग भावनसों काम जोर जारिके। 
परकोौ सिलाप तजौ आपनपौ आप भजो, 

पाप पृष्य भेद छेद एकता विचारिक ॥ 
थआतम अकाज करे आतम सुकाज करे, 

वादे भय पार मोक्ष एतौ मेद घारिक। 
या ते हू कहत हेर चेतन चेतौ सबेर, 

मीत हो निद्रोत एतौ काम सारिक ॥६डा। 
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छप्पे 

मिथ्या दृष्टी जीव, आपको रागी माने । 
मिथ्या दृष्टी जीव, आपको दोषी जाने ॥ 
भिथ्या दृष्टी जीव, आपको रोगी देखे । 

मिथ्या हृष्टी जीव, आपकौ भोगी पंख ॥ 

जो मिथ्या हृष्टी जीव सो, सुद्धातम नाही लहै । 
सोई ज्ञाता जो आपकौं, जंसाका तैंसा गहै। १०६ ॥॥ 

सबमेया--३१ 

चेतन के भाव दोय ग्यान औ अग्यान जोय, 
एक निज भाव दूज़ो परउतपात हैं। 

ताते एक भाव गहौ दूजी भाव मूल दहौ, 
जाते सिवपद लहौ यही ठीक बात है।। 

भाव को दुखाया जीव भाव ही सौं सुखी हाय, 
भाव ही कौ फरि फरे मोखपुर जात है। 

यह तो नीकौ प्रसंग लोक कहैं सरवग, 
आगहीकी दाघौ अग आग ही सिरात है ॥१०७॥ 

बार बार कहैं पुनरुकत दाष लागत है, 

जागत न जीव तृती सोयौ मोह भगम । 
आतमासेती विमुख गहे राग दोष रूप, 

पच इन्द्रीविष सुख लीन पग्म पण मैं ॥ 
पावत अनेक कष्ट होत नाहि अष्ट नष्ट, 

सहापद भिष्ट भयौ भर्म सिष्टमग पैं। 
जागि जगवासी तू उदासा छू क विपय सौं, 

लागि सुद्ध अनुभौ ज्यों जावे नाहि जगमैं ॥११७॥ 

(३५) १० भेया भगवतीदासजी ब्रह्मविलास मे कहते हैं-- 
सशैया--३१ 

कम को करेया सो तौ जाने नाहि कंसे कर्म, 
भरम में अनादिही को करमें करतु है। 

कर्म को जनेया भैया सो तो कम करे नाहि, 
घर्म माहि तिहूं काल घर में धरतु है। 
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दुहँन की जाति पांति लच्छत स्वभाव भिन्न, 
कबहूें न एकमेक होइ विचरतु है। 

जा दिनातें ऐसी दृष्टि अन्तर दिखाई दई, 
ता दिनातें आपु लखि आपु ही तरतु है ॥ २२ । 

सजैया २३ 

जब ते अपनो जिउ आपु लख्यो, तबतें जु मिटी दुविधा मनकी | 
यों सीतल चित्त भयो तब ही सब, छांड दई ममता तन की ॥। 

चितामणि जब प्रगटयो घर में, तब कौन जु चाहि करे घनकी। 
जो सिद्ध में आपु में फेर न जाने सो, क्यों परवाहकरं जनकी ॥३५॥ 

केवल रूप महा अति सुन्दर, आपु चिदानन्द शुद्ध विराजै। 
अन्तरदृष्टि खुले जब ही तब, जापुही में अपनो पद छाजै॥ 
सेवक साहिब कोउ नहीं जग, काहेको खेद करे किहू काजे । 
अन्य सहाय न कोउ तिहार जु, अन्त चल्यो अपनो पद साजी ।॥३६॥ 

जब लो रागद्व ष नहि जीतय, तबलो मुकति न पावें कोइ । 
जबलों क्रोध मान मन घारत, तबलों सुगति कहातें होइ॥। 
जबलो माया लोभ बसे उर, तबलो सुख सुपनै नहिं कोइ | 
ए अरि जीत भयो जो निमंल, शिवसम्पति विलसतु है सोइ ॥ ४५ । 

सवोेया--३१ 

पंचनसो भिन्न रहै कंचन ज्यों काई तज, 
रंच न मलीन होय जाकी गति न्यारी है । 

कजनके कुल ज्यों स्वभाव कीच छुये नाहि, 
बसे जलमंहि पे न ऊर्घता विसारी है।॥ 

अंजनके अंश जाके वंश में न कहूँ दीखें, 
शुद्धता स्वभाव सिद्धरूप सुखकारोी है। 

ज्ञान को समूह ज्ञान ध्यान में विराजि रहो, 
ज्ञानहृष्टि देखो 'मैया' ऐसो ब्रह्मचारी है ।। ५५ ॥॥ 

बिदानन्द 'भेया' विराजत है घटमाहि, 
ताके रूप लखिबे को उपाय कछ्छू करिये। 

अष्ट कर्म जाल की प्रकृति एक चार आठ, 
तामें कछु तेरी नाहि अपनी न घरिये ॥ 
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पूरब के बन्ध तेरे तेई आइ उद होंहि, 

निज गुण शकतिसों निन्है त्याग तरिये। 
सिद्ध सम चेतन स्वभाव में विराजत है, 

वाको ध्यान धरु और काहुसों न डरिये ॥| ५६ ॥। 
एक सीख मेरी मानि आप ही तू पहिचानि, 

ज्ञान हग चर्ण आन वास बाके थरकों । 
अनन्त बलधारी है जु हलको न भारी है, 

महाब्रह्मचारी है जु साथी नाहि जरको ।। 

आप महा तेज वन्त गुण को न ओर अन्त, 
जाकी महिमा अनन्त दूजो नाहि वरको । 

चेतना के रस भरे चेतन प्रदेश घरे, 

चेतना के चिह्न करे सिद्ध प्रततर को।॥ ५७ ॥। 

रेखता 
अब भरम के त्योरसों देख क्या भूलता, 
देखि तु आपमें जिन आपने बताया है। 
अन्तर की हृष्टि खोलि चिदानन्द पाइयेगा, 
बाहिर की दृष्टि सो पौदूगलीक छाया है।। 

गनीमन के भाव सब जुदे करि देखि तू, 
जागे जिन ढूंढ़ा तिन इसी भांति पाया है। 
वे ऐबव साहिब विराजता है दिल बीच, 
सच्चा जिसका दिल है तिसी के दिल आया है || ६० ॥ 

सणैवा ११ 

देव एक देहरे में सुन्दर सुरूप अन््यों, 
ज्ञान को विलास जाको सिद्धसम देखिये । 

सिद्ध की सी रीति लिये काहूसो न प्रीति किये, 
पूरब के बन्ध तेई आइ उर्द पेखिये॥ 

वण गर्भ रस फास जामें कछु नाहि भैया, 
सदा को अबन्ध या करि. हे! 

अजरा अमर ऐसो चिदानन्द जीव /> 86) 

अद्दो मन मूढ ताहि मर्ज क्यों विशेखिये ॥ ६१ ॥ 
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निशदिन ध्यान करो निहक्ौ सुझान करो, 
कर्म को निदान करो आवे नाहि फेरिक । 

मिथ्यामति नाश करो सम्यक उजास करो, 
धर्म को प्रकाश की दृष्टि हेरिकं ।॥। 

ब्रह्म को विलास करो, आतमनिवास करो, 
देव सब दास करों महा मोह जेरिकं। 

अनुभौ अभ्यास करो थिरतामें वास करो, 
मोक्ष सुख रास करो कहूँ तोहि टेरिकं 4 €४॥। 
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सम्यग्दशन और उसका महात्म्य । 

यह बात कही जा चुकी है कि यह ससार असार है, देह अपवित्र 
और क्षणिक है। इन्द्रियों के भोग अतृप्तिका रक तथा नाशवन्त हैं। सहज 

सुख आत्मा का स्वभाव है, तथा इस सहज सुख का साधन एक आत्म 
ध्यान है। इसको रत्नत्रय धर्म भी कहते हैं। इसमें सम्यग्दर्शन, सम्यग्झान 
और सम्यक्चारित्र की एकता है। आत्मा के शुद्ध स्वभाव का यथार्थ 

श्रद्धान निश्चय सम्यग्दशंन है । इसो का विशेष वर्णन उपयोगी जानकर 
किया जाता है, क्योकि आत्म ज्ञान कां मुख्य हेतु सम्यन्दर्शन ही है। 
सम्यग्दशन के बिना ज्ञान कुज्ञान है, चारित्र कुचारित्र है, सम्यग्दर्शन के 
बिना सर्व साधन भिथ्या हैं। जैसे वृक्ष मूल बिना नहीं होता, नीव बिना 
मकान नही बनता, एक के अंक बिना धयो का कोई मूल्य नही होता वैसे 
सम्यकत के बिना किसो भी धर्म क्रिया को यथाय नहीं कहा जा सकता है। 
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सम्यग्दर्शन वास्तव में आत्मा का एक गुण है, यह आत्मा में सदा 
काल ही रहता है। संसारी आत्मा के साथ कर्मों का सयोग भी प्रवाह की 
अपेक्षा अनादिकाल से है। इन्हीं कर्मों में एक मोहनीय कर्म हैं! उसके 
दो भेद हैं--दर्शन मोहनीय और चारित्र मोहनीय । दर्शन मोहनीय के 
तीन भेद हैं--मिथ्यात्व कम, सम्यम्मिथ्यात्व कर्म और सम्यक्त मोहनीय 
कर । जिस कर्म के उदय से सम्यग्दर्शन गुण का विपरीत परिणमन हो, 
मिथ्यादर्शन रूप हो, जिससे आत्मा व अनात्मा का भेद विज्ञान न उत्पन्न 
हो सके सो मिथ्यात्व कर्म है। जिसके उदय से सम्यर्दर्शन और मिथ्या 
दर्शन के मिले हुए मिश्रित परिणाम हो उस कम को सम्यस्मिथ्यात्व या 
मिश्र कर्म कहते हैं। जिस कर्म के उदय से सम्यग्दशेन मलीन रहे, कुछ 
दोष या मल या अतीचार लगे उसको सम्यक्त मोहनीय कहते हैं । 

चारित्र मोहनोय कर्म में चार अनन्तानुबन्धी कषाय कमे हैं, जिनके 
उदय से दीघंकाल स्थायी कठिनता से मिटने वाली कषाय होती है। जसे 
पत्थर की लकीरें कठिनता से मिटती हैं। अनादि मिथ्या दृष्टी जीव को 
जिसको अब तक सम्यक्त नही हुआ है, मिथ्यात्व कम और चार अनन्ता- 
नुबल्धी कषायो ने सम्यग्दशंन गूण को ढक रखा है। जब तक यह उदय 
से न हटें तब तक सम्यग्दशेन ग्रुण प्रगट नही हो सकता है। इन कर्मो के 
आक्रमण को हटाने के लिए व्यवहार सम्यग्दर्शन का सेवन जरूरी हैं। 
जैसे औषधि खाने से रोग जाता है वेसे व्यवहार सम्यग्दशंन के सेवन से 
निश्चय सम्पग्द्शन का प्रकाश होता है व भिथ्यात्व रोग जाता है । 

जैसे रोगी को इस बात के जानने की जरूरत है कि मैं मूल में कसा 
हूँ, रोग किस कारण से हुआ है व रोग के दूर करने का क्या उपाय है। 
इसी तरह इस ससारी जीव को इस बात के जानने की जरूरत है कि वह 
मूल में कंसा है, क्यों यह अशुद्ध हो रहा है व इसके शुद्ध होने का क्या 
उपाय है। जैसे नोका में पानी आ रहा हो तब इस बात के जानने की 
जरूरत है कि क्यों नौका में पानी मर रहा है व किस तरह इस नौका को 
छिद्र रहित व पानी से रहित किया जावे, जिससे यह समुद्र को पार कर 
सके, इसी तरह इस संसारी जीव को इस बात के जानने की जरूरत है. 
कि उसके पुण्य पाप कमर का बन्ध कंसे होता है। नये बन्ध को रोकने का 

व पुरातन बन्ध के काटने का क्या उपाय है, जिससे यह कर्म रहित हो 
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जावये। जेसे मेला कपड़ा उस समय तक शुद्ध नहीं किया जा सकता जिस 
समय तक यह ज्ञान न हो कि यह कपड़ा किस कारण से मेला है व इस 

मेल के घोने के लिए किस मसाले की जरूरत है। उसी तरह यह अछुद्ध 

आत्मा उस समय तक शुद्ध नही हो सकता जब तक इसको अशुद्ध होने के 
कारण का व शुद्ध होने के उपाय का ज्ञान न हो । इसी प्रयोजनभूत बात 
को या तत्व को समभाने के लिए जैनाचार्यों ने सात तत्व बताये हैं व 
इनके श्रद्धान को व्यवहार सम्यग्द्शन कहा है। वे सात तत्व इस 

प्रकार हैं-- 

(१) जोब तस््व--चेतना लक्षण जीव है, संसारावस्था में अजुद्ध है । 

(२) प्रजीब तत्ब--जीव को विकार का कारण पुदूगल, धर्मास्ति- 
काय, अधर्मास्तिकाय आकाश और काल ये पांच 
जेतना रहित भजीव द्रव्य इस जगत में हैं । 

(३) प्राखव तत्व--कर्मों के आने के कारण को व कर्मों के आने 
को आखव कहते हैं । 

(४) बन्ध तत्व--कर्मों के आत्मा के साथ बेंघने के कारण को व 
का कर्मों के बन्ध को बन्ध कहते हैं । 

(५) सबर तत्व--कर्मों के आने के रोकने के कारण को व कर्मों 
के रुक जानें को संवर कहते हैं । 

(६) निर्वरा तत्व--कर्मों के कड़ने के कारण को व कर्मों के झड़ने 
को निजेरा कहते हैं । 

(७) मोक्ष तत्व--सर्व कर्मों से छूट जानें के कारण को व कर्मों से 
पृथक् होने को मोक्ष कहते हैं । 

यह विश्व जीव और अजीव का अर्थाव् छः द्रव्यों का--जीब, 
पुद्गल, घमम, अधम, आकाश, काल इनका समुदाय है। पुदुगलों में सूक्ष्म 
जाति की पुदूगल कमंवगंणा हैं या क्ममस्कस्घ हैं। उन्हीं के संयोग से 
आत्मा अशुद्ध होता है। आरूव व बन्धतत्व अशुद्धता के कारण को बताते 

हैं। संवर अशुद्धता के रोकने का व निर्जरा अशुद्धता के दूर होने का 
उपाय बताते हैं, मोक्ष बन्ध रहित व झुद्ध अवस्था बताता है। ये सात 
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तत्य बड़े उपयोगी है, इनको ठीक ठीक जाने बिना आत्मा के कर्म की 
बीमारी सिट नहीं सकती है । इन्हींका सच्चा श्रद्धात व्यवहार सम्यर्दशेत 
है, इन्हीं के मनत से निदचय सम्यग्दर्शन होता हैं। इसलिए ये निदचय 
सम्यकत के होने में बाहरी निमित्त कारण हैं। अन्तरंग निमिस्त कारण 
अनन्तानुबन्धी चार कधाय और भिश्यात्व कर्म का उपक्षम होना या 
दबना है। 

जीव झोर धजीय तत्व 
जीव और अजीब तत्वों में गर्भित छः द्रब्य सतुरूप हैं, सदा से हैं व 

सदा रहेंगे, इनको किसी ने न बनाया है, न इनका कभी नाक्ष होगा । सो 
यह बाल प्रत्यक्ष प्रगट है। हमारी इन्द्रियों के द्वारा प्रगट जानने योग्य 
टिक दब्य है। इसकी परीक्षा की जायगी तो सिद्ध होगा कि यह सत् 

, अविनाशी है, कभी नाह्ष नहीं हो सकता है। एक कागज को सिया 
जाय, यह पुद्गल स्कन्ध है। इसको जला दिया जाय राख हो जायगा, 
राख को कहीं डाल दिया जाय दूसरी राख में मिल जायगी। इस राख 
को कोई शून्य नहीं कर सकता है। एक सुवर्ण की अंगूठी को लिया जाय, 
इसकों तोड कर बाली बनाई जाय, बाली तोड़ कर कण्टी बनाई जाय, 

कण्ठी तोड़ कर नथ बनाई जावे, नथ तोड़ कर कड़ा बनाया जाबे। 
कितनी भी दशा पलटाई जावें तो भी सुवर्ण पुदूगल का कभी नाशञ्न नहीं 

होगा | मिट्टी का एक घडा है, घड़ें को तोड़ा जावे बड़े ठीकरे बन 
जायेंगे, ठीकरों को तोड़े गे छोटे टुकड़े हो जायेंगे, उनको पीस डालेंगे राख 

हो जायगी। राख को डाल देंगे राख में मिल जायगी। मिट्टी की कितनी 
भी अवस्थाएँ पसलटे मिट्टी पुदुगल स्कन्घ का नाश नहीं होगा। जगत में 
पुदगलों को एकत्र कर मकान बनाते हैं। जब मकान को तोड़ते हैं तब 
पुदूगल ईंट, चूना, लकड़ी, लोहा अलग होता है । यह देखने में आयगा 
व प्रत्यक्ष अनुभव में आयगा कि जगत में जितने भी दृश्य पदार्थ हैं ने 
पुदगलों के मेल से बने हैं। जब वे बिगड़ते हैं तव पुद्गल के स्कन्ध बिश्षर 
जाते हैं। एक परमाणु का भी लोप नहीं हो जाता है। मकान, बर्तन, 
कपड़ा, कुरसी, मेज, कलम, दवात, कागज, पुस्तक, चौकी, पलंग, 
पालकी, गाड़ी, मोटर, रेलगाड़ी, पंखा, दरी, लालटेन, जंजीर, आभूषण 
आदि पुदूगल की रचना है, ये टूटते हैं तो अन्य दक्या में हो जाते हैं। 

हमारा यह शरीर भी पुद्गल है, पृद्गलों के स्कन्घों के मेल से बना है। 
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जब मृतक हो जाता है तब पुद्गल के स्कन्ध शिथिल पड़ जाते हैं, बिखर 

जाते हैं, ज लाए जाने पर कुछ पवन में उड़ जाते हैं। कुछ पड़े रह जाते 

हैं। पुदगलों में यह देखने में आता है कि वे अवस्थाओं को पलटते हुए 
भी मुल में बने रहते हैं। इसीलिए सत का लक्षण यह है कि जिसमें उत्पाद 
व्यय ध्रोव्य ये तीन रवभाव एक ही समय में पाये जावे । हरएक पदार्थ 
की अवस्था समय-समय पलटती है। स्थुूल बुद्धि में देर से पलटी मालुम 
होती है। एक नया मकान बनाया गया है वह उसी क्षण से पुराना पड़ता 

जाता है। जब वर्ष दो वर्ष बीत जाते हैं तब रथूल बुद्धि को पुराना माश्ुम 
पड़ता है। वास्तव में उसका पलटना हर समय ही हो रहा है। एक 

मिठाई ताजी बनी है, एक दिन पीछे वासी खाये जाने पर स्वाद ताजी 
की अपेक्षा बदला हुआ मालुम होता है। यह एकदम नहीं बदला, बनने 
के समय से ही बदलता हुआ चला आ रहा है। एक बालक जन्मते समय 
छोटा होता है। चार व पीछे बडा हो जाता है वह एकदम से बड़ा नही 
हुआ । उसकी दक्षा का पलटना बराबर होता रहा है, वह बालक हर 

समय बढ़ता चला आ रहा है। पुरानी अवस्था का नाश होकर नई 
अवस्था के जन्म को ही पलटना या परिवतंन कहते हैं। श्वेत कपडे को 
जिस समय रंग में भिजोया उसी समय शवेतपना पलट कर रंगीनपना 
हुआ है। इवेतपने का व्यय व रंगीनपने का उत्पाद हुआ है। चने के दाने 
को हथेली में मसला जाता है तब चने की दक्षा नाश होकर चुरे की दशा 
बन जाती है। क्योंकि अवस्था की पल॑टन होते हुए भी जिसकी अवस्था 
पलटती है वह बना रहता है। इसीलिए उत्पाद व्यय ध्रौव्य सत् का 

लक्षण किया गया है। पर्याय पलटने की अपेक्षा उत्पाद व्ययपना व मुल 
द्रव्य के बने रहने की अपेक्षा ध्र्वषना सिद्ध है। इसीलिये द्रव्य को नित्य 
अनित्य रूप उमय रूप कहते हैं। द्रव्य स्वभाव से नित्य है, दशा पलटने 
की अपेक्षा अनित्य है। यदि द्रव्य में उत्पाद व्यय प्रौव्ययना न हो या 

नित्य अनित्यपना न हो तो कोई द्रव्य कुछ भी काम नही दे सकता । यदि 
कोई द्रव्य सर्वंथा नित्य ही हो तो वह जेसा का तैसा बना रहेगा। यदि 
स्वेथा अनित्य हो तो क्षण भर में नाश हो जायगा। जब वह ठहरेहीगा 
नहीं तब उससे कुछ काम नही निकलेगा । यदि सुवर्ण एकसा ही बना रहे, 
उससे कड़ं, वाली, कण्ठी, अँगूठी न ब्रने तो वह व्यर्थ ही ठहरे उसे कोई 
भी न खरीदे। यदि सुवर्ण अनित्य हो, ठहरें ही नही तो भी उसे कोई 
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नही खरीदे । उसमें बने रहने की तथा बदलने की शक्ति एक ही साथ है 
अथवा वह एक हो समय नित्य व अनित्य उसय रूप है, तब हो वह कार्य- 
कारी हो सकता है । 

यह उत्पाद व्यय प्रौव्यपना सत् का लक्षण सर्व ही द्रव्यों में पाया 
जाता है। जीवों में मी है। कोई क्रोधी हो रहा है, जब क्रोध का नाश 
होता है तब क्षमा या शान्त भाव का जन्म -होता हैं तथा आत्मा ध्रौव्य रूप 
है ही । किसी आत्मा को गणित में जोड निकालने का ज्ञान नहीं था। 
अर्थात् जोड़ के कायदे का अज्ञान था, जब जोड़ निकालने के कायदे का 
शान हुआ तब अज्ञान का नाश हुआ और ज्ञान का जन्म हुआ, इस 
अवस्था को पलटते हुए भी आत्मा वही बना रहा । इस तरह उत्पाद व्यय 

प्रौव्य आत्मा में भी सिद्ध है। एक आत्मा ध्यान में मग्न है, जिस क्षण 

ध्यान हटा तब ध्यान की दह्म का नाश हुआ और ध्यान रहित विकल्प 

दछ्ा का जन्म हुआ और जीव वही बना है । अलुद्ध जीवों में तथा पुद्गलों 
में अवस्थाओं का पलटना अनुभव में आता है। इससे उत्पाद व्यय प्रौव्य 

लक्षण की सिद्धि होती हैं परन्तु र्रुद जीवो में व धर्मास्तिकाय, अधर्मा- 
स्तिकाय, आकाझ्ष व काल में किस तरह इस लक्षण की सिद्धि की जावे। 

वस्तु का स्वभाव जब अश्ुद्ध जीव व पुद्गल में सिद्ध हो गया है तब वही 

स्वभाव उनमे भी जानना चाहिए । छुद्ध द्रव्यो में किसी पर द्रव्य का ऐसा 

निमित्त नही है जो द्रव्य को मलीन कर सके । इसलिए उनमें विभाव या 

अशद्ध पर्यायें नही होती हैं। शुद्ध सहश पर्यायें स्वाभाविक होती हैं; 
जैसे--निमंल जल में तरंगें निमंल ही होंगी वेसे शुद्ध द्रब्यों में पर्याये 
निमल ही होंगी । 

बरयों के छः सासास्य शुर्च--सर्य छहों द्रव्यों में छः गुण सामान्य हैं। 

सबमें पाये जाते हैं--(१) भ्रस्तित्व थुस्र--जिस शक्ति के निमित्त से द्रव्य 
का कभी नाछ न हो उसे अस्तित्वगुण कहते हैं। (२) बस्तुत्व मूज--जिस 
शक्ति के निमित्त से वस्तु कुछ कार्य करे व्यर्थ न हो उसे वस्तुत्व गुण कहते 

है, जेसे पुद्गल में शरीरादि बनाने को अर्ज क्रिया है। (३) अभ्यत्वगण-- 
जिस शक्ति के निभित्त से द्रव्य श्रव रहते हुए भी पलटता रहे। उसमें 
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पर्यायें होती रहें, उसे द्र्यत्व मुण कहते हैं, जेसे - पुदुगल मिट्टी से बढ़ा 
बनना । (४) प्रभेवत्व सुरय-- जिस दक्ति के निमित्त से द्रव्य किसी के 
ज्ञान का विषय हो उसे प्रमेयत्व मुण कहते हैं। (५) अषुरुलचुत्ण बुण-- 
जिस शक्ति के निभित्त से एक द्रव्य दूसरे द्रव्य रूप न हो, एक शुण दूसरे 

भरुण रूप न हो व एक द्रव्य में जितने गुण हों उतने ही रहें, न कोई कम हो 
मे कोई अधिक हो, उसे अगरुस्लघुत्व गुण कहते हैं। (६) प्रवेक्वत्यथ मुख-- 
जिस शक्ति के निमित्त से द्रव्य का कुछ न कुछ आकार अवध्य हो उसे 
प्रदेशल्व गुण कहते हैं। आकार बिना कोई वस्तु नहीं हो सकती है। 
जाकाश में जो वस्तु रहती है वह जितना केन्र घरती हैं वही उसका 

थाकार है। छह्दों द्रभ्यों में अपना अपना आकार है। पुद्गल यूर्तीक है, 
उसका आकार भी मुर्तीक है। स्पशं, रस, गन्ध वर्णमय है। शेष पांच 
द्रब्य अमृर्तींक हैं, उनका आकार भी अमुर्तीक है । 

छः ब्रध्यों के विशेष गुज- जो गुण उस एक द्रव्य ही में पाथे जायें, 
उनको विज्येष गुण कहते हैं। जीव के विशेष गुण हैं--शान, दश्शन, सुश्, 
वीये, सम्यनत, चारित्र आदि | पुद्गल के विक्षेष भरा हैं--स्पर्श, रस, 
गन्घ, वर्ण | धर्मब्रग्यका विक्षेष घुशा- गमन करते हुए जीव पुदुगलों को 
उदासीन रूप से गमन में सहकारी होना है। झाध्भंत्रव्य का विशेष गूल--- 
ठहरते हुए जीव पुद्गलों को ठहरने में उदासीनपने सहाय करना है। 
धाकांज दरस्य का जिशेष गण--सर्व द्रव्यों को आवाश या जगह देना है। 
काले हष्य का विदेष गुण--सरव्व द्रव्यों की अवस्था पलटने में सहायकारी 
होना है। 

छ; ब्रध्यों के प्राकार- जीव का मूल आकार लोकाकादा प्रमाण 
असंस्यात प्रदेशी है। आकाश एक अख्ृण्ड द्रव्य अनन्त है। उसके मध्य 
में जहां जीवादि द्रव्य पाए जाते हैं उस भाग को लोकाकाश कहते हैं। 
इसको यदि प्रदेश रूपी गज से मापा जावे तो यह लोक असंख्यात प्रदेश्ी 
है। इतना ही बड़ा मूल में जीव है। एक अविभागी पुद्गल परमाखु 
जितने आकाश को रोकता है उतने द्षोत्र को प्रदेश कहते हैं। तथापि यह 
जीव जिस शरीर में रहता है उतने बड़े सरीर को माप कर रहता है। 
नाम कर्म के उदय से इसमें संकोच विस्तार शक्ति काम करती है, जिससे 
धरीर प्रमाण संकुचित व विस्तृत हो आता है। पुद्गल के स्कन्ध अनेक 
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आकार के गोल, चौखू ट, तिखूटे बड़ें छोटे बनते हैं। एक परमाणु गा 
एक प्रदेश भात्र आकार है। धर्म व अधम् द्रव्य दोनों लोकावाश प्रमाण 
व्यापक हैं। जाकाक्ष का अनन्त आकार है। कालाणथु असंल््यात लोका- 
काश के भ्रदेश्षों में एक एक अलग-अलग है--कभी मिलते नहीं हैं, इसलिये 
एक प्रदेश मात्र हरएक कासाजणु का आकार है। 

छः: द्रब्यों को संस्या-घर्म, अधथर्म, जाकाक्ष एक एक द्रय्य हैं, 
कालाण असंस्यात हैं, जीव अनन्त हैं, पुद्गल अनन्त हैं । 

पाँच झस्तिकाम- जो द्रव्य एक से अधिक प्रदेश रखते हैं वे अस्ति- 
काय कहलाते हैं। काल का एक ही प्रदेश होता है। काल को छोड़ कर 
शेष पाँच ट्रव्य जीव, पुद्गल, धरम, अधर्म, आकांश अस्तिकाय हैं । 

क्ोव व्रण्य के नो विभेषवण--(१) जीने वाला है, (२) उपयोगवान 

हैं, (३) अमूर्तीक है, (४) कर्ता है, (५) भोवता है, (६) शरीर प्रमाण 
जाकार धारी है, (७) संसारी है, (८) सि3 भी हो जाता है, (६) स्वभाव 
से रह की शिक्षा के समान ऊपर जाने वाला है। इनका विशेष नोजे 
प्रकार है-- 

इनका कथन करते हुए निशणयनय तथा व्यवहारनय को ध्यान में 
रखना भाहिए। जिस अपेक्षा से वरतु का मूल निज स्वभाव जाना जावे 
यह निदच्यनय है। क्षुद्ध निशचयनय झुद्ध स्वभाव को व अशुद्ध निः्दयनय 
अल्ुद्ध स्वभाव को बताने वाला है। व्यवहारनय वह है जो परपदार्थ को 
किसी में आरोपण करके उसको पररूप बहे, जेसे जीव को गोरा कहना। 
गोरा तो छरीर है। यहां क्षरीर का आरोप जीव में करके संयोग को 
बताने वाला व्यवहारनय है। कमी व कहीं अक्युद्ध निश्वयनय को भी 
व्यषहारनय कह देते हैं। झुद्ध निश्वयनय छुद्ध मूल स्वभाव को ही 
बताता है । 

(१) ओोवत्थ--निरययनय से जीव के अमिट प्राण, सुख, सत्ता, 
शेतन्य, बोध हैं। अर्थात् स्वाभाविक आनन्द, संतपना, स्वानुभूति तथा 

ज्ञान हैं। व्यवहारनय से जीवों के दक्ष प्राण होते हैं जिनके द्वारा एक 
शरीर में प्राणी जीवित रहता है व जिनके बिमड़ने ते वह शरीर को छोड़ 
देता है। वे प्राण हैं पांच स्पशंनादि इन्द्रिवा--मनबल, बचनवल, कायबल, 
आयु और श्यासोछनास । 



सहज सुख साधन २७४ सम्यस्दर्शन और उसंका महात्म्य 

(१) एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, वनस्पति के चार प्राण होते 
$-.. स्पशंनेन्द्रिय, कायबल, आयु, श्वासोछुवास । (२) लट आदि हूं न्द्रियो 
के छ प्राण होते हैं-- रसना इन्द्रिय, और वचनबल अधिक हो जाता है । 
(३) चौटी आदि तेन्द्रियो के नाक अधिक होती है, सात प्राण होते है । (४) 
मबखी आदि चौंद्रिय के आख अधिक करके आठ प्राण होते हैं। (५) मन 
रहित पचेन्द्रिय समुद्र के कोई सर्पाद के कर्ण सहित नौ प्राण होते हैं। 
(६) मन सहित पचेस्द्रियों के-- देव, नारको, मानव, गाय, मेसादि पशु, 

मछली, मयूरादि के दो प्राण होते हैं । 

(२) उपयोगवान--जिसके द्वारा जाना जाय उसे उपयोग कहते हैं। 

उसके आठ मेद हैं-- मतिज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधिज्ञान, मन पर्ययज्ञान और 
केवलज्ञान, कुमतिज्ञान, कुश्रुतज्ञान और कुअवधिज्ञान। ज्ञानोपयोग के 
आठ भेद हैं। दशनोपयोग के चार भेद हैं--चक्ष दर्शन, अचक्ष दशेन, 
अवधिदर्शन, केवलदर्शन । ये बारह उपयोग व्यवहारनय से भेदरूप 
कहे जाते हैं। इनका विशेष स्वरूप आगे बहेगे। इन्ही से ससारी 

जीवो की पहचान होती है । आत्मा अमुर्तीक पदार्थ है। शरीर मे है कि 
नही इसका झञान इसी बात को देख कर क्या जाता है कि कोई प्राणी 
स्पशं का ज्ञान रखता है या नही, रस को रसना से, गन्ध को नाक से, 
वण को आख से, शब्द को ब्णं से जानता है कि नही या मन से विचार 
करता है या नही । मृतक शरीर मे इन बारह उपयोगों से से कोई भी 
उपयोग नही पाया जाता है। क्योकि वहा उपयोग का घारी आत्मा नहीं 

रहा है। निरचयनय से वास्तव में न ज्ञानोपयोग के आठ मेद हैं न दर्शनो- 
पयोग के चार भेद हैं । ज्ञानोपयोग व दर्शनोपयोग एक एक ही हैं, आत्मा 
के सहज स्वाभाविक गुण हैं। कर्म के सम्बन्ध से बारह भेद हो जाते हैं, 
इसलिये निरचय से आत्मा के उपयोग शुद्ध ज्ञान, शुद्ध दर्शन हैं । 

(३) भ्रमूर्तोक--जीव में निशप्चयनय से असल में न कोई स्पर्य रूखा, 
चिकना, हलका, भारी, ठण्डा, गरम, नरम, कठोर है, न कोई रस खट्टा, 
मीठा, चरपरा, तीखा, क्सायला है, न कोई गन्ध, सुगन्ध या दुर्गन्ध है, 
ने कोई वर्ण सफेद, लाल, पीला, नीला, काला है । इसलिये मूर्तीक पुदुगल 

से भिन्न अमृर्तीक चिदाकार है। व्यवहारनय से इस जीव को मूर्तीक कहते 
हैं बयोकि ससारी जीव के साथ पूर्तीक कर्म पुदूगलो का मेल दूध और जल 
के समान एक क्षेत्रावगाहू रूप है। कोई भी प्रदेश जीव का शुद्ध नही है, 
सर्वांग पुदूगल से एकमेक है, इसलिये इसे मूर्तोंक कहते हैं। जेसे दूध से 
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मिले जल को दूध, रंग से मिले पानो को रंग कहते हैं । 

(४) कर्ता है--पह आत्मा निदययनय से अपने ही ज्ञानदर्शनादि 
हुणों के परिणाम को ही करता है। शुद्ध निश्वयनय से शद्ध भावों का ही 
कर्ता है, अशुद्ध निदपययनय से रागादि भाव कर्मों का कर्ता कहा जाता है। 
शुद्ध निश्चमनय से या स्वभाव से यह आत्मा रागादि भावों का करनेवाला 
नहीं है। क्योंकि ये इसके स्वामाविक भाव नहीं हैं, ये औपाधिक भाव 
हैं। जब कर्मों का उदय होता है, मोहनीय कर्म का विषपाक होता है तब 

कोध के उदय से कोधभाव, मान के उदय से मान भाव, माया के उदय 
से माया भाव, लोभ के उदय से लोम भाव, काम या वेद के उदय से 
काम भाव उसी तरह हो जाता है जिस तरह स्फटिकमणि के नीचे लाख, 
पीला, काला डाक लगाने से स्फटिक लाल, पीला, काला भलकता है। 
उस समय स्फटिक का स्वच्छ सफेद रंग ढक जाता है। आत्मा स्वयं 
स्वभाव से इन विभावों का कर्ता नही है, ये नेमित्तिक भाव हैं-होते हैं, 
मिटते हैं, फिर होते हैं, बयोकि ये सयोग से होते हैं। इसलिये इनको 
आत्मा के भाव सशुद्ध निश्चय से वहे जाते हैं या यह कहा जाता है कि 
आत्मा अशुद्ध निदपचय से इनया कर्ता है। इन भावों के होने से आत्मा का 
भाव अपविज्र, आकुलित, दुःखमय हो जाता हैं। आत्मा का पवित्र, 
निराकुल, सुखमय स्वभाव विपरीत हो जाता हैं। इसलिये इनका होना 

हष्ट नहीं है। इनका न होना ही आत्मा का हित है जैसे मिट्टी स्वयं 
मैली, विरस स्वभावी है इसलिए इस मिट्टी के संयोग से पानी भी मेला व 
विरस स्वभाव हो जाता है, वेसे मोहनीय बर्म का रस या अनुभाभ 
मलीन, कलुषरूप, व आकुलता रूप है, इसलिए उसके संयोग से आत्मा 

का उपयोग भी मलीन व कलुषित व आकुलित हो जाता है। इन्हीं भाषों 
का निमिन्त पाकर कर्म वर्गंणारूप सूक्ष्म पुदगल जो लोक में सर्वत्र भरे है, 
खिच कर स्वयं आकर बंध जाते हैं। ज्ञानावरणादि रूप होकर कर्म नाप 
पाते हैं, जैसे गर्मी का निमित्त पाकर पानी स्वयं भाप रूप बदल जारा 

बेसे कमवर्गणा स्वयं पुण्य या पाप कर्म रूप बंध जाती है। यह बंध भरी 
पूर्व विद्यमान कार्माण शरीर से होता है । बास्तव में आत्मा से नहीं होता 
है। आत्मा उस कर्म के शरीर के साथ उसी तरह रहता है जेसे आकाश 
में छुआं या रज फैल जाय तब आकाश के साथ मात्र संयोग होता है । वा 
एक क्षेत्रावगाह रूप सम्बन्ध होता है। आत्मा ने कर्म नहीं बांध हैं, वे 
स्वयं बंधे हैं। आत्मा का अशुद्ध भाव केवल तिमित्त है तो भी व्यवहार 
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नय से आत्मा को पुद्गल कर्मों का कर्ता या बाधने वाला कहते हैं। उसी 
तरह जैसे कुम्हार को घडें का बनाने वाला, सुनार को कड़े का बनाने 

वाला, रत्री को रसोई बनाने वाली, लेखक को पत्र लिखने वाला, दरजी 
को कपड़ा सोने वाला, कारीगर को मकान बनानेवाला कहते हैं। निषणय' 
से घड़े को बनाने वाली मिट्टी है, कड को बनाने वाला सोना है, रसोई 
को बनाने वाली अज्नपानादि सामग्री है, पत्र को लिखने वासी स्याही है, 
बपडे को सीने वाला तागा है- कुम्हारादि केवल निमित्त मात्र हैं। जो 
वस्तु स्वय कार्य रूप होती है उसी को उसका कर्ता कहते हैं। कर्ता करमें 
एक ही वरतु होते हैं। दूध ही मलाई रूप परिणमा है इससे मलाई का 
कर्ता दूध है। सुवर्ण टी कडे रूप परिणमा है इससे कड़े का कर्ता चुन है। 
मिट्टी ही घड़े रूप परिणमी है इससे घडे वो गर्ता मिट्टी है। कर्ता के गुण 
स्वभाव उससे बने हुए काय मे पाये जाते हैं। जेसो मिट्टी वेसा घडा, 
जैसा सोना वैसा कडा, जैसा दूध वेसी मलाई, जैसा तागा वेसा उसका 
बना कपडा । निमित्त बर्ता किन्ही कार्यों के अब्षेतन ही होते हैं, किन््हीं 
कार्यों के चतन व चेतन अच्ेतन दोनों होते हैं। गरमी से पानी भाप रूप 
हो जाता है, भाप से मेघ बनते हैं, मेध स्वय पानी रूप हो जाते हैं, उन 
सब कार्यों मे निमित्त कर्ता अच्ेतन ही है। हवा धवास रूप हो जातो हैं 
इसमे निमित्तकर्ता चेतन का योग और उपयोग हैं। या कर्मवर्गशा कर्म 
रूप हो जाती है उनमे निमित्त कर्ता चेतन का योग और उपयोग है। 
मिट्टी का घडा बनता हैं उसमे निमित्तकर्ता कुम्हार का योग उपयोग है 
तथा चाक आदि अज्षेतन भी है। रसोई बनती है, निम्मिच्त कर्ता स्त्री के 
योग उपयोग हैं तथा चूल्हा, बतेन आदि अज्जेतन भी हैं। जहाँ ओेतन 
निमिक्तकर्ता घट, पट, बर्तन, भोजनादि बनाने में होता है वहाँ व्यवहार 
नय से उसको घट, पट, बर्तन व भोजनादि का कर्ता कह देते हैं। 

यदि निश्चय से विचार किया जावे तो शुद्धात्मा कसी भी कार्य 
का निमित्त कर्ता भो नहीं है। जब तक ससारी आत्मा के साथ कर्मों का 
सयोग है व कर्मों का उदय हो रहा है तब तक आत्मा के मन, गचन, 
काय योग चलते रहते हैं व श्लानोपयोग अशुद्ध होता है। राग द्ंघ सहित 
या कषाय सहित होता है। ये ही योग और उपयोग निमित्त कर्ता हैं । 
इन्ही से कर्म बधते हैं, उन्ही से घटादि बनते हैं। कुम्हार ने धड़ा बनाया, 
घट बनाने में मन का सकल्प किया, झरीर को हिलाया व राग सहित 
उपयोग किया। कुम्हार के योग उपयोग ही बट के निमिस कर्ता हैं, 
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आत्मा नहीं। स्त्री के मन ने रसोई बनाने का संकल्प किया, वचन से 
किसी को कुछ रखने उठाने को कहा, काय से रक््खा उठाया, राग सहित 
ज्ञान भाव किया | योग व उपयोग हो रसोई के निर्मित्त कर्ता हैं, स्त्री का 
शुद्ध आत्मा नहीं । योग और उपयोग आत्मा के विभाव हैं इसलिये अशुद्ध 
निश्चय से उनका कर्ता आत्मा को कहते हैं। शुद्ध निश्वय से आत्मा मन 
वचन काय योग का तथा अशुद्ध उपयोग का कर्ता नहीं है। यद्यपि थोंग 
शक्ति--कर्म आकर्षण दाक्ति आत्मा की हैं परन्तु वह कर्मों के उदय से ही 
मन, वचन, काय द्वारा काम करती है। कर्म का उदय न हो तो कुछ भी 
हलनचलन काम हो । अशुद्ध सराग उपयोग भी कषाय के उदय से होता 
है, आत्मा का स्वाभाविक उपयोग नहीं । निश्चयनय से आत्मा में न योग 

का कार्य है न राग द्वेष रूप उपयोग का कारये है। इसलिये शुद्ध निरब्यनय 
से पह आत्मा केवल अपने शुद्ध भावों का ही कर्ता है। परभावों का न 
उपादान या मूल कर्ता है न निमित्त कर्ता है। स्वभाव के परिणमन से जो 

परिणाम या कम हो उस परिणाम या कर्म का उपादान कर्ता उसको कहा 
, जाता है। श्ञान स्वरूपो आत्मा है इसलिये शुद्ध ज्ञानोपयोग का ही वह 
उपादान कर्ता है। अज्ञानी जीव मूल से आत्मा को रागादि का करती वे 
अच्छे बुरे कामों का कर्ता व घटपट आदि का कर्ता मान कर जेहुकार 
करके दुःखी होता है। मैं कर्ता मैं कर्ता इस बुद्धि से जो अपने स्वाभाविक 
कर्म नहीं है उनको अपना हो कर्म मान कर राग द्वेंष करके कष्ट पाता हैं। 

ज्ञानी जीव केवल झुद्ध ज्ञान परिणतिका हो अपने को कर्त्ता मानता 
है। इसलिये सर्व ही परभाषों का व परकार्यों का मैं कर्ता है, इस अहंकार 
को नहीं करता है। यदि झुुभ राग होता है तो उसे भो मन््द कषाय का 
उदय जानता है। यदि अद्युम राग होता हैतो उसे भी तीम् कघाय का 
उदय जानता है। अपना स्वभाव नहीं जानता है, विभाव जानता है। 
विभाव को रोग, विकार व उपाधि मानता है व ऐसो भावना रखता है 
कि ये विमाव न हो तो ठीक है। वीतराग भाव में ही परिणमन हो तो 
ठीक है । जेसे बालक खेलने का ही प्रेमी है, उसे माता पिता व गुरु के 
डर से पढ़ने का काम करना पड़ता है। वह पढ़ता है परन्तु उधर प्रेभी 
नहीं है, प्रेमी खेल का ही है। इसी तरह ज्ञानी जीव वीतराग आत्माक 
शुद्ध माव का प्रेमी है। पूर्ववद्ध कर्म के उदय से जो माव होता है तदनुकून 
मन, वचन, काय बतेंते हैं। इनको वह पसन्द नहीं करता है। कम कु 
विकार या नाटक समझता है व मोतर से वेरागो है। जेसे बालक पढ़ने 
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से बेरागी है। ज्ञानी आत्मा बिना आसक्ति के परोपकार करता हुआ 
जअपसे को कर्ता नहीं मानता है--मन, वचन, बाय का कार्य मात्र जानता 

है। यदि वह गृहस्थ है, कुटुम्ब को पालता है तथापि वह पालने का 
अहकार नही करता है। ज्ञानी सर्वे विभावों को कर्मकृत जानकर उनसे 
अलिप्त रहता है | ज्ञानी एक अपने ही आत्मीक वीतराग भावों का ही 

अपने को कर्ता मानता है । 

सम्यरदर्शन की' अपूर्व महिमा है। जो कोई ज्ञानी आत्मा को पर 
भावों का अकर्ता समभेगा वहो एकदिन साक्षात् अवर्ता हो जायगा । उसके 

योग और उपयोग की चचलता जब मिट जायगी तब वह सिद्ध परमात्मा 
हो जायगा । इस तत्व का यह मतलब लेना योग्य नही है कि शात्री सराग 
कार्यो को उत्तम प्रकार से नही करता है, बिगाड रूप से करता होगा, 
सो नही है। ज्ञानी मन, वचन, काय से सर्व कार्य यथायोग्य ठीक-ठीक 
व रता हुआ भी मैं कर्ता इस मिथ्या अह बुद्धि को नहीं करता है। इस 
सर्वे लौकिक प्रपत को कम का विकार जानता हैं, अपना स्वभाव नहीं 
मानता है। कदाचित् अज्ञानी की अपेक्षा ज्ञानी कुटुम्ब का पालन, जप, 

तप, पूजा, पाठ, विषयभोग आदि मन, वचन, काय के शुभ, अशुभ कार्ये 
उत्तम प्रकार से करता है--प्रमाद व आलस्य से नही करता है, तौ भी 
मैं कर्ता हूँ इस मिथ्यात्व से अलग रहता है। जैसे नाटक में पात्र नाटक 
खेलते हुए भी उस नाटक के खेल को खेल ही समभते हैं, उस खेल मे किए 
हुए कार्यों को अपने मूल स्वभाव में नही लगाते हैं। ताटक का पात्र खेल 
दिखलाते वक्त ही अपने को राजा कहता है। उस समय भी वह अपनी 
असल प्रकृति को नहीं भूलता है व खेल के पीछे तो अपने असल रूप 
ही बन करता है। ब्राह्मण का पुत्र अपने को ब्राह्मण मानते हुए भी खेल 
मे राजा का पार्ट बडी ही उत्तमता से दिखाता है तथापि मैं राजा हो 
गया ऐसा नही मानता है । ससतार को नाटक समझकर व्यवहार करना 
ज्ञानी का स्वभाव है। 

ससार को अपना ही कार्य समझना, अ्यवहार करना अज्ञानी का 
स्वभाव है। इसलिये अज्ञानी ससार का कर्ता है, शाती संसार का कर्ता 
नही। अज्ञानी ससार में अ्भेगा, ज्ञानी ससार से शीघ्र ही छूट जायगा। 
वह श्रद्धा मे व ज्ञान में ससार कार्य को आत्मा का कंव्य नहीं मानता 
है। कंषाय के उदयवक्ष लाचारी का कार्य जानता है। 
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(५) भोकता है--जिस तरह निशचयनय से यह जीव अपने स्वाभा- 

विक माव्रों का कर्ता है उसी तरह यह अपने स्वाभाविक जानानन्द या 
सहज सुख का भोक्ता है । अशुद्ध निदचयनय से मैं सुखी, मैं दुःखी इस 
राग द्वेष रूप विभाव का मोक्ता है, व्यवहार नय से पुण्य पाप कर्मों के 
फल को भोगता है । मैं सुलो मैं दुखी यह माव मोहनोय कमे के उदय से 
होते हैं। रति कषाय के उदय से सांसारिक सुख में प्रीति भाव व अरति 
कथाय के उदय से सांसारिक दुःख में अप्रीति भाव होता है। यह अशुद्ध 
भाव कर्म जनित है इसलिये स्वमाव नहीं विभाव है। बात्मा में कर्म 
संयोग से यह भाव होता है तब आत्मानन्द के सुखानुभव का भाव छिप 
जाता है इसलिये ऐसा कहा जाता है कि अकशुद्ध निश्चयनय से यह सुख 
दुःख का भोक्ता है। भोजन, वस्त्र, गाना, बजाना, सुगन््ध, पलग आदि 
बाहरी वस्तुओं का भोग तथा सातावेदनीय असातावेदनीय कर्म का 
भोग वास्तव में पुदूगल के द्वारा पुद्मसल का होता है। जीवमात्र उनमें 

राग भाव करता है इससे मोक्ता कहलाता है, यहा भी सन वचन काय 
द्वारा योग तथा अशुद्ध उपयोग ही पर पदार्थ के भोगे में निमित्त हैं। 
जैसे एक लड्डू खाया गया | लड्डू पुदूगल को मुख रूदो पुदुगल ने चबा 
कर खाया । जिछ्कु के पुदूगलो के द्वारा रस का ज्ञान हुआ | लड्डू का 
भोग शरीर रूपो पुद्गल ने किया। उदर में पवन द्वारा पहुँता। जोव ने 
अपने अशुद्ध भाव इन्द्रिय झगो उपयोग से जाना तथा खाने की किया में 
योग को काम में लिया लिया। 

यदि वेराग्य से जाने तो खाने का सुख न माने । जब वह राग 
सहित खाता है तब भु मान लेता है । इसलिये लड॒ड का भोग इस जीव 
ने किया यह मात्र व्यवहार नय का वचन है। जोव ने केवल मात्र खाने 
के भाव किये व योगों को व्यवहार किया, योग क्षक्ति को प्रेरित किया । 
इस तरह सुन्दर बस्त्रों नें शरीर को होभित किया, आत्मा को नही, तब 
यह जोव अपने राग भाव से मैं सुखी हुआ ऐसा मान लेता हैं। एक उदास 
मुखो, पति के परदेश यमन से दुःखी स्त्री को सुन्दर वस्त्रायुषण पहनाए 
जावें, करीर तो झोभित हो जायगा परन्तु वह राग रहित है, उसका राग 
भाव उन वस्वाभूषणों में नहीं है इसलिये उसे उस सुख का अनुभव नहीं 
होगा । इसीलिये यह बात ज्ञानियों से स्वानुभव से कही है कि संसार के 
पदार्थों में सुख व दुःख मोह राग द्वेष से होता है। पदार्थ तो अपने स्वभाव 
में होते है। एक जगह पानो बरस रहा हैं, किसान उस वर्षा को देखकर 
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सुखी हो रहा है। उसी समय मार्ग में बिना छतरी के चलने वाला एक 
सुन्दर वस्त्र पहने हुए मानव दुःखी हो रहा है। नगर में रोगों को वृद्धि 
पर रोगी दुःखी होते हैं, अज्ञानी लोमी वच्व डाक्टर सुखी होते हैं। एक 
ही रसोई में जीमने वाले दो पुरुष हैं। जिसकी इच्छानुकूल रसोई मिली 
है वह सुजी हो रहा है, जिसकी इच्छा के विरुद्ध है वह दुःओी हो रहा है । 
जैसे पुद्गल का कर्ता पुदुगल हैं वेसे पुदूगल का उपभोग कर्ता पुदुगल है ! 
निरमित्त कारण जीव के योग और उपयोग हैं । शरीर में सरदी लगी, 
सरदी का उपभोग पुद्गल को हुआ, पुदगल की दक्षा पलटी । जीव का 
शरीर से ममत्व है, राग है, उसने सरदी की वेदना का दुःख मान लिया । 
जन्न गर्म कपडा वारीर पर डाला गया, द्वारीर ने गर्म कपड़े का उपयोग 
किया, शरीर की दशा पलटी, रागी जीव ने सुख मान लिया। स्त्री का 
उपभोग पुरुष का अंग, पुरुष का उपभोग स्त्री का अग- करता है, पुद्गल 

ही पुदूगल की दशा को पलटता है। राग भाव से रागी स्त्री पुरुष सुख 
मान लेते हैं। जितना अधिक राग उतना अधिक सुख व उतना ही अधिक 
दुःख होता हैं। एक मानव का पुत्र पर बहुत अधिक राग है; वह पुत्र को 
देखकर अधिक सुख मानता हैं। उसी पृशत्र का वियोग हो जाता है तब 
उतना ही अधिक दुःख मानता है। जो ज्ञानी ऐसा सममते हैं कि मैं 
वास्तव में शुद्ध आत्मा द्रव्य हैँ, मेरा निज सुख मेरा स्वभाव है, मैं उसी 
ही सच्चे सुख को सुख समभता हैं, उसी का भोग मुर्झे हितकारी है, वह 

संसार से बैरागी होता हुआ जितना अंश कषाय का उदय है उतना अंध 
बाहरी पदार्थों के सपोग वियोग में सुख दुःख मानेगा, जो अज्ञानी की 
अपेक्षा कोटिगुणा कम होगा * भोजन को भले प्रकार रसना इन्द्रिय से 
खाते हुए भी रसके स्वाद को तो जानेगा व तृप्ति भी मानेगा परन्तु रसना 
इन्द्रिय जनित सुख को अल्प राग के कारण अल्प ही मानेगा | इसी तरह 
इच्छित पदार्थ खाने में न मिलने पर अल्प राग के कारण अल्प दुःख ही 
मानेगा । वस्तु स्वंगाव यह है कि जीव स्वभाव से सहज सुख का ही 
भोकता है। विभाव भावों के कारण जो कषाय के उदय से होते हैं, यह 
अपनी अधिक या कम कषाय के प्रमाण में अपने को सुख या दुःख कां 

भोकता मान सेता है। मैं भोक्ता हूँ यह वचन झुद्ध निदचयनय से असत्य 
है । कषाय के उदय से राग भाव भोक्ता है। आत्मा भोक्ता नहीं है। 
आत्मा राग भाव का भोक्ता अछुद्ध निश्चय से कहलाता है यह मानना 
सम्यस्ज्ञान है। पर वस्तु का व कर्मों का मोकता कहना बिलकुल व्यवहार 
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नग से है। जैसे घट पटादि का कर्ता कहना व्यवहार नय से है। 

कर्मों का उदय जब आता है तब कर्म का अनुभाग या रस प्रगट 
होता है। यही कर्म का उपभोग है। उसी कर्म के उदय को अपना मानकर 
जीव अपने को सुखी दुःली मान लेता है। साता बेदनीय का उदय होने 
पर साताकारी पदार्थ का सम्बन्ध होता है। रति नोकषाय से यह रागी 

जीव्र साता का अनुभव करता है। अर्थात् राग सहित ज्ञानोपयोग सुख 
मान लेता हैं। असाता वेदनोय के उदय से असाताकारी सम्बन्ध होता 
है। जैसे शरीर में चोट लग जाती है उसी समय गरति कषाय के उदय 
सहित जीव द्वेष भाव के कारण अपने को दु:खी मान लेता है। वास्तव 
में कम पुदूगल है तब कर्म का उदय व रस या विपाक भी पुदूगल है| 
घातीय कर्मों का उदय जीव के गुणों के साथ विकारक होकर झलकता 
है, अधातीय कर्मों का रस जीव से भिन्न शरीरादि पर पदार्थों पर 
होता है । 

जेसे ज्ञानावरण के विपाक से ज्ञान का कम होना, दर्शंनावरण के 
उदय से दर्क्षत का कम होना, मोहनोय के उदय से विपरीत श्रद्धान होना 
व क्रोधादि कषाय का होना, अन्तराय के उदय से आत्मबल का कम 
होना, आयु के उदय से छरीर का बना रहना, नाम के उदय से शरीर 

की रचना होना, गोत्र कर्म के उदय से ऊँची व नीची लोकमान्य व लोक- 
निन््ध दह्या होनी । वेदनीय के उदय से साताकारी व असाताकारी पदाषों 
का संयोग होना | जीव अपने स्वभाव से अपने सहज सुख का भोवता है। 
पर का मोक्ता अशुद्धनय या व्यवहा रनय से ही कहा जाता है। 

(६) शरोर प्रभार धांकारपघारो है--निदवयनय से जीव का आकार 
लोक प्रमाण असंख्यात प्रदेशी है उससे कभी कम या अधिक नहीं होता 
है । जीव अमृर्तीक पदार्थ है इससे इसके न तो टुकड़े हो सकते हैं और न 
यह किन््हीं से जुड़ करके बड़ा हो सकता है। तथापि जैसे जीव में कर्म को 
आकर्षण करने वाली योग क्षक्ति है बसे इसमें संकोच विस्तार रूप होने 
की शबित है । जैसे योग क्षण्षि शरीर नाम कर्म के उदय से काम करती 
है वेसे संकोच विस्तार शक्ति भी शरीर नाम कर्म के उदय से काम करती 
है। जब तक नाम कम का उदय रहुता है तब तक ही आस्मा के प्रदेश 
संकुचित होते हैं व फेलले हैं। जब नाम कर्म नाश हो जाता है तब जात्मा 
अन्तिम झरीर में जेत! होता है बेंसा ही रह जाता दै। उसका संकोच 
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विस्तार बन्द हो जाता है। 

एक मनुष्य जब मरता है तब तु ही दूसरे उत्पत्ति स्थान पर पे 
जाता है,बीच में जाते हुए 245 समप या तीन समय लगते हैं हर 
तक पूर्व शरीर के समान आत्मा का आकार बना रहता हैं। जब उत्पत्त 
स्थान पर पहुँचता है तब वहाँ जैसा पुदुगल ग्रहण करता है उसके समान 

आकार छोटा या बड़ा हो जाता है | फिर जैसे-जैसे शरीर बढ़ता है बैसे- 
वैसे आकार फैलता जाता है। क्षरीर में ही आत्मा फैला है बाहर नहीं 
है, इस बात का अनुभव विचारवान को हो सकता है। हमें दुःख या सुख 

का अनुभव शरीर भर में होता है, शरीर से बाहर नहीं । यदि किसी 
मानव के शरीर भर में आग लग जावे व शरीर से बाहर भी आग हो तो 
उस मानव को शरीर भर के आग की वेदना का दुःख होगा, शरीर के 
बाहर की आग की वेदना न होगी । यदि आत्मा शरीर के किसी स्थान 
पर होता, सर्व स्थान पर व्यापक न होता तो जिस स्थान पर 
जीव होता वही पर सुख दुःख का अनुमव होता--सर्वांग नहीं 
होता । परन्तु होता स्वांग .है इसलिये जीव शरीर प्रमाण आकार 
धघारी है। किसी भी इन्द्रियथ द्वारा मनोज्ञ पदार्थ का राग सहित 
भोग किया जाता है तो सर्वाग सुख का अनुभव होता है। शरीर 
प्रमाण रहते हुए भी नीचे लिखे सात प्रकार के कारण हैं जिनके होने पर 
आत्मा फंल कर शरीर से बाहर जाता है फिर छारोर प्रमाण हो जाता 
है। इस अवस्था को समुद्धात कहते हैं । 

(१) बेदमा--शरीर में दुःख के निमित्त से प्रदेश कुछ बाहर निक- 
खते हैं। 

(२) रूषाय--क्रोधादि कषाय के निमित्त से प्रदेश बाहर निक- 
सते हैं। 

(३) भारणाम्तिक--मरण के कुछ देर पहले किसी जीव के प्रदेध्ष 
फैल कर जहां पर जन्म लेना हो वहां तक जाते हैं, स्पर्श कर लौट आते 
हैं, फिर मरण होता है । 

(४) गेक्रिथिक-वेक्रियिक शरोर धारी अपने छ्वरीर से दूसरा 
झरीर बनाते हैं, उसमें आत्मा को फंला कर उससे काम लेते है । 

(५) तेजस--१-शुभ तेजस--किसी तपस्वी भुनि को कहीं पर दुभिक्ष 



उहुज सुंख साध॑न २८३ सम्यग्द्शन और उसका महात्म्य 

या रोग संचार देख कर दया आ जावे तब उसके दाहिने स्कम्घ से तेजस 
हारीर के साथ आत्मा फेल कर निकलता है। इससे कष्ट दूर हो जाता 

है। २--अंशुभ तेजस--किसी तपस्वी को उपसर्ग पड़ने पर क्रोध आजावे 
तब उसके बाए स्कन््ध से अश्युभ तेजस शरीर के साथ आत्मा फैलता है 
और वह क्षरीर कोप के पात्र को भस्म कर देता हैं तथ/ वह तपस्वी मी 
भस्म होता है । 

(६) भ्राहारक--किसी ऋद्धिधारी मुनि के मस्तक से आहारक 
शरीर बहुत सुन्दर पुरुषाकार निकलता है, उसी के साथ आल्मा फैलकर 
जहां केवली या श्रुत केवलो होते हैं वहा तक जाता है, दशंन करके लौट 
आता है, मुनि का सशय मिट जाता है। 

(७) केैवबल--किसी अरहंत केवली की आयु अल्प होती है और 
अन्य कर्मों की स्थिति अधिक होती है, तब आयु के बराबर सब कर्मों को 
स्थिति करने के लिये आत्मा के प्रदेश लोक व्यापो हो जाते हैं । 

(७) संसारो है--सामान्य से ससारी जीवो के दो भेद हैं--ध्यावर, 
ज्स । एकेन्द्रिय, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, वनस्पति काय के धारी प्राणियों 
को स्थावर कहते हैं तथा द्व न्द्रिय से पच्चेन्द्रिय पर्यत प्राणियों को त्रस कहते 
हैं। विजेष में चोदह भेद प्रसिद्ध हैं जिनको भोव सप्मास कहते हैं। जीवों 
के समान जातीय समूह को समास कहते हैं । 

चौदहु जोब समास--१--एकेल्द्रिय सूक्ष्म (ऐसे प्राणी जो लोकभर 
में हैं किसो को बाबक नहीं, न किसी से बाधा पाते स्वय मरते हैं), २-- 
एकेन्द्रिय बादर (जो बाघा पाते हें व बाधक हैं), ३-७ द्विय, ४--तेंद्रिय, 
५--चौन्द्रिय, ६--पंजेंद्रिय असेनी (बिना मन के), ७--पंणरेद्रिय सेनी । 
ये सात समूह या समास पर्याप्त तथा अपर्याप्त दो प्रकार के होते हें । इस 

तरह चौदह जोव समास हैं । 

पर्याप्त क्रषवॉप्त--जब यह जीव किसी योनि में पहुँचता है तब 
वहां जिन पुदुगलों को ग्रहण करता है उनमें आहार, शरीर, इन्द्रिय, 
इवासोछुवास, भाषा, मन बनने को कक्ति अस्तमु हुतें में (४८ मिनिट के 
भीतर-भोतर) हो जाती है उसको पर्याप्त कहते है। जिसके शक्ति को 
पूर्णव। होगी अवश्य परन्तु जब तक क्षरीर बनने की श्षक्ति नहों पूर्ण हुई 
तब तक उत्तको निद्यु व्यपर्थाप्त कहते हैं। जो छट्टों में से कोई पर्याप्त पूर्ण 
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नहीं कर सकते और एक श्वास (नाड़ी फड़कन) के अठारहवें भाग में मर 
जाते हैं उनको लब्ध्यपर्याप्त कहते हैं। छः पर्याप्तियों में से एकेन्द्रियों के 
आहार, शरीर, इन्द्रिय, श्वासोछुवास चार होतो हैं, द्व नि्रिय से अभी 
पंचेन्द्रिय तक के भाषा सहित पांच होती हैं, सेनी पंचेन्द्रिय के सब छहों 
होती हैं। पुदगलों को खल (मोटा भाग) व रस रूप करने की झ्ति को 
आहार पर्याप्ति कहते हैं । 

संसारी जीवों की ऐसो अवस्थाएँ जहां उनको दूढ़ने से वे मिल 
सकें, चौदह होती हैं जिनको मार्गणा कहते हैं । 

जोदह माररणायें--गति, इन्द्रिय, काय, योग, वेद, कथाय, ज्ञान, 
संयम, दर्शन, लेश्या, भव्य, सम्पक्त, सैनी, आहार | इनके विधेध 'मेंद 
इस भांति हैं--- 

१--गति चार--नरक , तिय॑च, मनुष्य, देव । 

२--इख्िय पांच--स्पर्क्न, रसना, ध्राण, चक्षु, श्रोत्र । 

३--काय छः--पृथ्वोकाय, जलकाय, अग्निकाय, वायुकाय, वन- 
स्पति काय, त्रस काय । 

४--योग तोन--मन, वचन, काय अथवा पन्द्रह योग--सत्य मन, 
असत्य मन, उम्य मन, अनुभय मन, सत्य वचन, असंत्य वचन, उभय 
वचन, अनुभय वचन, ओऔदारिक, ओदारिक मिश्र, वेक्रियिक, 
वेक्रेियिक मिश्र, आहारक, आहारक मिश्र, कार्माण । जिस 
विचार या वचन को सत्य या अस्ृत्य कुछ भी न कह सके उसको 
अनुभय कहते हैं। मनुष्य तिरयंचरों के स्थूल शरीर को औदारिक 
कहते हैं। इनके अपर्याप्त अवस्था में औदारिक मिश्र योग कहते हैं, पर्याष्त 
अवस्था में औदारिक योग होता है। देव व तारकियों के स्थुल शरीर को 
वेक्रियिक कहते हें । इनके अपर्याप्त अवस्था में वेक्रियिक मिश्र योग होता 
है, पर्याप्त अवस्था में वेक्रियिक योग होता है। आहारक समुद्धात में 
जो आहारक शरीर बनता है उसकी अपर्याप्त अवस्था में आहारक मिश्र 
योग होता है, पर्याप्त अवस्था में आहारक योग होता है। एक शरीर 
को छोड़ कर दूसरे शरीर को प्राप्त होने तक मध्य की विग्रह गति में 
कार्माणयोग होता है। जिसके न्मित्त से आत्मा के प्रदेश सकम्प हों और 
कर्मों को खीचा जा सके उसको य(८ग कहते हूँ । पन्द्रह प्रकार के ऐसे योग 
होते हैं। एक समय में एक योग होता है । 
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॥--बेद तीम- स्त्रीवेद, पुवेद, नपु सकमेद जिसके क्रम से पुरुष- 
ओऔग, स्त्री भोग व उसय भोग की इच्छा हो । 

६--कथाय जाए--क्रोध, मान, माया, लोभ । 

७--श्ान हाइ--म ति, श्रुट, अवधि, मनः पर्मंय, केवल व कुमति 

कुशुति, कुअवधि | 
८-- संयम क्ात--सामायिक, छेदोपस्थापना, परिष्ारविशृद्धि, 

सूक्ष्मसांपराय, यथाश्यात, देक्षसंयम, असंयम । संयम का न होना जसंयम 

है। आवक के ब्ररतों को पालना देशसंयम है। होष पांचों संयम भुनि के 
होते हैं । समताभाव रखना सामायिक है। समता के छेद होने पर फिर 

समता में आना छेदोपस्थापना है। विशेष हिंसा का त्याग जिसमें हो सो 
परिहारविद्युद्धि है। यूक्षम लोभ के उदय मात्र में जो हो सो सृव्मसांपराय 
है | सर्वकषाय के उदय न होने पर जो हो सो यथास्यातसंयम हैं । 

३---धर्शन चार--चक्षु, अचक्ष, अवधि, केवल । 

१०--लेदया छः--कृष्ण, नील, कापोत, पीत, पद्म, झुक्त । कवायों 
के उदय से और मन वचन काय योगो के चलन से जो भाव शुभ अशुभ 
होंते हैं उनको बताने वाली छः लेश्याएँ हैं।पहली तीन अशुभ हैं, 
क्षेष शुभ हैं। बहुत ही खोटे भाव अशुभतम कृष्ण लेश्या हैं, अशुभतर नील 
है, अशुम कापोत है, कछ शभ भाव पीत लेश्या है, शुभतर पद्म है, 
शुभतम शुक्ल है। 

११--सध्य दो--जिनका सम्यक्त होने की योग्यता है ये भव्य, 
जिनकी योग्यता नहीं है वे अभव्य हैं। 

१२ - सभ्यक्त छुः--उपशम, क्षयोपक्षम, क्षायिक, मिथ्यात्वः 
सासादन, मिश्र। इनका स्वरूप गुणस्थान के शीर्षक में देखें। 

१३--संज्ञो दो--मन सहित सेनी, समनरहित असेनी । 

श१४--भाहार दो--आहार, अनाहार जो स्थूल शरीर के बनने 
योग्य पद्गल को ग्रहण करना वह आहार है न ग्रहण करना अनाहार है । 

सामान्य हृष्टि से य चौदह मार्गणाएं एक साथ हर एक प्राणी में 
पाई जाती है । जैसे हृष्टांत मक्खी व मनुष्य का लेवें तो इस भांति 
मिलेंगी । 
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कक 

सकक्सी के मानव के 

१ तियँच गति मनुष्य गति 
है इस्द्रिय चार इन्द्रिय पाँच 
डे अस काय अस काय 

हा वचन या काय मन, बचन या काय 
५ नपु सक वेद स्त्री, पुरुष या नपु सक 
् कथाय घारों कषाय चारों 
७. कुमति, कुश्रुत आठों ही ज्ञान हो सकते हैं 
छः असंयम सातों ही संयम हो सकते हैं 
& अक्षु व अचक्ष् दर्शन चारों ही दर्शन हो सकते है 

१० कृष्ण, नील, कापोत लेश्या छट्टों लेश्याएँ हो सकती हैं 
११ भव्य या अभव्य कोई भव्य या अभव्य कोई 
श्र मिथ्यात्व छट्टों सम्यक्त हों सकते हैं 
श्र असेनी सेनी 
श्र आहार व अनाहार आहार व अनाहार 

आऔदह गुरस्थान--संसार में उलके हुए प्राणी जिस मार्ग पर 
चलते हुए शुद्ध हो जाते हैं उस मार्ग की चौदह सीढ़ियां हैं । इन सीढ़ियों 

को पार करके यह जीव सिद्ध परमात्मा हो जाता है। ये चोदह क्लास या 
दरजे हैं। भावों की अपेक्षा एक दूसरे से ऊँचे ऊँचे हैं। मोहनीय कर्म 

तथा मन, वचन, काय योगों के निमित्त से ये गुणस्थान बने हैं। आत्मा 
में लिष्यय नय से नहीं हैं। अणुद्ध (.इचय नय से या व्यवहार नय से ये 

गुणस्थान आत्मा के कहे जाते हैं। मोहनीय कर्म के मूल दो सेंद हैं-- 
एक दर्शन मोहनीय, दूसरा चारित्र मोहनीय । दर्शन मोहनीय के तीन 
भेद हैं--मिथ्यात्व, सम्यग्मिथ्यात्व और सम्यक्स' मोहनीय । इनका 
कथन पहले किया जा चुका है। चारित्र मोहनीय के पच्चीस भेद हैं। 

जार ४ प्रमसानुअंथो क़ोष, मान, साथा, लोस-दीर्घ काल स्थायी 



सहम सुख साधन २८७ सम्यस्दशेन और उसका महात्म्य 

कठिनता से मिटनेवाले, जिनके उदय से सम्यग्दशोेन व स्वरूपाचरण 
आरित्र नहीं प्रगट होता है। उनके हटने से प्रगट होता है । 

कात्रत्थास्यानायजरण कथाय--कुछ काल स्थायी क्रोधादि, 
जिनके उदय से एक देश श्रावक का चारित्र ग्रहण नहीं किया जाता। 

जार ४ प्रत्याश्यानावरण कथाय--जिन क्रोधादि के उदय से भुनि 
का संयम ग्रहण नहीं किया जाता । 

जार ४ संज्यलन क्रोधादि तथा नो मोक्ृवाय--( कुछ कषाय हास्य, 
रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्रीवेद, पु वेद, नपु सकवेद ) इनके 

उदय से पूर्ण चारित्र यथाख्यात नहीं होता । 

लोबह गुणस्थानों के नाम हैं- १. मिथ्यात्व २. सासावन ३. मिश्र 

४. अविरत सम्यक्त ५. देशविरत ६. प्रमसत विरत ७. अप्रमश 

विरत ८. अपूवंकरण €. अनिवृत्तिकरण १०. सूक्ष्म साम्पराय ११. उपक्वांत 
मोह १२. क्षीण मोह १३. सयोग केवली जिन १४. अयोग केवली जित । 

(१) भिध्यात्थ गुणस्थान-- जब तक अनतानुवंधी कधाय और मिश्यात्व 
कम का उदय बना रहता हैं, मिथ्यात्व गुणस्थान रहता हैं। इस अं णी 

में जीव ससार में लिप्त, इन्द्रियों के दास, बहिरात्मा, जात्मा की श्रद्धा 

रहित, अहकार ममकार में फंसे रहते हैं। शरीर को ही आत्मा मानते हैं । 
प्रायः संसारी जीव इसी श्रेणी में हैं 

इस श्रेणी से जीव तत्व ज्ञान प्राप्त कर जब सम्यरहृष्टि होता है, 

तब अनन्तानुबन्धी चार कषाय तथा मिथ्यात्व कर्म का उपक्षम करके 
उपशम सम्यरहच्टि होता है। यह उपशम अर्थात् उदय को दबा देना एक 

अन्तमु हुते, से अधिक के लिये नहीं होता है। उपशम सम्यक्त के होने पर 

भिथ्यात्व कम के पुटूगल तीन विभागों में हो जाते हैं--मिथ्यात्व, 

सम्यग्मिष्यात्व और सम्यक्त मोहनीय । अन्तमु ह॒त के होते होते कुछ 
काल दोष रहते हुए यदि एकदम से अनन्तानुबन्धी कपाय का उदय जा 

जाता है और मिश्यात्व का उदय नहीं होता है तो यह जीव उपशम 

सम्यक्त में श्राप्त अविरत सम्यक्त युणस्थान से गिर कर दूसरे सासादन 
गुणस्थान में आ जातः है, गहां कुछ काल ठहर कर फिर मिध्यात्व से 
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पहले युणस्थान में आजाता है। यदि कदाचित् मिथ्यात्य का उदय जाया 
तो चौथे से एकदम पहले गुणस्थान में आ जाता है| यदि सम्यम्मिथ्यात्व 

का उदय भा गया तो चौथे से तीसरे मिश्र ग्रुणस्थान में जा जाता है । 

यदि उपद्म सम्यक्ती के सम्यक्त मोहनीय का उदय आ गया तो उपशम 

सम्यक्त से क्षयोपशम या वेदक सम्यवती हो जाता है। गुणरथान चौथा 

ही रहता हैं। 
(२) सासादन गुजस्थान- चौथे से गिर कर होता है, फिर 

मिथ्यात्व में नियम से गिर पड़ता है। यहाँ चारिन्र की शिथिलता के 

आज होते हैं | 
(३) सिश्व गुणस्थान-- चौथे से गिरकर या पहले से भी चढ़कर होता 

है | यहां सम्यवत और मिथ्यात्व के मिश्र परिणाम दूध और गुड के मिश्र 
परिणाम के समान होते हैं। सत्य असत्य श्रद्धान मिला हुआ होता है । 

अन्तमु हुर्त रहता है फिर पहले में माता है, या चौथे में चढ़ जाता है। 

(४) धविश्तसभ्यक्त--इस गृणरथान में उपशम सम्यकती अन्तमुं हूते 

ठहरता है। क्षयोपशम सम्यकती अधिक भी ठहरता है । जो अनन्तानुबन्धी 

कषाय व दर्शन मोहनीय की तीनों प्रकृतियों का क्षय कर डालता है वह 
क्षायिकसम्यक्ती होता है । क्षायिक्सम्यक्त टभी नही छूटता है । क्षयो- 

पद्म सम्यक्त में सम्यक््त मोहनीय के उदय से मलीनता होती है। इस 
श्रेणी में यह जीव महात्मा या अन्तरात्मा हो जाता है। आत्मा को 
आत्मारूप जानता है, संसार को कर्म का नाटक सममता है। अतीन्द्रिय 

सुख का प्रेमी हो जाता है, ग्ृहस्थी में रहता हुआ असि, मसि, कृषि, 
वाणिज्य, शिल्प या विद्या कर्म सं आजीविका करता है, राज्य प्रबन्ध 
करता है, अन्यायी शत्रु को दमनार्थ युद्ध भी करता है। यह ब्रतो को 
नियम से नहीं पालता है इसलिये इसको अविरत कहते हैं। तथापि इसके 
चार लक्षण होते हैं--१. प्रशम-शांत भाव, २. संवेग-धर्मानुराग-ससार से 

वेराग, ३. अनुकम्पा-दया, ४ आरितिक्य-आत्मा व परलोक में विश्वास। 
इस श्रंणी वाले के छहों लेश्याएँ हो सकती हैं ! सर्व ही सेनी पंचेन्द्रिय 

तियेन्च, मनुष्य, देव, नारको इस गुणस्थान को प्राप्त कर सकते हैं। यही 
दर्जा मोक्षामार्ग का प्रवेश द्वार है। यह प्रवेशिका को कक्षा है। इस गुण- 
स्थान का काल क्षायिक व क्षमोपक्षमकी अपेक्षा बहुत है । 



सहय सुख साधने ए८श सम्यरदर्शन और उसका मंहात्म्य 

(५) वेश विश्त--जब सम्यंक््ती जीव के अप्रध्याश्यानावरण कषाय 
का उदय नहीं होता हैं और प्रत्यास्यानावरण कथाय का क्षयोपद्यम या 
भमन््द उदय होता है तो श्रावक के ब्रतों को पालता है। एकदेश हिंसा, 
असत्य, चोरी, कुशील व परियग्रह से विरक््त रहता है। पांच अर॒ुब्रत तथा 
सात छीलों को पालता हुआ साधषुपद ही की भावना भाता है। इस 

“” जारित्र का वर्णन आगे करेंगे। इस गुणस्थान में रहता हुआ श्वावक गृही 
कार्य को करता है व धीरे-धोरे चारित्र की उन्नति करता हुआ साधुपद में 
पहुँचता है। इसका काल कम से कम अन््तमु हु व अधिक से अधिक 
जीवनपर्यन्त है। इस श्रेणी को पंचेन्द्री सनी पशु तथा मनुध्य धार सकते 
हैं। छठ से लेकर सब गुणस्थांन मनुष्य ही के होते हें । 

(६) प्रमत्त विरत--जब प्रत्याथ्यानावरण कधाय क। उपक्षम हो 
जाता है तब अहिसादि पांच महात्रतों को पालता हुआ भहा्रती महात्मा 
हो जाता है। यहां हिसादि का पूर्ण त्याग है इससे महात्रती हैं तथापि इस 
गुणरथान में आहार, विहार, उपदेशादि होता है। इससे पूर्ण आत्मस्थ 
नहीं है अतएव कुछ प्रमाद है इसी से इसको प्रमत्तविरत कहते हैं, इसका 
काल अन्त हूर्त से अधिक नहीं है। 

(७) ध्रप्रससशविर्त--जब भमहात्रती ध्यानस्थ होता है, प्रमाद 
बिल्कल नहीं होता है तब इस श्र णी में होता है। इसका काल भी अन्त- 
मुहत से अधिक नही है। महात्रती पुन: पुन: इन छठ सातवें गुणस्थानों 
में जाता चढ़ता रहता है। 

आठवें गुणस्थान में दो श्र णियां हैं--एक उपक्षम श्री, दूसरी 

क्षपषक भंजी । जहा कषायों को उपशम किया जावे, क्षय न किया जावे 
वह उपश्म श्रणी है, जहां कषायों का क्षय किया जावे वह क्षपक श्रेणी 
है। उपदाम श्रंणी में आठवां, नौवां, दशवा व ग्यारहवां गुणस्थान तक 

होता है, फिर नियम से धीरे-घीरे गिर कर सातवें में आ जाता है। क्षपक 
श्रेणी के भी चार गुणस्थान हें--आठवां, नौवां, दहात्रां व बारहवां। 
क्षपकवाला ११ में को स्पर्श नही करता हैं, बारहवें से तेरहव में जाता है। 

(८) अ्रपूर्भकररत--यहां ध्यानी महात्रती महात्मा के अपूर्व उत्तम 
भाव होते है, शुक्लध्यान होता है, अन्तमु हूर्ते से अधिक काल नहीं है । 

(६) झनिदृत्तिकरण--यहां घ्यानी महात्मा के बहुत ही निर्मल भाव 
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, शुब्लध्यान होता है। ध्यान के प्रताप से सिवाय लोभ के 

कब से उपक्षम बा क्षय कर डालता है, काल अत हुए से अधिक 

नहीं है । 
(१०) सुक््म सांपराय--यहाँ ध्यानी महात्मा के एक सूक्ष्म लोभ 

का ही उदय रहता है, उसका समय भी अन्तम हूर्त से अधिक नहीं है । 

(११) उपक्ान्त मोह--जब मोह कर्म बिलकुल दब जाता हैं तब 

यह कक्षा अन्तमु हूर्त के लिये होती है। यथाश्यात चारित्र व आादर्श वीत- 

रागता प्रगट हो जाती है। 

(१२) क्रीणमोह--मोह का बिलकुल क्षय क्षपक श्रेणी द्वारा चढ़ते 

हुए दशवे गुणस्थान में हो जाता है तब सीधे यहाँ आकर अन्तमृ ह््ते 

ध्यान में 5हरता है। शुक्र ध्यान के बल से ज्ञानावरण, दश्शनावरण और 

अन्तराय कर्मों का नाश कर देता है और तब केवल ज्ञान का भ्रकाश होते 

ही अरहन्त परमात्मा कहलाता है। ग्रुणस्थान तेरहवां हो जाता है । 

(१३) समोग केवलो लिन--अरहन्त परमात्मा चार धातीय कर्मों 

के क्षय होने पर अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्क्षन, अनन्त वीर्य, अनन्त दान, 

अनन्त लाभ, अनन्त भोग, अनन्त उपभोग, क्षायिक सम्यक्त, क्षायिक 
चारित्र इन नौ केवल लब्धियो से विभूषित हो जन्म पयंन्त इस पद में 
रहते हुए, धर्मोपदेश देते हुए विहार करते हैं, इन्द्रादि भक्तजन बहुत ही 
भक्ति करते हैं । 

(१४) भ्रयोग केबली शिन--अरहन्त की आयु मे जब इतनी देर ही 
रह जाती है जितनी देर अ इ उ ऋ ल् ये पांच लघु अक्षर उच्चारण किये 

जायें तब यह गरुणस्थान होता है। आयु के अन्त मे दोष अधातीय कर्म 
बायु, नाम, गोत्र, वेददीय का भी नाश हो जाता हूँ और यह आत्मा 
सर्व कर्मरहित होकर सिद्ध परमात्मा हो जाता हैं। जँसे भुना बना 
फिर नही उगता वैसे ही सिद्ध फिर ससारी नही होते हैं। चोदह जीव 
समास, चोदह मार्गणा, चोदह गुणस्थान, ये सब व्यवहार या अशुद्ध नय 
से ससारी जीवो में होते हैं। जीव समास एक काल मे एक जीव के एक 
ही होगा, विश्रह गति का समय क्षपर्याप्त में गरित हूँ । मार्गणाएँ चौदह 
ही एक साथ होती हैं जेसा दिखाया जा चुका है। गुण स्थान एक जीव के 
एक समय में एक ही होगा ! 
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(८) लिड्ध--सर्द कर्म रहित सिद्ध परमात्मा ज्ञानानन्द में मगन 
रहते हुए आाठ कर्मों के नाश से आठ गुण सहित झोभायमान रहते हैं। वे 

जाठ गुण हैं ज्ञान, दर्शन, सम्यक्त, यीयें, सूक्षमत्व, अवगाहनत्व, गगुरु- 
लधुत्व, अध्यानाधत्व । अर्थात् सिद्धों में अतीन्द्रियपना है, इन्द्रियों से ग्रहण 
योग्य नहीं हैं। जहाँ एक सिद्ध विराजित है वहाँ अन्य अनेक सिद्ध अवगाह 
पा सकते हैं, उनमें कोई नीच ऊेचपना नहीं है, उनको कोई बाधा नहीं 
दे सकता है । वे सोक के अग्रमाग में लोक शिखर पर सिद्ध क्षेत्र में 
विष्ट्ते है । 

(६) ऊँ भमत स्थभाव--सर्य कर्मों से रहित होने पर सिद्ध का 
जञात्मा स्वभाव से ऊपर जाता हूँ । जहाँ तक भर्म द्रव्य है वहाँ तक जाकर 

अन्त में ठहर जाता है। अन्य संसारी कर्मंबद्ध आत्माएंँ एक शरीर को 

छोड कर जब दूसरे शरीर में जाते हैं तब चार विदिलद्याओं को छोड कर 
पूर्व, पर्चिम, दक्षिभ, उत्तर, ऊपर, नीचे इन छ: दिक्षार्ओों द्वारा सीधा 
मोड़ा सेकर जाते हूँ, कोनों में टेढ़ा नहीं जाते हें । 

जीवों की सत्ता सब की भिन्न-भिन्न रहती है। कोई की सत्ता किसी 
से मिल नहीं सकती है। जीव की अवस्था के तीन नाम प्रसिद्ध हेँं-- 
बहिरात्मा, ध्रन्तराश्मा, परमात्णा। पहले तोन गुणस्थान. वाले जोव 
बहिरात्मा हें। अविरत सम्यकक्त चौथे से लेकर क्षीण मोह बारहवें गुण 
स्थान तक जीव अन्तरात्मा कहलाता है। तेरहवें व चौदहवें ग्रुणस्थान 
बाले सकल या स-द्षरोर परमात्मा कहलाते हें । सिद्ध क्रोर या कलरहित 

निकल परमात्मा कहलाते हें । तत्वज्ञानी को उचित है कि बहिरात्मापना 

छोड़ कर अन्तरात्मा हो जाने और परमात्मा पद प्राप्ति का साधन करे । 
यही एक मानव का उच्च ध्येय होना चाहिये | यह जीव अपने ही पुरुषार्थ 

से मुक्त होता है। किसी की प्रार्थना करने से मुक्ति का लाभ नहीं होता 
है। 

अ्रच्तोद बैं--पुद्यल, धर्म, अधर्म, आकाश, काल गर्भित हैं। स्परं, 
रस, गन्घ, वर्ण, मय पुदूयल के दो भेद होते हें--परसार्ु और स्कन्ध | 
अभिभागी पुदुगल के खण्ड को परमाणु कहते हैं। दो व अनेक परमाणुओं 
के मिलने पर जो वर्गेणा बनतो हैं उनको स्कन््घ कहते हें। स्कन्यों के 
बहुत से मेंद हें उनके छः मूल मेद जानने योग्य हूँ । 
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छ: श्कन्ध भेद-- रथूलस्थूल, स्थुल, स्थूल सूक्षम, सूक्ष्म स्थुल, सूक्ष्म, 

सूक्ष्म सक्म | जो स्कन्ध कठोर हों, खण्ड होने पर बिना दूसरी वस्तु के 
संयोग के न मिल सके उनको स्थुल स्थुल कहते हैं जेसे-लकड़ी, कागज, 
वस्त्र आदि । जो स्कन्ध बहने वाले हों, अलग किये जाने पर फिर स्वयं 
सिल्ल जावें जुंसे पानी, शरबत, दूध आदि, उनको स्थूल कहते हें। जो 
स्व न्ध देखने में र्थूल दीखे परन्तु हाथों से प्रहण न हो सरक॑ उनको स्थुल 
सूक्ष्म कहते हे । जेसे धूप, प्रकाश, छाया। जो रवन््ध देखने में न आयें 
परन्तु अन्य चार इन्द्रियों से ग्रहण हो उनको सूक्ष्म स्थूल स्कन्ध कहते हैं, 
जैसे हवा, शब्द, गम्ध, रस । जो स्वन्ध बहुत से परमाणुओं के स्कन्ध हों 

परन्तु बिसी भी इन्द्रिय से ग्रहण में न आवे उन्हे सूक्ष्म स्कम्ध कहते हूँ 

जैसे--भाषावर्गंणा, तेजसवर्गणा, मनोवर्गंणा, कार्माणवर्गंणा आदि। जो 

स्कन्ध सर से सूक्ष्म हों जेसे दो परमाणु का स्कन्ध, उसे सूक्ष्म सूक्ष्म 

कहते हे! 

जीव और पुदूगल सयोग ही ससारी आत्मा की अवस्थाएं हैं। सर्व 

पुदूगल का ही पसारा है| यदि पुदूगल को निकाल डालें तो हर- एक जीव 
शुद्ध दीखेगा इसीसे शुद्ध निश्वयनय से सर्व जीव शुद्ध हैं। ससार में जीव 
और पुद्गल अपनी शक्ति से चार वाम करते हैं- चलना, ठहरना, 
अवकाश पाना और बदलना । हरएक कार्य उपादान और निमित्त दो 

कारणों से होता है । जैसे सोने वी अंगूठी का उपादान कारण सुवर्ण है 
परन्तु निमित्त कारण सुनार व उसके यन्त्रादि हैं। इसी तरह इन चार 

कामों के उपादान कारण जीव पुदुगल हैं । तब निर्मित्त कारण अन्य चार 
द्रव्य हैं। गमन में सहकारी धर्म है, स्थिति में सहकारी अघमं है, अवकाश 
में सहकारी आकाष्ष है, बदलने में सहकारी काल द्रब्य है। समय, आवली, 
पल आदि निश्चय काल की पर्याय है, इसी को व्यवहार काल कहते हैं । 
जब एक पुदूगल का परमाणु एक कालाण पर से उल्लघ कर निकटवर्ती 
कालाणु पर जाता है तब समय पर्याय पैदा होती है। इन्ही समयों से 
आवली, घड़ी आदि काल बनता है। यद्यपि ये छहों द्रव्य एक स्थान पर 
रहते हैं मौर एक दूसरे को सहायता देते हैं तथापि मूल स्वभाव में भिन्न- 
भिन्न बने रहते हैं, कमी मिलते नहीं हैं।न कभी छः के सात होते हैं न 
पाँच हंते हैं । 



सहज सुख साधन २६३ सम्यरदर्शन और उसका महात्म्य 

झह्राल़य झौर बस तत्व 

कार्माण धरीर के साथ जीव का प्रवाह को अपेक्षा अनादि तथा 

कर्म पुदूगल के मिलने व छूटने की अपेक्षा सादि सम्बन्ध है । कार्माण शरीर 
में जो कम बंघते हैं उनको बताने वाले आखत्र और बन्ध तत्व हैं। कर्म 
वर्गंगाओं का बन्ध के सन्मुख होने को आख््रव और बँध जाने को बन्ध 
कहते हैं। ये दोनो काम साथ-साथ होते हैं। जिन कारणो से आख्रव होता 
है उन्ही कारणों से बन्ध होता है। जैसे नाव में छिंद्र से पानी आकर ठहर 

जाता है वेसे मन वचन काय की प्रवृत्ति द्वारा कम आते हैं और बंधते हैं । 
साधारण रूप से योग और कषाय ही आख््रव व बन्ध के कारण हैं । मन 

वचन काय के हलन चलन से आत्मा के प्रदेश सकम्प होते हैं उसी समय 

आत्मा की योग शक्ति चारो तरफ से कर्म वगणाओं. को खींच लेती हैं । 
योग तीज होता हैं तो अधिक कर्म वर्गणाएँ आती है योग मन्द होता है 
तो कम आती हैं । योग के साथ कषाय का उदय क्रोध मान माया, लोभ 

किसी का उदय मिला हुआ होता है इसलिए कभी आठ कर्मों के योग्य 
कभी सात कर्मों के योग्य वर्गंणाएँ खिंचती हैं | यदि कषाय का बिलकुल 

रग न मिला हो तो केवल साता वेदनीय कम के योग्य वगणाए शिचकर 

आती हैं | बन्ध के चार भेद हैं--प्रकृति बन्ध प्रदेश बन्ध स्थिति बन्ध, 

अनुभाग बन्ध । योगोसेही प्रकृति और प्रदेशबन्च होते है । वषायासे स्थिति 
और अनुभागबन्ध होते हैं । किस २प्रकृति योग्य कम बँधते हैं व कितने बघते 

हैं यही प्रकृति और प्रदेश बन्ध का अभिप्राय है । जैसे योगो से आते है वसे 
ही योगो से दोनो बातें हो जाती हैं, जेसे ज्ञानावरण के अमुक सख्या के 
कर्म बन्धे, दशनावरण के अमुक सरूय। के कर्म बँध | क्रोधादि कषायो की 
तीब्रता होती है तो आयु कर्म के सिवाय सातो हो कर्मो को स्थिति अधिक 

पड़ती है। कितने काल तक कर्म ठहरगे उस मर्यादा को श्यिति बन्ध 
कहते हैं। यदि कषाय मन््द होतीहै तो सात कर्मोंकी स्थिति कम पटती है । 
कधाय अधिक होने पर नक॑ आयु की स्थिति अधिक व अन्य तीन आयु 
कर्म की स्थिति कम पडती है। कषाय मन्द होने पर नर्क आयु की स्थिति 
कम व अन्य तीन आयु की स्थिति अधिक पड़ती है । कर्मों का फल तीब 
या मन््द पढ़ना इसको अनुभाग बन्ध कहते हैं। जब कषाय अधिक होती 

है तब पाप कर्मों में अनुभाग अधिक व पुण्य कर्मो में अनुभाग कम पडता 
है। जब कषाय मन्द होती है तब पुण्य कर्मों में अनुभाग अधिक व पाप 
कर्मों में अनुभाग कम पढ़ता है । 
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पुष्य पाप कमें--आठ कर्मों में से साता बेदनीय, शुभ आयु, शुभ 
नाम व उच्च गोत्र पुण्य कर्म हैं। जबकि असाता वेदनीय, अश्युभ आयु, 
अछुभ नाम, नीच गोत्र तथा ज्ञानावरणादि चार घातीय कर्म पाप कर्म 
हैं । योग और कधाय सामान्य से आस्रव और बन्ध के कारण हैं । 

झासखव झौर बन्ध के विशेष कारण--पाँच हैं-मिथ्यात्व, अविरति, 

प्रमांद, कबाय और योग । 

(१) सिध्यात्व पाँच प्रकार-सच्चा श्रद्धान तन होकर जीवादि 
तत्वों का मिथ्या श्रद्धान होना मिथ्यात्व हैं। यह पाँच प्रकार है :-- 

एशान्त--आत्मा व पुदुगलादि द्रब्यों में अनेक स्वभाव हैं उनमें 
से एक ही स्वभाव है ऐसा हठ पकडना सो एकान्त मिथ्यात्व है | जैसे-- 
द्रव्य मुल स्वभाव की अपेक्षा नित्य है! पर्याय पलटने की अपेक्षा अनित्य 
है । नित्य अनित्य रूप बस्तु है ऐसा न मानकर यह हठ करना कि वस्तु 

नित्य ही है या अनित्य ही है सो एकान्त मिथ्यात्व है या यह ससारी 
आत्मा निश्चयनय की अपेक्षा शुद्ध है, व्यवहार नय की अपेक्षा अशुद्ध है 
ऐसा तन मान कर इसे सवंथा शुद्ध ही मानना या इसे स्वंथा अशुद्ध ही 
मानना एकान्त मिथ्यात्व है । 

विनय--घर्म के तत्वों को परीक्षा न करके कुतत्व व सुतत्व को एक 
समान मान के आदर करना विनय भिथ्यात्व है। जैसे--पूजने योग्य 
वीतराग सर्वजञ्ञ देव हैं। अल्पज्ञ रागी देव पूजने योग्य नही हैं तो भी सरल 
भाव से विवेक के बिना दोनो की भक्ति करना विनय मिथ्यात्व है । जेैसे- 
कोई सुवर्ण और पीतल को समान मान के आदर-करेः तो वह अज्ञानी ही 
माना जायगा। उसको सुवर्ण के स्थान में पीतल लेकर घोला उठाना 
पड़ेगा, सच्ची सम्यक्त भाव रूप आत्मप्रतोति उत्तको नहीं हो सकेगी । 

अजशान--तत्वों के जानने की चेष्टा न करके देखा देखी किसी भी 
तत्व को मान लेना अज्ञान मिथ्यात्व है। जैसे--जल स्नान से घर्म होता 
है, ऐसा मानकर जल स्नान भक्ति से करना अज्ञान मिथ्यात्व है । 

संशय--सुतत्व और कुतत्व की तरफ निर्णय न करके संशय में 
रहना, कौन ठीक है कौन ठोक नहीं है ऐसा एक तरफ निदचय न करना 
सह्यय मिध्यात्व है। किसी ने कहा राग द्वेष जीव के है, किसो ने 
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कहा पृदुगल के हैं । संशय रखना कि दोनों में कौन ठीक है सो संशय 
मिथ्यात्व है । 

विपरोत--जिसमें घर्म नहीं हो सकता है उसको घर्म मान लेना 
विपरीत मिथ्यात्व है। जैसे--पशु बलि करने को घर्म मान लेना । 

(२) प्रविरति भाव--इसक बारह मभेंद मो हैं और पाँच मेंद भी 
हैं । पाँच इन्द्रिय और मन को वक्ष में न रखकर उनका दास होना, तथा 
पृथ्वी आदि छः काय के प्राणियों को रक्षा के भाव न करना इस तरह 
बारह प्रकार अविरत भाव हैं। अथवा हिंसा, असत्य, चोरी, कुझोल और 
परिग्रह मूर्खा ये पाँच पाप अविरति भाव हैं । 

(३) प्रभाद--आत्मानुभव में घर्मध्यान में आलस्य करने को प्रमाद 
कहते हैं। इसके अस्सी (८०) भेंद हैं-- 

चार विकथा » चार कषाय ><पांच इन्द्रिय ८ १ स्नेह »< १निद्रा 5-८० 
चार विकथा--स्त्री, भोजन, देश, राजा । राग बढ़ाने वालो स्त्रियों 

के रूप, सौन्दर्य, हाव भाव, विश्रम, संयोग, वियोग की चर्चा करना स्त्री 
विकथा है। राग बढ़ाने वाली, भोजनों के सरस नीरस खाने पीने व 
चबाने आदि की चर्चा करना भोजन विकथा है। देश में लूटपाट, मार- 
पीट, जुआ, चोरी, व्यभिचार, व नगरादि को सुन्दरता सम्बन्धी रागद्वष 
बढ़ाने वाली कथा करना, देश विकथा है। राजाओं के रूप की, रानियों 
को विभूति की, सेना की, नौकर चाकर आदि की राग बढ़ाने वाली कथा 
करना राजा'- विकथा है । 

हरएक प्रमाद भाव में एक विकथा, एक कथषाय, एक इन्द्रिय, एक 
स्नेह व एक निद्रा के उदय का सम्बन्ध होता है। इसलिये प्रभाद के ८० 
भेद हो जाते हैं। जेसे पुष्प सूंचघने की इच्छा होना एक प्रमादभाव है। 
इसमें भोजन कथा (इन्द्रिय भोग सम्बन्धी कथा मोजन कथा में गर्भित है), 
लोभ कषाय, प्राणइन्द्रिय, स्नेह व निद्रा ये पांच माव संयुक्त हैं। किसी 
ने किसी सुन्दर वस्तु को देखने में अन्तराय किया उस पर क्रोध करके 
कष्ट देने की इच्छा हुईै। इस प्रमादभाव में भोजन कथा, क्रोध कषाय, 
चल्कुइन्द्रिय, स्नेह और निद्रा गर्भित हैं। 

(४) कवाव--के २५ मेंद हैं जो पहले मिना चुके हैं । 
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(५) बोग--के तीन या १५ भेद है यह भी पहले गिना लुके हैं । 

चोदह गरास्थातों को प्रपेक्षा प्राज़व बरध के कारण--मिथ्यात्व 
गुणस्थान में मिथ्यात्व, अविरत, प्रमाद, कषाय, योग पांचों ही कारण है 
जिनसे कर्म का बन्ध होता है। सतासादन गुरास्थान में--मिथ्यात्व नही है 

शेष सर्व कारण हैं। मिश्र गृरास्थान सें--अनन्तानुअन्धी चार कषाय भी 
नही हैं, मिश्रभाव सहित अविरत, प्रमाद, कषांय व योग है । झबिरत 

सम्यक्तगुणस्थान में--न मिथ्यात्व है, न मिश्रभाव है, न अनन्तानुबन्धी 

कषाय है । शेष अविरत, प्रमाद, कषाय व योग हे । 

देशविरत गृणस्थान में-एकदेश ब्रत होने से अविरत भाव कुछ 
घटा तथा अप्रत्यास्यानावरण कषाय भी छूट गया । शेष अविरत, प्रमाद, 
कषाय व योग बन्ध के कारण हैं । 

छठे प्रभत्त गुणस्थान में-- महात्रती होने से अविरतभाव बिल्कुल 
छूट गया तथा प्रत्याख्यानावरण कषाय भो नही रहा । यहा शेष प्रमाद, 
कषाय व योग शेष है । 

ध्रध्रमस्त गणस्थान में--प्रमादभाव नही रहा, केवल कषाय व योग 
हैं। प्रपूर्णकरण में मी कषाय व योग हे परन्तु अतिमन्द हे । 

ण॒नोमे गुरास्पान में--हास्थ, रति, अरति, श्षोक, 
भय, जुगृुप्सा नो कषाय नही है । सज्वलन चार कषाय व तीन वेद अति 

मन््द हें । सुक््मसांवराय में--केवल सूक्ष्म छोभ कबाय और योग हे । डप- 

शान्त मोह, क्षीण मोह तथा सयोगकेवली जिन इन तीन गुणस्थानों में 

कैवल योग है। चौदहवें मे योग भी नहीं रहता है। इस तरह बन्ध का 
कारण भाव घटता जाता है। 

कर्सों का फल कंसे होता है--कर्म का जब बन्ध हो चुकता है तब 

कुछ समय उनके पकने में लगता है, उस समय को श्राबाधाकाल कहते 
हैं। यदि एक कोड़ाकोडी सागर की स्थिति पड़े तो एक सौ वर्ष पकने में 
लगता है। इसी हिसाब से कम स्थिति में कम समय लगता है। किन्हीं 
कर्मो के आबाधा एक पलक मात्र समय ही होती है, बंधने के एक आवली 
के पीछे उदय आने लगते हैं। पकने करा समय पूर्ण होने पर जिस कर्म की 
जितनी स्थिति है उस स्थिति के जितने समय ([7ढ/च्व० या ब्यांधफ्रा्ा॑ 
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72००९४६४) हैं उतने समयों में उस किसी कर्म के स््कन््ध बंट जाते हैं। 
बटवारे में पहले पहले समयों में अधिक कम व आगे-आगे कम 
कम कर्म आते हैं। अन्तिम समय में सबसे कम आते है। 

इस बटवारे (४७७४७४॥०७ ) के अनुसार जिस समय जितने कर्म 
आते हैं उतने कर्म अवश्य भड जाते हैं, गिर जाते हैं। यदि बाहरी द्रव्य, 

क्षेत्र काल, भाव अनुकल होता है तो फल प्रगट करके मडते हैं नहीं तो 
बिना फल दिये भड़ जाते हैं। जौसे किसी ने क्रोध कषाय रूपी कर्म ४८ 

मिनट की स्थिति का बाँधा और एक मिनट पकने में लगा और ४४७०० 

कर्म हैं। तो वे कर्म ४3 मिनट में बंट जाते हैं। जैसे ५००, ४००, ३००, 
२००, १००, इत्यादि रूप से तो ये क्रोध कषाय के रकन्ध् इसी हिसाब से 
अऋड़ जायेंगे। पहले मिनट में ५०० फिर ४०० इत्यादि । यदि उतनी देर 

कोई सामायिक एकान्न्त में बंठकर कर रहा है तो निमित्त न होनेसे कोध के 

फल को बिना प्रगट किये हुये ये कम गिर जायेगे | यदि किन््हीं क्रोध कर्मों 

का बल तीव्र होगा तो कुछ द्व ष भाव किसी पर आ जायगा । यदि मन््द 
होगा तो कुछ भी भावों में विकार न होगा । 

बंधे हुए कर्मों में वरिवर्तत--एक दफफे कर का बन्ध हो जाने पर भी 

उनमें तीन अवस्थायें पीछे से हो सकती हैं--संक्रमण-पाप कर्म को पुण्य 
में व पुण्य को पाप में बदलना । उत्कर्षश--कर्मों की स्थिति व अनुमाम 
को बढ़ा देना । भ्रपकर्षण--कर्मों की स्थिति व अनुभाग को घटा देना। 
यदि कोई पाप कर्म कर चुका है और वह उसका प्रतिक्रमण (पश्चाताप) 
बड़े ही शुद्ध भाव से करता है तो पाप कर्म पुण्य में बदल सकता है या 
पाप कर्म की स्थिति व अनुभाग घट सकता है। यदि किसी नें पुण्यकर्म 

बांधा है पीछे वह पदचाताप करता है कि मैंने इतनी देर शुभ काम में 

लगा दी इससे मेरा व्यापार निकल गया तो इन भावों से बंधा हुआ पुष्य 
करमे पाप कर्म हो सकता है या पुण्य कर्म का अनुभाग घट सकता है व 

स्थिति घट सकती है। जैसे औषधि के खाने से भोजन के विकार मिट 
जाते, कम हो जाते व बल बढ़ जाता इसी तरह परिणामों के द्वारा पिछले 

पाप व पुण्य कर्म में परिवर्तन हो जाता है। इसलिये बुद्धिमान पुरुष को 

सदा हो अच्छे नि्भित्तों में--सत संगति में--किसी सच्चे गुद की शरण में 
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रह कर अपने भावों को उच्च बनाने के लिये ध्यान व स्वाध्याय में लीस 

रहना चाहिये । कुसंगति से व कुमार्ग से बचना चाहिये । 

भविध्य की प्रायु कर्म का बन्ध कैसे होता है--हेस मानवों के लिये 

यह नियम है कि जितनी भोगने वाली आयु की स्थिति होगी उसके दो 

तिहाई बीत जाने पर पहली दफे अन्तमु ह्॒त के लिये बन्ध का समय होता 
है। फिर दो तिहाई बीतने पर दूसरी दफे, फिर दो तिहाई बोतने पर 
तीसरी दफफे, इस तरह दो तिहाई समय के पीछे आठ दर्फ ऐसा अवसर 

आता है। यदि इनमें भी नही बधे तो मरने के पहले तो आयु बंधती ही है । 

मध्यम लेश्या के परिणामों से आयु बधती है। ऐसे परिणाम उस आयु 

बन्ध के काल में नहीं हुए तो आयु नही बंधती है। एक दफफे बध जाने पर 
दूसरी दफे फिर बन्ध काल आने पर पहली बधी आयु की स्थिति कम व 
अधिक हो सकती हैं । जेसे किसी मानव की ८१ वर्ष की आयु है तो नीचे 
प्रमाण आठ दफे आयुबन्ध का काल आयेगा-- 

(१) ५४ वर्ष बीतने पर २७ वर्ष शेप रहने पर 
€ (२) ७२ १8५ है जग 73 

(३) छ्छ +॥ कि हे रा | 

(४) घदण० , 7 4 ॥ हज 

(५) ५० » ८ मांस बीतने पर ४ मास शेष रहने पर 
(६) ५० » १०, २० दिन बीतने पर ४० दित शेष रहने पर 
(७) छण० ॥ ११, १६ » १६ घन्टे बोतनेपर १ ३दिनदधन्टे रहनेपर 

(८) घ० ॥ ११, रे*% , १४ ,, है ४,, १० । 

संबर झौर निर्जरातत्व 

आत्मा के अशुद्ध होने के कारण बास्नव मौर बन्घ हैं, यह कहा जा 

चुका है। यद्मपि कर्म अपनी स्थिति के भीतर फल देकर व बिना फल 
दिये भड़ते हैं तथापि अशानी मिथ्याहष्टि जोव कभी भी रागढेष मोह से 

खाली नहीं होता है, इससे हर समय कर्मों का बन्ध करता ही रहता है । 

अज्ञानी के कर्म की निर्जरा हाथी के स्तान के समान है। जैसे हाथी एक 
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दर्फ तो सूंड से अपने ऊपर परानो डालता है फिर रज डाल: हे हैकेएते ४५ 
अज्ञानी के एक तरफ तो कंमें” ऋड़ते-हैं;: दुलरी कप 
अज्ञानी के जो सुख या दुःख होता है या शरीर, स्त्री, पुत्र, पुत्री, घन, 

परिवार, परिग्रह का सम्बन्ध होता है उसमें वह आसक्त रहता है, सुख 

में बहुत रागी दुःख में बहुत 6 थी हो जाता हैं। इस कारण उसके नवीन 

कर्मों का बन्ध तोग् हो जाता है। ज्ञानों सम्बग्हष्टि जीव संसार शरोर व 

भोगो से वेरागी होता है। वह पुण्य के उदय में व पाप के उदय में सम 

भाव रखता है, आसक्त नही होता है। इससे उसके कम भड़ते बहुत हैं 

तथा सुख में अल्प राग व दुःख में अल्प द घ होने के कारण नवीन कर्मों 
का बन्ध थोड़ा होता है। चौदह गुणस्थानों में चढ़ते हुए जितना-जितना 

बन्ध का कारण हटता है उतना-उतना जो बन्ध पहले होता था उसका 

सवर हो जाता है तथा ज्ञानी सम्यग्हष्टी जितना-जितना आत्म मनन व 
आत्मानुभव का अभ्यास करता है उसके रत्नत्रय भाव के प्रताप से प्रचुर 
कर्मों की निजरा होती है। कर्मों की स्थिति घटती जाती है। पाप कर्म 
का अनुभाग घटता जाता है, पाप कर्म बहुत शीघ्र भड़ जाते हैं। पुण्य 
कर्म में अनुभाग बढ़ जाता है वे भी फल देकर या फल दिये बिना झड़ 
जाते हैं । 

जिन भावों से कर्म बंधते हैं उनके विरोधी भावों से कर्म रुकते हैं । 
भाज़व का विरोधी ही संवर है । मिथ्यात्व के द्वारा आते हुए कर्मों को 
रोकने के लिए सम्यग्दर्शन का लाभ करना चाहिए। अविरति के द्वारा 
आने वाले कर्मों को रोकने के लिए अहिंसा, सत्य, जचौय॑, ब्रह्मचयं, परि- 

ग्रह त्याग इन पांच ब्रतों का अभ्यास करना चाहिये। प्रमाद के रोकने 

के लिये चार विकथा को त्याग कर उपयोगी धारमिक व परोपकारमय 

कार्यों में दत्तचित्त रहना चाहिये। कषायों को हटाने के लिये आत्मानुभव 
व ज्लास्त्र पठन व मनन, तत्व-विचार व क्षमामाव, मादंबभाव, आज॑य 
भाव, सन््तोषभाव का अभ्यास करना चाहिये । योगों को जीतने के लिए 
सन, वचन, काय को थिर करके आत्म ध्यान का अम्यास करना चाहिये । 
संवरतत्व का सामान्य कथन इस प्रकार है-- 

विशेष विवार यह है कि जो अपना सच्चा हित करना चाहता है 
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उसको हि परिणामों की परीक्षा सदा करना चाहिये। तीन प्रकार के 

भाव जा हैगे, (छह -अशु्ोफ्केस: शुभीपर्यीग, शुद्धोपपोग । अशुभो- 
पयोग से पाप कर्मों का, शुभोपयोग से पुण्य कर्मों का बन्ध होता है। 
परन्तु शुद्धोपयोग से कर्मों का क्षय होता है। इसलिये विबेकी को उचित 

है कि अशुभपयोग से बच कर शुभोपयोग में चलने का अभ्यास करे | फिर 
शुभोपयोग को भी हटा कर शुद्धोपयोग को लाने का प्रयत्न करे। ज्ञानी 

को भी सदा जागृत और पुरुषार्थी रहना चाहिये। जेसे साहुकार अपने 

घर में चोरों का प्रवेश नही चाहता है, अपनी सम्पत्ति की रक्षा करता है 

उसी तरह ज्ञानी को अपने आत्मा को रक्षा बन्धकारक भावों से करते 

रहना चाहिये व जिन-जिन अशुभभावों की टेव पड़ गई हो उनको नियम 

या प्रतिज्ञा के द्वारा दूर करते चला जावे । जुआ खेलने की, तास खेलने 

की, चौपड खेलने की, सतरज खेलने की, भाग पीने की, तम्बाक् पीने 

की, अफीम खाने की, वेश्यानाच देखने की, कम तौलने नापने की, 

चोरी के माल खरोदने की, अधिक बोभा लादने की, मिथ्या गवाही देने 

की, मिथ्या कागज लिखने की, खरी में खोटी मिलाकर खरी कह कर 

बेचने की, दिन में सोते की अनछना पानी पीने की, रात्रि भोजन करने 

की, वृथा बकवाद करने की, गाली सहित बोलने की, असत्य भाषण की, 
पर 'को 'ठगने की आदि जो जो भूल से भरे हुए अशुभ भाव अपने में होते 
हों उनको त्याग करता चला जावे तब उनके त्याग करते से जो पाप 

का बन्ध होता सो रुक जाता है। प्रतिज्ञा व नियम करना अशुभ भावों 

से बचने का बड़ा भारी उपाय है। ज्ञानी भेद विज्ञान से आत्मा को सर्व 

रागादि परभावों से मिन्न अनुभव करता है। मैं सिद्धसम शुद्ध हुँ उसका 

यह अनुभव परम उपकारी होता है। इस शुद्ध भावों की तरफ मुके हुए 
भावों के प्रताप से उसके नवीन कर्मों का संवर व पुरातन कर्मों को 
निर्जेरा होतो है । 

सिद्धान्त में सवर के साधन ब्रत, समिति, गुप्ति, दस धर्म, बारह 
भावना, बाईस परीषह जय, चारित्र तथा तप को बताया गया है और 
निर्जेरा का कारण तप को कहा गया हैं। इन सबका कुछ वर्णन आगे 
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किया जायगा। वास्तव में तात्पयं यह है कि जितना-जितना शुद्ध आत्मीक 
भाव का सनन व अनुभव बढ़ता जायगा उतना-उतना नवीन कर्मी का 
संवर व पुरातन कर्म का क्षय होता जायगा । 

मोकातत्व । 

सातवां तत्व मोक्ष है, जब ध्यान के बल से आत्मा सर्व कर्मों से 
'झ्ूट जाता है तब वह अकेला एक आत्म-द्रव्य अपनी सत्ता में रह जाता है 

इसे ही मोक्षतत्व कहते हैं। मोक्ष प्राप्त आत्मा सिद्धात्मा कहलाते हैं ये 
परम क्ुतकृत्य परमात्मा रूप से अपने ज्ञानानन्द का भोग करते रहते हैं । 

व्यवहारनय से जीवादि सात तत्य का स्वरूप संक्षेप से कहा गया 
है जिससे सहज सुख के साधक की पर्याय का ज्ञान हो । रोग का निदान 
व उपाय विदित हो। निशचयनय से इन सात तत्वों में केवल दो ही 
पदार्थ हैं--जीव और अजीव । उनमें से अजीव त्यागने योग्य है। जीव 
पदार्थ में अपना एक शुद्ध जीव ही ग्रहण करने योग्य है ऐसा जानना व 
अद्धान करना निरचयनय से सम्यवत है। जीव और कर्म का संयोग ही 
संसार है। जीव और कम के संयोग से ही आस्रव, बन्ध, सवर, निजेरा, 
मोक्ष पाच तत्व बने हैं। जेसे शक्कर और मावा के सम्बन्ध से पांच 
प्रकार की मिठाई बनाई जावे तब व्यवहार में उस मिठाई को पेड़ा, 
बरफी, ग्रुलाब जामन आदि अनेक नाम दिये जाते हैं परन्तु निशवय से 
उनमें दो हो पदार्थ हैं--शक्कर और मावा | इसी तरह आख्रवादि पांच 

तत्वों में जीव और कम दो हैं, उनमें से जीव को भिन्न अनुभव करना ही 
सम्यग्दशंन है ! 

सात तत्वों का श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दशंन है। इसी तरह सच्चे 
देव, सच्चे शास्त्र व सच्चे गुरु का श्रद्धान भी व्यवहार सम्यग्दशंन है। 
देव, शास्त्र, गुरु की सहायता से ही पदार्थों का ज्ञान होता है व व्यवहार 

सम्यक्त का सेवन होता है। संसारी जीवो मे जो दोष पाये जाते हैं वे 

जिनमें न हो वे ही सच्चे देव हैं। अश्ञान व कषाय ये दोष हैं, जिसमें ये 

न हों अर्थात् जो सयंश और वीतराग हो वही सच्चा देव है। यह लक्षण 
अरहन्त और सिद्ध परमात्मा में मिलता है। पहले कहा जा चुका है कि 
तेरहवें और चौदहवें गुणस्थानवर्ती को अरहन्त कहते हैं और सर्व कर्म- 

रहित आत्मा को सिद्ध कहते हैं। ये ही आदर्श है व ये ही नमूना है । 
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जिन समान हमको होना है। अतएवं इन्हीं को पूज्यनीय देव मानना 
चाहिये। अरहन्त द्वारा प्रगट धर्मोपदेश जो जैन आचर्ण्यों के द्वारा ग्रन्थों 
में है वह सच्चा ज्षासत्र है, क्योंकि उनका कथन अज्ञान और कषायों को 

मेटने का उपदेश देता है। उन शास्त्रों में एकसा कथन है, पूर्वापर विरोध 
कथन नही है। उन शास्त्रों के अनुसार चलकर जो महावती अज्ञान और 

कषायों के मेटने का साधन करते हैं वे ही सच्चे गुरु है। इस तरह देव, 
दास्त्र, गुरु की श्रद्धा करके व्यवहार सम्यगती होना योग्य है। 

व्यवहार सम्यक्त के सेवन से निश्चय सम्यकत प्राप्त होगा। इस 

लिए उचित है कि नीचे लिखे चार काम नित्य प्रति किये जायें (१) देव 

भवित, (२) गुरु सेवा, (३) स्वाध्याय, (४) सामायिक। ये ही चार 

ओषधियाँ हैं जिनके सेवन करने से अनन्तानुबन्धी कषाय और मिथ्यात्व 

कर्म का बल घटेगा । इसलिए श्री जिनेन्द्र देव अरहन्त सिद्ध की स्तुति 

नित्य करनी चाहिए। मावो के जोड़ने के लिए. अरहन्तों की ध्यानमय 

मृति भी सहायक है। इसलिए मूर्ति के द्वारा ध्यान के भाव का दर्शन 
करते हुए गुणानुवाद करने से बुद्धि पर शुद्ध भाव रूपी आदर्श की छाप 
पडती है। ससार अवस्था त्यागने योग्य व मोक्षावस्था ग्रहण योग्य 
भासती जाती है। इसलिए मूर्ति के सयोग से या मूति के सयोग बिना 
जुसा सम्भव हो अरहन्त सिद्ध की भक्ति आवश्यक है । गुरुसेवा भी बहुत 

जरूरी है। गृरु महाराज की शरण में बैठने से, उनकी शान्त मुद्रा देखने 
से, उनसे घर्मोपदेश लेने से बुद्धि पर भारी असर पडता है। गुरु वास्तव 

में अज्ञान के रोग को भेटने के लिए ज्ञान रूपी अजन की सलाई चला देते 

हैं जिससे अन्तरग ज्ञान की आख खुल जाती है। जैसे पुस्तको के होने 

पर भी स्कूल और कालेजों में मास्टर और प्रोफेसरों की जरूरत पड़ती 

है, उनके बिना पुस्तको का मर्म समझ में नही आता इसी तरह शास्त्रों 
के रहते हुए भी गुरुकी आवश्यकता है। गुरु तत्व का स्वरूप ऐसा सम- 
भाते हैं जो शीघ्र समर में आा जाता है। इसीलिए गुरु महाराज को 
सगति करके ज्ञान का लाभ करना चाहिए । उनकी सेवा वंग्याबृत्य करके 
अपने जन्म को सफल मानना चाहिए । सच्चे गुरु तारणतरण होते हैं। 
आप भवसागर से तरते हैं, और क्षिष्यों को भी पार लगाते हैं। यदि गुरु 
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साक्षात् न मिले तो नित्य प्रति उनके गुणो को स्मरण करके उनकी मवित 
करनी चाहिए । 

तीसरा नित्य काम यह है कि शास्त्रों को पढ़ना चांहिए। जिन 

बाणी के पढ़ने से ज्ञान की वृद्धि होती है, परिणाम शान्त होते हैं। बुद्ध 

पर तत्वशञान का असर पड़ता है। बडा भारी लाभ होता है। शास्त्रों की 
चर्चा व मनन से कर्म का भार हलका हो जाता है। जिन झ्वास्त्रों से तत्वों 
का बोध हो जिनसे अध्यात्म ज्ञान विक्षेप प्रगट हो, उन शास्त्रों का विशेष 
अभ्यास करना चाहिए। 

चौथा काम यह है कि प्रातःकाल और सन्ध्याकाल या मध्याह 
काल तीन दफ्फ दो दर्फ या एक दफफे एकान्त में बेंठकर सामायिक करनी 

चाहिए | जितनी देर सामायिक करे स्व से रागद्व ष छोड़ कर निएचयनय 
से, आत्मा को सिठसम शुद्ध विचारना चाहिए, ध्यान का अभ्यास करना 
चाहिए । 

देव पूजा, गुरुभकित, शास्त्रस्वाध्याय व सामायिक इन चार कामों 
को नित्य श्रद्ान भावसहित करते रहने से व इन्द्रियों पर स्वामित्व रखते 
हुए, नीतिपूर्वक आचार करते हुए, संसार द्वरीर भोगों से वराग्य माव 
रखते हुए यकायक ऐसा समय आ जाता है कि सामाशिक के समय परि- 

जाम उतने निर्मल व आस्मप्रेमी हो जाते हैं कि अनन्तानुबन्धी कषाय का 
और भिश्यात्व का उपशम होकर उपशम सम्यक्त का लाभ हो जाता है। 
अभ्यास करने वाले को इस णमोकार मन्त्र पर ध्यान रखना चाहिये । 

णमो अरहंताण--सात अक्षर है। 
णमो सिद्धाणं--पाच अक्षर 
णजमो आइरियाणं--सात अक्षर पेंतीस बक्षर 
णमो उवज्कायाण--सात अक्षर 
णमो लोए सव्यसाहूणं--नव अक्षर | 

झर्जे--इस लोक में सर्व अरहंतों को नमस्कार हो, इस लोक में 

सर्व सिद्धों को नमस्कार हो, इस लोक में सर्व आचायों को नमस्कार हो, 

इस लोक में सर्द उपाध्यायों को नमस्कार हो,इस लोक में सर्व साधुओं को 
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नमस्कार हो । महाब्रती साधुओ में जो संघ के गुरु होते हैं उनको अचार्य 

कहते हैं । जो साधु शास्त्रों का पठन पाठन मुख्यता से कराते हैं उनको 

उपाध्याय कहते हैं शेष साधु संज्ञा में हैं । 

१०८ दफफे पेतीस अक्षरों काणमोकार मन्त्र जपे या नीचे लिखे 
मन्त्र जपे -- 

अ्हत्सिद्धाचार्योपाध्यायसव॑साधुम्यो नम:- सोलह अक्षरी 

अरहंतसिद्ध--छः अक्षरी 

असिमाउसा--पांच अक्षरी 

अरहंत- चार अक्षरी 

सिद्ध, ओं 'हीं, सोहं--दो अक्षरी 

४०. एक कक्षरी 

जिस समय सम्यरदशशंन का प्रकाश होता है मानों सूर्य की किरण 

का प्रकाश होता है। सर्वे अज्ञान व मिथ्यात्वका अधेरा व अन्याय चारित्र 

का अभिप्राय भागजाता है। सम्यग्दर्शनके होते ही रत्नत्रय प्रगट होते हैं । 

जान सम्यरज्ञान होता है व स्वरूपाचरण चारित्र अनन्तानुबन्धी कषाय के 
उपछम से प्रगट हो जाता है। सम्यक्त के प्रकट होते समय स्वानुम॒व दक्षा 
होती है,उसी समय अपूर्व॑अतीन्द्रिय आनन्दका लाभ होता है । उस सहज सुख 

का बोध होतेही-मले प्रकार अनुभव होतेही-इन्द्रियसुल तुच्छ है यह प्रतीति 

हढ़ होती है । सम्बक्त होते ही वह संसार की तरफ पीठ दे लेता है और 

मोक्ष को तरफ मुख कर लेता है। अब से सम्यक्ती की सर्व क्रियाएं ऐसी 
होती हैं जो आस्मोत्नति में बाघक न हों । वह अपने आत्मा को पूर्ण अहा 
परमात्मारूप वोतरागी ज्ञाताहष्टा अनुभव करता है। सर्व मन वचन काय 
की क्रिया को कर्म पुद्गल जनित जानता है। यश्षपि वह व्यवहार में 
प्रभायोग्यग अपनी पदवी के अनुसार धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष पुरुषायों 

की सिद्धि करता है तथापि वह यह जानता है कि यह सब व्यवह्ार आत्मा 
का स्वभाव नहीं कर्म का साटक है। मन, वचन, काय की गुप्ति न होने 
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से स्वानुभव में सदा रमण भ होने से करना पड़ता है। वह सम्यक्ती व्यवहार 

शारिजकों भी त्यागनेयोग्य विकल्प जानता है। यद्यपि उसे मनको रोकनेके 
लिये व्यवहार चारित्र की शरण लेनी पड़ती है तौ भी वह उसे त्यागने 

योग्य ही समझता है। जैसे ऊपर जाने के लिये सीढ़ी की जरूरत पड़ती 

है परन्तु चढने वाला सीढ़ी से काम लेते हुए भी सीढ़ी को त्यागने योग्य 
ही सममता है। और जब पहुँच जाता है सीढ़ी को त्याग देता है। 

सम्यक्ती अपने आत्मा को न अन्ध में देखता है न उसे मोक्ष होना है ऐसा 
जानता है। वह आत्मा को आत्म द्रव्य रूप झुद्ध सिद्ध सम ही जानता 
है । बन्च व भोदा की सर्वे कल्पना मात्र व्यवहार है, कर्म की अपेक्षा से है । 

आत्मा का स्वभाव अन्ध व मोक्ष के विकल्प रहित है। निदजयनय से 
आत्मा आत्मारूप ही है। आत्मा ही सम्यर्दर्शन रूप है। जब निशययनय 
से मनन होने में प्रमाद आता है तब साधक व्यवहार नय से सात तत्वों 
का मनन करता है या देव पूजा, गरुरुभक्ति, स्वाध्याय तथा सामायिक का 
आरम्म करता है। हन व्यवहार साधनों को करते हुए भी सम्यक्ती वी 
हृष्टि निएणय नय पर रहती है। जब निदणय नय का आलम्बन लेता हैं, 
झुड्ध आत्मा का ही मनन करता हैं। जब मनन करते २ स्वात्मानुभव 

में पहुँच जाता है तब निश्चय तथा व्यवहार दोनों का पक्ष छूट जाता है । 

सम्यक्ती सदा सुखी रहता है। उसको सहज सुख स्वाधीनता से 
जब जांहे तब मिल जाता है। सांसारिक सुख व दु:ख उसके मन को 
सम्यवत से नहीं गिराते हैं वह इनको धूप व छाया के समान क्षणभगुर 

जानकर इनमें ममत्व नहीं करता है। जीव मात्र के साथ मंत्री भाव 

रखता हुआ यह सम्यकक््ती अपने कुटुम्ब को आत्माओं को भी आत्मा रूप 

जानकर उनका हित विचारता है | उनके साथ अन्धमोह नहीं रखता है, 

उनको आत्मोन्नति के मार्ग में लगाता है, उनके शरोर की भले प्रकार 

रक्षा करता है। दुःखीके दुःख को शक्ति को न छिपाकर दूर करता है, वह 

करुणा मांवना भाता रहता है। दूसरे प्राणियों के दु:ःखों को देखकर मानों 
मेरे ही ऊपर यह दुख हैं ऐसा जानकर सकम्प हो जाता है और 

यथाशक्ति दु:खों के दूर करने का प्रयत्न करता है। गरुणवानों को देखकर 

प्रसक्ष होता हैं, उनको उन्नति बाहुता है व जागे उनके समान उन्नति 
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करने को उत्कंठा करता है। जिनके साथ अपनी सम्मति किसी तरह 
नहीं मिलती है उनके ऊपर द्वंघभाव नहीं रखता है, किन्तु माध्यस्थमाव 

या उपेक्षाभाव रखता है। जगत मात्र के प्राणियों का हितेषी सम्यक्ती 

होता है। लाभ में हे व हानि में शोक नहीं करता है । भुणस्थान के 
अनुसार कषाय के उदय से कुछ हो जाये तो भी वह अज्ञानी 
मिथ्याहृष्टि बी अपेक्षा बहुत अल्प होता है। सम्यक्ती सदा ही निराकुल 
रहना चाहता है। वह ऐसा कर्जा नहीं लेता है जिसे वह सुगमता 
से चुका नसके । पुत्रादि के विवाह में वह आमदनी को देखकर खर्च 
करता है। अनावध्यक खर्चंको रोकता है। बहुघा सम्यकक््ती जीव आमदनी 

के धार भाग करता है। एक साग नित्य खर्स में, एक भाग विदेष सर्च 

के लिये, एक भाग एकत्र रखने के लिये, एक भाग दान के लिये अलग 

करता है | यदि दान में चौथाई अलग न कर सके तो मध्यम श्रेणी में 

छुठा या आठवां भाग तथा जधघन्य श्रेणी में दशषवां भाग तो निकलता 

ही है और उसे आहार, जौषधि, अभय तथा शारत्नदान में खच करता है । 

सम्यक्ती विवेकी, विचारवान होता है, किसी पर अन्याय या जुल्म 
नही करता है। दूसरा कोई अन्याय करे तो उसको सम भांता है, यदि वह 
नही मानता है तो उसको शिक्षा देकर ठीक करता है । विरोधी को युद्ध 

करके भी सीधे मार्ग पर लाता है। अविरत सम्यक्ती आरम्भी हिंसा का 

त्यागी नहीं होता है। यद्याप सम्यकती सकलपी हिंसा का भी नियम से 
स्थायी नहीं होता है तो भी वह दयावान होता हुआ वुथा एक तृण मात्र 
को भी कष्ट नहीं देता है । 

सम्यक्तो के श्ाठ अ्ंथ--जैसे शरीर के आठ अग होते हैं--मस्तक, 
पेट, पीठ, दो मुंजा, दो टागे, एक कमर । यदि इनको अलग-अलग कर 

दिया जाबे तो शरीर नहीं रहता है। इसी तरह सम्यक्ती के आठ अग 
होते हैं। यदि ये न हो तो वह सम्यक्ती नही हो सकता है । 

(१) सिःशंकित अंग--जिन तत्वों की श्रद्धा करके सम्यकती हुआ 
है उन पर कभी हंका नहीं लाता है। जो जानने योग्य बात समझ में 
नहीं आई हैं और जिसागम से जानी जाती है उन पर अश्वद्धान नहीं 
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करता है तथापि वह ज्ञानी से समभने का उद्यम करता है। तथा वह 

नीचे प्रकार कहे गये सात प्रकार के भयो को ऐसा नही करता है जिससे 

श्रद्धान विचलिल हो जावे । चारित्र मोह के उदय से यदि कभी कोई भय 
होंता है तो उसे वरतु रवरूप विधार कर आत्म बल की स्फूर्ति से दूर 
करता है। 

(१) इस लोक का भय--मैं यह धर्म कार्य करूँगा तो लोक निन्दा 

करेंगे इसलिये नहीं करना ऐसा भय सम्यक्ती नहीं करेगा । वह शास्त्र 
को कानून मानकर जिससे लाभ हो उस काम को लोगो के भय के कारण 

छोड नहीं देगा । 

(२) परलोक का जय--यद्यपि सम्यक्ती दुर्गति जाने योग्य काम 

नही करता है तथापि वह अपने आत्मा के भीतर ऐसी हढ श्रद्धा रखता 

है कि उसे यह भय नही होता है कि यदि नर्कादि में आया तो बडा दुख 
उठाऊँगा । वह शारीरिक कष्ट से घबडाता नहीं व वेषयिक सुख का 
लोलुपी नहीं होता है--अपने कर्मोदय पर सन््तोध रखता हुआ परलोक 
की चिन्ता से मयभीत नही होता है । 

(३) बेदना भय--वह रोगो के न होने का यत्न रखता है। मात्रा 

पू्वंक खान पान नियमित आहार विहार निद्रा के साधन करता है 

तथापि भयातुर नही होता है कि रोग आ जायगा तो मैं क्या करूया। 

वह समझता है कि यदि असाता वेदनीय के तीम्र उदय से रोग आ जायेगा 

तो कम की निर्जरा ही है ऐसा समझ कर भय रहित रहता है रोग होने 
पर यथार्थ इलाज करता है | 

(४) भ्रनरक्षा भ्रय--यदि सम्यक्ती अकेला हो व कही परदेश 

में अकेला जावे तो वह यह भय नही करता है कि मेरी रक्षा यहाँ 

कंसे होगी मैं कंसे अपने प्राणो को सम्हाल सक् गा। वह अपने आत्मा के 

अमरत्व पर व उसके चिर सुरक्षित गुण रूपी सम्पत्ति पर ही अपना हृढ 

विश्वास रखता है। अतएवं मेरा रक्षक नहीं है ऐसा भय न करके 

अरहन्तादि पाँच परमेष्छियो की दरण को ही बडी रक्षा समझता है। 
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(५) प्रगुष्ल भय--सम्यक्ती मह भय नहीं करता है कि यदि मेरा 

माल व असबाब चोरी चला जायगा तो क्या होगा । वह अपने माल की 
रक्षा का पूर्ण यत्न करके निर्दिचन्त हो जाता है और अपने कर्म पर आगे 

का भाव छोड़ देता है। वह जानता है कि यदि तीब् असाता वेदनीय का 

उदय आ जावेगा तो लक्ष्मी को जाने में देर न लगेगी, पुण्योदय से बनी 

रहेगी । 

(६) मरण भय--सम्यक्ती को मरने का भय नहीं होता है। बह 
मरण को कपडे बदलने के समान जानता है। आत्मा का कभी मरण नहीं 
होता है, मैं अजर अमर हूँ ऐसा हढ़ विदवास उसे मरण भय से दूर रखता 

: हैं, वह जगत में वीर योद्धा के समान वर्तन करता है । हैं 

(७) अकस्मात् भव--वह अपनी शक्ति के अनुसार रहने व बेठते 

व आने जाने के साधनों को सम्हाल कर काम में लेता हैँ। यह भय नहीं 

रखता हूँ कि अकस्मात् छुत गिर जायगी तो क्या होगा ? भूकम्प आजायगा 

तो क्या होगा ? इन भयो को नही करता है । प्रयत्न करते हुए भावी को 
कर्मोदय पर छोड देता हें, अकस्मात् का विचार करके भयभोत नहीं 
होता है । 

(२) तिःकांक्षित झग-- सम्यवत्ती संसार के इन्द्रिय जनित सुरों में 
सुखपने की श्रद्धा नहीं रखता है। वह ऐसे सुख को पराधीन, दुख का 
मूल, आकुलतामय, तृष्णावद्धंक व पापकर्मंबन्धक जानता हैं । 

(३) मिविलिकिस्सित अंग- सम्यकती हरएक पदार्थ के स्वरूप को 

विचार किसी से ग्लानिभाव नही रखता है । दुःखी, दरिद्री, रोगी प्राणियों 

पर दयाभाव रखकर उनसे प्रेमपूर्वक व्यवहार करके उनका क्लेश मेटता 
है। मलीन को देखकर व मल को देखकर ग्लानिमाव नहीं करता है । 
मलोन को स्वच्छ रहने का यथाशक्ति साधन कर देता है । मलीन पुदुगलों 
से स्वास्थ्य ल।भ की अपेक्षा बचते हुए भी किसी रोगी के मलमूत्र कफ 
उठाने में ग्लानि नहीं मानता है। 
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(४) प्रभदृष्टष्टि शंग--हरएक धर्म की क्रिया को विचारपूर्वक करता 
है। जो रत्नत्रय के साधक धर्म के कार्य हैं उन्हीं को करता है। देखा देखो 
मिथ्याट्ववर््धक व निरथंक क्रियाओं को धर्म मान के नहीं पालता है। 

दूसरों की देखादेखी किसी मो अधमंक्रिया को धर्म नहीं मानता है, सृढ़ 
बुद्धि को बिल्कूल छोड़ देता है। 

(५) उपभ् हस भ्रंच--सम्यकती दूसरे के गुणों को देखकर अपने गुणों 
को बढ़ाता है। पर के औगुणों को ग्रहण कर निन््दा नहीं करता है। 
घर्मात्माओं से कोई दोष हो जावे तो उसको जिस तरह बने उससे दूर 
कराता है परन्तु धर्मात्माओं की निन््दा नहीं करता है । 

(६) स्थिशिकश्र झंग--अपने आरमा को सदा ध्म में स्थिर करता 

रहता है तथा दूसरों को भो धर्म मार्ग में सदा प्रेरणा करता रहता है ! 

(७) वार्खहयास--बर्म और घर्मास्माओं से गौवत्स के समान प्रेम 

भाव रखता हुआ सम्यक्ती उनके दुःखों को मेटने का यथाशक्ति उद्यम 
करता है। 

(८) प्रभाजनांय--धर्म की उच्चति करने का सदा हो प्रयत्न करना 
एक सम्यक्ती का मुरु्य कतंव्य होता है। जिस तरह हो अन्य प्राणी सत्य 
भर्म से प्रभावित होकर तत्य को घारण करे ऐसा उद्यम करता व कराता 
रहता है। 

सम्यक्ती में इन आठ अंगों का पालन सहज हो होता है। उसका 
स्वभाव ही ऐसा हो जाता है। 

निएचयनय से सम्यकक्ती के आठ अंग इस प्रकार हैं कि वह निज 
जआास्मा में नि:शंक व निर्मय होकर ठहरता है, यही निः:शंकित अंग्र है। 

अतीन्द्रिय आनन्द में मन रहता है यही निःकांक्तित अंग है। आत्मस्वरूप 
की मगनता में साम्यभाव का अवलस्बन करता है यही निविचिकित्सित 

अंग है। आत्मा के स्वरूप में भूढ़ता रहित है, यथा्ं आत्मबोधष सहित 
है यही अमुड़ हृष्टि अंग है। आत्मीक स्वभाव की स्थिरता में लीन है, पर 
भाव को ब्रहण नहीं करता है यही उपगृूहन अंग है। आत्मा. में आत्मा के 
द्वारा स्थिर है यही स्थितिकरण अंग है | आात्मानन्द में अमरवत् आसक्त 



सहज सुख साधन ३१० सम्यग्दशेन और उसका महात्म्य 

है यही वात्सल्य अंग है। आत्मीक प्रभाव के विकास मे दत्तचित्त है यहो 

प्रभावना अंग है । 

सम्यकक््ती के भीतर से आठ लक्षण और भी प्रगट होते हैं। इन आठ 

चिह्नों से भी सम्यक्ती लिखा जाता है-- 

(१) संवेग--ससार, शरीर भोगों से बेराग्य सहित आत्मीकधर्म व 
सके साधनो से सम्यक्ती को बहुत प्रेम होता है, 'वह धर्म के प्रम में रगा 

होता है। 

(२) निर्भेब--संसार असार है, ञअरीर अपवित्र है, भोग अतृप्ति- 
कारी व विनाशीक है ऐसा भावना सम्यक्ती मे जागृत रहती है । 

(३) निन्दा--(४) ग्हा--सम्यवती अपने मुख से अपनी प्रशंसा नहीं 

करता है, वह जानता है कि यद्यपि मेरा आत्मा सिद्धसम शुद्ध है तथापि 

अभी कमंमल्ल से अशुद्ध हो रहा है। जब तक पूर्ण शुद्ध न हो तब तक मैं 
ननिन््दा के योग्य हे, ऐसा जानकर अपने मन मे भी अपनौ निनन्दा करता 

रहता है तथा दूसरों के सामने भी अपनी निन्दा करता रहता है। यदि 
कोई उसके घर्माचरण की प्रशसा करे तो वह अपनी कसी कों सामने रख 
देता है। जो कुछ व्यवहार घर्मं साधन करता है उसमें अहंकार नही 
करता है। 

(५) उपशम--सम्यक्ती की आत्मा में परम शान्त भाव रहता हैं, 

वह भीतर से झोतन रहता है, किसी पर ह्वंघ नहीं रखता है। यदि 

कारणवश कभी क्रोध जाता भो है तौ भी उसका हेतु अच्छा होता है और 
क्रोध को भी ज्ीघ्र दूर कर झान्त हो जाता है । 

(६) मरक्ति --सम्यक्ती देव, शास्त्र, गुरु का परम भक्त होतः है, 
बड़ी भक्ति से पूजनपाठ करत; है, शास्त्र पढ़ता है, गृरुमक्ति करता है, 
धर्मात्माओं की यथायोग्य विनय करता है । 

(७) वात्सल्य--घर्म और धर्मात्माओं में गौ वत्स समान प्रेम 
रखता है। धर्म के ऊपर व धर्मात्मा के ऊपर कोई आपत्ति आवबे तौ उसे 

दूर करने का मन, वचन, काय से व धन से व अधिका रबल से जिस तरह 
हो प्रयत्न करता है। 

(८) प्रनुकल्पा--सम्यक्ती बड़ा ही दयालु होता है । दूसरे प्राणियो 
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पर ओ दुख पडता है उसे अपना ही दुःख समझता है उसको दूर करना 
कराना अपना धर्म समझता है। 

ऐसा सम्यक्ती जीव अपने वर्ताव से जगत भर का प्यारा हो जाता 
है व सन््तोषी रहता है। अन्याय से घन कमाना पाप समझता है, न््याय- 

पुर्बक जो प्राप्त करता है उसी में अपना व अपने सम्बन्धियों का निर्वाह 
करता है, वह कर्ज लेने से बचता है । कर्जेदार ऐसा आकुलित रहता है 
कि वह छार्म कर्म में वर्तेन नहीं कर सकता है। आमदनी के भीतर-मीतर 
खर्च करने वाला सदा सुखी रहता है। अविरत सम्यकती भी चोथे 
गुणस्थान में ऐसे कर्मों का बन्ध नहीं करता है, जिंससे नरक जा सके व 
एकेन्द्रियादि तियच हो सके । देव हो तो उत्तम मनुष्य होने का व मनुष्य 

हो तो स्वर्गवासी उत्तम देव होने का ही कर्म बाछता है। 

झ्ाठ कर्स को १४८ प्रकृतियां--आठ कर्मों के १४८ भेद नीचे 
प्रकार हैं-- 

शानाव रस के पांच भेब--मतिशानावरण, श्रुतश्ञा०, अवधिज्ञा०, 

मनपय॑ यज्ञाना०, केवलज्ञानावरण, ये पाचो ज्ञानो को क्रम से ढकती हैं। 

दक्षत्ाव रा के तो भेद--चक्षुद्शनावरण, अचक्षुद०, अवध्िद०, 
केवलद० , निद्रा, निद्रा-निद्रा, प्रचला (ऊघना), प्रचलाप्रचला, स्त्यानग्रृद्धि 

(नींद में वीय॑ प्रगट होकर स्वप्न में काम कर लेना ) । 

बेश्नोय के दो मेर-सातावेदनीय, असातावेदनोय । 

सोहनीय के ३८ भेद--द श्न मो हनीय के तीन भेद व चारित्रमोहनीय 
के २५ भेद पहले कह चुके हैं । 

आयु के ड मेद--नरक, तियँच, मनुष्य, देव । 

सास के १३ सेब--मति ४, एकेन्द्रिय आदि ५ जाति, ओऔदारिक, 

वेक्रियकक, आहारक, तेजस, कार्माण शरीर ५, औदारिक, वेकियक, 
आह्ारक अगोपाग ३, औदारिकादि बन्शन ५, औदारिकादि सधात ५, 

प्रमाण (कहां पर व कंसे अंगोपांग रचे जायें) सस्थान ६ (समचतुरख्र, 

सुडौल शरीर, न्यपग्रोध्न परिमण्डल--ऊपर बडा नीचे छोटा, स्वाति--ऊपर 

छोटा नीचे बड़ा, वामन--बौना, कृम्बज--कुबड़ा, हु डक--बेडौल), सह- 
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नन ६ (वद्चऋषभ नाराच वज्य के समान हढ़ हड्डी, नसे व कीखे हों, 
वज्धनाराच सं०--वज़्य के समान हड्डी व कीले हों, नाराच--हंडडी के 
दोनों ओर कीले हों, अद्ध नाराच--एक तरफ कीले हों, कीलित--हड्डी 
से हड्डी कीलित हो, असंप्राप्तासुपाटिका--मेरु से हड्डी मिली हो। 
स्पर्श 5, रस ५, गन्ण २, वर्ण ५, आजुपूर्वी ४ (चार गति अपेक्षा--आागे 
की गति में जाते हुए पूर्व शरीर के प्रभाण आत्मा का आकार रहे) अगुरु 

लघु (न शरीर बहुत भारी, न बहुत हलका), उपधात (अपने अंग से अपना 

घात), परघात (अपने से परका घात), आताप (परको आतापकारी झ्वरीर) 
उद्योत (परको प्रकाशकारी), उछवास, विहायोगति २ (आकाश में गमन 
झुभ व अशुभ), प्रत्येक (एक शरीर का एक स्वामी), साधारण (एक 
शरीर के अनेक स्वामी) त्रस (दं द्वियादि) स्थावर, सुभग (परको सुहावना 
शरीर), दुर्भंग (असुहावना), सुस्वर, दुस्वर, शुभ (सुन्दर), अशुभ सूदम 

(प१रसे बाधा न पावे), बादर, पर्याप्ति (पर्याप्ति पूर्ण करे), अपर्याप्ति, 
स्थिर, अस्थिर, आदेय (प्रमाववात्र), अनादेय, यशःकीति, अयश:ःकीति, 
तीर्थंकर । 

गोज कर्म २ प्रकार--उच्चगोत्र (लोकपूजित), नीच गोत्र । 

झन्तराय ४ प्रकार--दानांतराय, लाभांतराय, भोगा०, उपभोगा०, 

वीर्यान्तराय । 

इनमें से बन्ध में १२० गिनी गई हैं। ५ बन्धन ५ संघात शरीर 

पाच में गर्भित हैं स्पर्शादि २० की जार गिनी गई हैं तथा सम्यग्मिश्यात्व 
व सम्यक्त प्रकृति का बन्ध नहीं होता है इस तरह २८ घट गई । 

१--मिध्यात्व गूजस्थान में- १२० में से ११७ का बन्ध होगा, तीर 
कर व आहारक अ गोपांग का बन्ध नही होता । 

२--सासादन में-१०१ का बन्ध होता है १६ का नहीं होता । 
मिथ्यात्व, नपु सकवेद, नरकायु, नरक गति, नरकगर्यानुपूर्वी, हु डक 
सस्थान, असं० संहनन, एकेन्द्रियादि चार जाति, स्थावर, आत+, घृक्म, 
अपर्याप्त, साधारण । 

इ--मिथ्व में-- १०१ में २७ कम ७४ का ही बन्ध होता हैं। 

निद्रा निद्रा, प्रचला प्रचला, स्व्यानगृद्धि,अनन्तानुबन्धी कभाय चार, 
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स््त्रीवेद, तियँचायु, तिर्य॑ंश्र गति, ति्यच गत्यानुपूर्वी, नीच गोत्र, उद्योत 
अप्रक्षस्त विहायोगति, दुर्मंग, दुस्वर, अनादेय, न्यग्रोध से वामन चार 
संस्थान, वजनाराच से कीलक सहनन चार, मनुध्यायु, देवायु । 

४--भ्विश्त सस्यक्स सें-- ७४ में मनुष्यायु, देवायु, तीर्थंकर मिला- 
कर ७७ का बन्ध होता है । ४३ प्रकृति का बन्ध नहीं होता है । 

इससे सिद्ध हैं कि सम्यक्त होने पर सिवाय देव व उत्तम मनुष्य 
के और नहीं होता है | यदि पहले नक॑, तिर्यंच व मानव आयु बांध ली हो 

तो उस सम्यक्ती तियंच या मानवको इन तीन गतियों में जाना पड़ता है । 
चौथे से आगे के सब गुणस्थानों में सम्यक्त रहता है । 

४--वैज्ञधिरत पें---७७ में १० कम ६७ का बन््ध होंत। है । 

अप्रत्याल्यान कषाय चार, मनुष्यायु, मनुष्यगति, मनुष्यगस्या०, 
ओआदारिक शरीर,औदारिक अगोपांग, वजद्धवृषभनाराच सं० । 

६--प्रमत्तविरत में--६७ में ४ कम ६३ का बन्ध होता है, चार 
प्रत्याख्यानावरण कषाय घट जाते हैं । 

७>--पभ्रप्रभत विरत में--६३ में ६ घटकर व दो मिलाकर ४६ का 
बन्ध होता है। अरति, शोक, असाता वेदनीय, अस्थिर, अशुभ, अयञ्ञ 

घटती हैं व आहारक शरीर, आहारक अंगोपांग मिल जाती हैं। 

द--पअ्रपूर्यकर ल में“-५६ में देवायु घटाकर ५८ का बन्ध होता है । 

६--भ्रनिवृत्तिकरण में--५८ में ३६ धटाकर २२ का बन्ध होता है। 

निद्रा, प्रचला, हास्य, रति, भय, जुगुप्सा, तीर्यकर, निर्माण, प्रशस्तविहा- 
योगति, पंचेन्द्रियजाति, तेजस, कार्माण शरीरर, आहारक २, वेक्रियिक २, 

समचतुरस्रसस्थान, देवगति, देवगत्य०, स्पर्शादि ४,अगुरुलघु, उपधात, पर 

घात, उछुवास, त्रस, बादर, पर्याप्ति, प्रत्येक, स्थिर, शुभ, सुभग, सुस्वर 
आदेव+०३६ । 

१०--सृद्सस्ांपराय भें--२२ में से ४ निकालकर, १७ का अन्ध होता 

है संज्वलन क्रोधादि चार व पुरुषवेद नहीं बंधते हैं । 

११--उपच्चांत मोह सें--१७ में १६ कम करके १ सातावेदनीय का 
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बन्ध होता है। ज्ञानावरण ५,+दर्शनावरण ४, £अन्तराय ५,+ उच्च 
गोत्र, + य्रक् +- १६ । 

आगे दो गुणस्थानों में मी सातावेदनीय का बन्ध होता है । 

इस ऊपर के कथन से सिद्ध है कि सम्यक्ती जेसे २ गुणस्थानों में 
बढ़ता जाता हैं वेसे वंसे कम कर्मों का बन्ध करता है। सन्द कषाय 

में बन्ध योग्य कर्मों में स्थिति थोड़ी पड़ती है व पुण्य का अधिक बनन््ध 

होकर उनमें अनुभाग अधिक पड़ता है । 

सम्यग्दशंन की अपूर्व महिमा है। सम्यक्ती सदा संतोषी रहता 
है । एक चांडाल भो सम्यक्त के प्रभाव से मर कर स्वगे में उत्तम देव 
होता है | नारकी भी सम्यक्त के प्रभाव से उत्तम मानव होता है। 
सम्यक्ती यहां भी सुखी रहता है व आगामी मी सुखी रहता है ॥ वह तो 

मोक्ष के परमोत्तम महल का अनुयायी हो गया है। मार्ग में यदि विश्राम 

करेगा तो उत्तम देव या उत्तम मनुष्य ही होगा । उभय लोक में सुखदायी 

इस सम्यक्तका लाभ करना जरूरी है। जो पुरुषार्थ करेंगे वे कमी न कभी 
प्राप्त करेंगे । सम्यक्त का पुरुषार्थ सदा ही कल्याणकारी है । 

सम्पस्दर्शन और उसके महात्म्य के सम्बन्ध मे जनाचार्य क्या क्या 
मनोहर वाक्य कहते हैं उनका कथन नीचे प्रकार हैं--पाठकगण आनन्द 

लेकर तृप्ति प्राप्त करें। 
(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं-- 

जीवोत्ति हबदि चेदा उपओगविसेसिदो पहू कत्ता । 
भोत्ता य देहमत्तो ण हि मुत्तो कम्मसंजुत्तो ॥२७॥॥ 

भाजा्े--यह जीव जीने वाला है, चेतने वाला या अनुमव करनें 
वाला है, ज्ञान दर्शन उपयोग का धारी है, स्वयं समर्थ है, कर्ता है, मोबता 
है, शरीर मात्र आकार घारी है, अमुर्तीक है, संसार अवस्था में कर्म 
सहित है। 

कस्मसलविप्पमको उड़ढड॑लोगरुस अन्तमधिगंता । 
सो सव्यणाणर्वारसी लह॒दि सुहर्माणवियमरणंतं ॥२८।॥। 
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भावार्थ--जब यह जीव कर्म मल से छूट जाता है तब लोक के 
अन्त में जाकर विराजमान हो जाता है। सबंज्ञ स्वंदर्शी होते हुए बे सिद्ध 
भगवान अनन्त अतीन्द्रिय सुख का अनुभव करते हैं । 

भावस्स णत्थि णासो गत्यि अभावस्स चेव उप्पावों । 
गुगपज्जयेतु भावा उप्पादवए पकुब्बंति ॥१५॥। 

भावा्थ--सत् पदार्थ का कभी नाश नहों होता है तथा असत् पदार्थ 

का कभी जन्म नहीं होता है। हर एक पदार्थ अपने गुणों की अवस्थाओं 
में उत्पाद तथा व्यय करते रहते हैं अर्थात् हर एक द्रव्य उत्पाद व्यय 

घ्रौष्य युक्त है। 

ओगाढगाढणिचिदो पोग्गलकार्येहि सब्बदो लोगो । 
सुहमेहि वादरेहि य णंताण॑तेहि विविहेहि ॥॥६४।॥। 

भावार्थ--यह लोव सर्व तरफ नाना प्रकार अनन्तानन्त सूक्ष्म तथा 
बादर पुद्गल कायो से खूब गाढ़ रूप से भरा हैं। इसमें सर्व जगह सूक्ष्म 
तथा बादर स्कन््ध पाए जाते हैं । 

अत्ता कुणदि सहाबं तत्य गंदा पोग्गला सभावेहि । 
गच्छन्ति कम्सभावं अण्णोण्णागाहमवगाढा ॥६५॥ 

भावार्थ--आत्मा के अपने हो रागादि परिणाम होते हैं उनका 

निमित्त पाकर कर्म पुद्गल अपने स्वभाव से ही आकर कर्म रूप होकर 

आत्मा के प्रदेशों में एक क्षेत्रावगाह सम्बन्ध रूप होकर ठहर जाते हैं । 
जीव उनको बाधता नही है, जीव के रागादि भाव भी पूर्व बद्ध कम के 

उदय से ही होते हैं । 

उदय जह मच्छाणं गमशाणुग्महवरं हवदि लोए । 
तह जीवपुस्गलाणं घंम्मं दवंव॑ विमाणेहि ॥॥८५।॥। 

भावा्थष--जसे इस लोक में पानी मछलियों के गमनागमन में 
उपकारी है बसे जीव पुदूगलो के गमनागमन में धर्म द्रव्य सहकारी है। 

जह हवदि धम्मदव्व॑ तह त॑ं जाणेहू दव्वमधमक्खं । 
ठिद्किरियाजुताणं कारणभूदं तु पुढवीग ।॥॥८६।॥। 
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भावा्थ--धर्म द्रव्य के समान अधर्म द्रव्य जीव पुदुगलों के ठहरने 
में सहकारी है जैसे प्रृथ्वी प्राणियों के ठहरने में सहकारी है । 

सब्वेसि जीआणं सेसाणं तह य पुग्यलाणं च । 
जं देदि जिगरमखिलं तं लोए हवदि आयासं ॥र्द०॥॥ 

भावाश्े--जो सर्व जीवों को, पुदुगलों को, व ऐेष धर्म अधर्म व 
काल को स्थान देता है वह आकाश है। जहाँ आकाश खाली है वह 
अलोकाकाश हैं, शेष लोकाकाश है । 

कालो त्ति य ववदेसों सब्भावपरूवगो हवदि णिच्चों । 
उच्पण्णप्पद्धंसी अगरो दोहंतरट्टाई ॥॥१०१॥। 

भावा्थ-- सत्तारूप निश्चय काल द्रव्य नित्य है जो सर्व द्वव्यों के 
परिवतंन में सहकारी हैं । दूसरा व्यवहार काल समय रूप हैं जो उत्पन्न 

व नाश होता है। बहुत समयों की अपेक्षा व्यवहार काल दीथे स्थाई 
होता है। 

एव कालगासा धम्माधम्मा य पृग्गला जीगा । 
लब्भंति दब्शसण्णं कालस्स दु णत्थि कायत्तं ॥१०२॥। 

भरवार्थ--काल, आकाश, धमं, अधम, पुदूगल और जोव ये छः 
द्रव्य हैं। उनमें से काल द्रग्य को छोड़कर पाँच को अस्तिकाय कहते हैं । 

वादरसुहुमगदाणणं खंधाणं पुग्गलो त्ति ववहारो । 
ते होंति छप्पयारा तेलोक्क जेहि णिष्पण्णं ॥॥७६॥। 
पुढवी जले च छाया चउरिदियविसयकम्मपाओरगा । 
कम्मादोदा येवं छब्भेया पोग्गला होंति ॥।॥१॥। 

भावार्थं--बादर व सूक्ष्म स्कन्धों को पुदूगल कहते हैं। यह व्यवहार 

हैं। वे छः प्रकार के हैं उन्ही से तीन लोक रचा हुआ है। पृथ्वो-स्यूल 
स्थूल स्कन्ध है, जल--स्थुल हैं, छषगया--स्थूल यूद्षम है चार इन्द्रिय के विषय 
सुक्ष्म स्थुल हैं, कार्मण वर्गणा सूक्ष्म है। उनसे भी सुक्ष्म स्कन्ध दो परमाणु 
के स्कन्ध तक सुक्ष्म सूधम हैं । 

स॒ुहदुक्व जाणणा वा हिदपरियम्मं थे अहिदभोरुत्त । 
जरस ण बिज्जदि णिच्च त॑ं समणा विति अज्जोवं॥१२५॥ 
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भआवाण---जिसमें सदा ही सुख व दु:ख का शान, हित में प्रवृत्ति व 
»हत से भय नहीं पाया जाता है उसीको मुनियों ने अजीव कहा हैं । 

रागो जस्स पसत्थो अजुकंपासंसिदो य परिणामों । 
जिसे जर्थि कलुरसं पुण्णं जीवस्स आसवदि ॥१३४५॥॥ 

भावार्थ--जिसके शुभ राग है, दया सहित परिणाम है, चित्त में 
असलीनता नहीं है, उसके पुण्यकर्म का आख्रव होता है। 

अरहतसिद्धसाहुसु भत्तो धम्मस्मि जा य खलु चेट्टा । 
अजुगमण्ण पि गुरूण पसत्थरागो त्ति वृच्चंति ॥१३६।॥ 

भावा्--प्रदस्त या शुभराग उसको कहते हैं जहां अरहन्त, सिद्ध 
व साधु की भक्ति हो, धा्म-साधन का उद्यम हो व गुरुओं की आज्ञानुसार 

बतेन हो । 

तिसिदं बुभुक्खिं वा दुहिदं दटटूण जो दु दुहिदमणों । 
पडिवज्जदि तं॑ किवया तस्सेसा होदि अणुकम्पा ॥१३७॥ 

भावाथे-- जो प्यासे को, सूखे को, दुखी को देखकर स्वयं दुःखी 

मन होकर दया भाव से उसकी सेवा करता है उसी के अनुकम्पा कही 
गई है । 

कोधो व जदा माणो माया लोभो व चित्तमासेज्ज । 

जोवस्स कुणदि खोहूं कलुसो त्ति य तं बुधा बेंति।।१३८.। 
भावा्थ--जब क्रोध या मान या लोभ चित्त में आकर जोव के 

भीतर क्षोभ या मलीनता पैदा कर देते हैं उस भाव को ज्ञातियों ने कलुष 
आव कहा है। 

पी पक परसादबहुला कालुस्स लोलदा य विसयेसु । 
वर्यर्ताजपमादो पावस्स य आसवं कुर्णाद ॥॥१३८॥॥ 

भावाधं--प्रमादपू गे वतन, कलुषता, पांच इन्द्रियो के विषयों में 
लोलुपता, दूसरो को दुःखी करना व दूसरों की निन्दा करनी ये सब पाप 
के आखत्रव के कारण हैं। 

सण्जणाओ य तिलेस्सा इंदियवसदा य अत्तरह्मणि । 
जाणं च॒ दुष्पउत्तं मोहो पावप्पदा होंति ॥१४०॥॥ 
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भावार्थ-- आहार, भय, मंथुन, परिग्रह ये चार संज्ञाएँ कृष्ण, नील, 

कापोत तीन लेश्या के भाव, इन्द्रियों के वश में रहना, आरत तथा रौद्र- 

ध्यान, कुमाण् में लगाया हुआ ज्ञान, संसार से मोह ये सब भाव पाप को 

बांघने वाले हैं । 

जस्स ण बिज्जदि रागो वोसो मोहो व सब्वदव्बेसु । 

जासबदि सुहं असुहं समसहदुक्छस्स सिकखुस्स ॥१४२॥ 
भावा्ं--जो साधु दुःख व सुख पडने पर समभाव के घारी हैं व 

सर्व जग के पदार्थों में जो रागढ ष, मोह नहीं करते हैं उस साष्ठ के छुम व 

है. कर्म नहीं आते हैं। 
संबरेण जुत्तो अप्फ्टरपसाधग़ों हि अप्पा्ण । 

मुणिऊण झादि णियदं णाणं सो संघणोदि कम्मरयं॥१४४५।॥। 
भावार्थ--जों मन, वचन, काय को रोक करके आत्मा के प्रयोजन 

रूप सिद्धि भाव को साघने वाला आत्मा को जानकर नित्य आत्म-ज्ञान 

को ध्याता है वही कमंरज को दूर करता है । 

जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो ब जोगपरिकम्मो । 
तस्स सुहासुहडहणो झाणमओ जायए अगणो ॥॥१४६॥ 

भावा्थ--जिसके भावों में राग हष मोह नहीं है न मन, वचन, 

माय की क्रियाएँ हैं उसी के शुभ अशुभ कर्मो को जलाने वाली ध्यानमयी 

अग्ति पंदा होती है । 

जोगणिमित्तं गह॒णं जोगो मणवयणकायसंभूदों । 
भावणिमित्तों बंधो भावों रदिरागदोसमोहजुदों ॥१४८।॥ 

भावार्थ--योग के निर्मित्त से कमंव्गंणाओं का ग्रहण होता है, 

वह योग मन, वचन, काय के द्वारा होता है। अशुद्ध भाव के निमित्त से 
कर्म का बन्ध होता है। वह भाव रति, राम, द्व ष, मोह सहित होता है । 
जो संबरेण जुत्तो णिज्जरमाणोध सव्वकम्माणि । 
ववगदवेदाउस्सों मुयदि भवं तेण सो मोक््खो ।॥१५२३॥।। 

भावार्थ--जो कर्मों के आने को रोक कर संवर सहित होकर सर्व 
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कर्मों का क्षय कर देता है वह वेदनीय, आयु, नाम, गोत्र से रहित होकर 

संसार को त्याग देता है। यही मोक्ष का स्वरूप है। मौक्ष प्राप्त आत्मा 

के शरीर कोई नहीं रहता है । 
(२) श्री कुन्दकुन्दाचायं समयसार में कहते हैं-- 

भ्वत्येशाभिगदा जीवाजीवा य पृण्णपावं च। 

आसव संवर णिज्जर बंधो मोकक््खो य सम्मत्तं ।॥१५॥। 
भावार्थ--जीव, अजीव; पुण्य, पाप, आखसत्रव, सवर, निर्जरा, बन्ध 

व मोक्ष इन नौ पदार्थों को जब निश्चय नय से जान जाता है तब सम्यक्स 

होता है अर्थात् निश्चय नय से जीव और अजीव इन दो तत्वाँ से ये नौ 

पदार्थ बने है। उनमें अजीब से ममत्व त्याग कर एक अपने शुद्ध जीव को 

ग्रहण करने योग्य मानना ही निश्चय सम्यग्दर्शन है। 

मोहणकम्मस्सुदया दु वण्णिदा जे इसमे गुणट्राणा । 
ते कह हवंति जोबा ते णिच्चमचेदणा उत्ता ॥७३॥। 

भावाथं--मिथ्यात्व आदि चौदह गुणस्थान मोहनीय कर्म के उदय 
की अपेक्षा से कहे गए हैं। मोहनीय कर्म जड़ अचेतन है तब ये गृणस्थान 
जीव के स्वभाव कैसे हो सकते हैं? निवचय से ये जीव से भिन्न सदा ही 
अचेतन जड कहे गए हैं, इनमे कर्मो का ही विकार है। ये जीव के 

स्वभाव नही हैं। यदि स्वभाव होत तो सिद्धों मे भी पाये जाते । 

कम्मस्स य॑ परिणासं णोकम्मरसय तहेव परिणाम । 

ण करेदि एदमादा जो जाणदि सो हवदि णाणी ॥॥८०॥। 
भावाथथ--निद्चय से यह आत्मा आठ कर्मों की अवस्था का तथा 

दरीरादि की अवस्था का कर्ता नही है। आत्मा तो ज्ञानी है । वह तो 
मांत्र जनता ही है। पर का कर्तापना आत्मा का स्वभाव नहीं है । 

जीवपरिणामहेदु कम्मत्तं प्रंगला परिणमंति । 
पुग्गलकम्मणिमित्तं तहेव जोवो वि परिणमदि ॥॥८६॥। 

भावा्थ--जीवो के राग।दि भावों का निमित्त पाकर कम वर्गणा 

रूप पुदुगल स्वय ज्ञानावरणादि कर्म रूप परिणमन कर जाते हैं। इसी 
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तरह पूर्व बड़ पुद्गल कर्मों के उदय का निमित्त पाकर जीव भी रागादि 
भावों में परिणमन करता है। यह निमित्त नेमिशिक सम्बन्ध अछुद्ध 
निधयय नय से है। 

णवि कुण्वदि कम्सगुणे जीवों कम्मं तहेव जीवगुणे । 
अण्णोण्णणिमित्तेण दु परिणाम जाण दोण्हूंपि ॥८७॥। 

भावार्थ--न तो जीव पुदगल कर्म के गुणों को करता हैं न पुद्गल 
कर्म जीव के गुणों को करता है, परस्पर एक दूसरे के निमित्त से ही दोनों 

में परिणमन होता है । 

एदेण कारणेण दु कत्ता आदा सएण भावेण । 
पुर्गलकस्सकदाणं ण दु कत्ता सवन्वभावाणं ।॥।८८।॥। 

भावार्थ--इस कारण से ही यह आत्मा अपने हो भावों का कर्ता 
है, पुदगल कर्म कृत सर्व भावों का कभी भी कर्ता नहीं है । 

णिच्छयणयस्स एवं आदा अप्पाणमेव हि करेवि । 
वेदयदि पृणो त॑ं चेव जाण अत्ता दु अत्ताणण ॥८४॥।। 

भावाथं--निशचय नय से आत्मा अपने ही परिणामों का कर्ता है । 
और अपने ही आत्मस्वरूप को ही भोगता है । 

ववहारस्स दु आदा पुर्गलकम्मं करेदि अणेयविहं । 
त॑ चेव य बेदयदे पुरगलकम्सं॑ अशेयविहूं ॥।5०॥। 

भावाणं--स्यवहार नय का यह अभिप्राय है कि यह आत्मा अनेक 
प्रकार पृदूगल कर्मों का कर्ता है तेंसे ही अनेक प्रकार पुदूगल कर्मों को 
भोगता है। 

जीवो ण करेदि घड़ं णेव पड णेव सेसगे दव्ये । 
जोगुबओगा उप्पादगा य सो तेसि हवदि कत्ता ॥१०७॥। 

भावाज--न तो जीव घट को बनाता हैन पट को बनाता है न 
भौर द्रक्यों को बनाता है। जीव के योग और ( अशुद्ध ) उपयोग ही 
बटादि के उत्पन्न करने में निमित्त हैं। अशुद्ध निश्चय नय से उन योग ० 
उपयोग का जीव कर्ता कहलाता है। 
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उवभोजमिवियेहिय दव्याणसचेदणाणमिदराणं । 
जं कुणवि सम्सविट्री त॑ं सब्बं णशिज्जरणिमित्त ॥२०२॥ 

भावार्थ--सम्यरहष्टि आत्मा जो पाँचों इन्द्रियों के द्वारा अचेतन 
और चेतन द्वत्यों का उपभोग करता है सो सर्व कर्मों की निर्जरा के निभित्त 

होता है | सम्यग्हष्टी अन्तरंग में किसी पदार्थ से आसकत नहीं है, इसलिये 
उसके कर्म फल देकर झड़ जाते हैं। वह संसार कारणीमृत कर्म बन्ध नहीं 
करता है। राग भाव के अनुसार कुछ कर्म बंघता है सो भी छूटने 

वाला है। 

पुरगलकम्मं कोहो तस्स विवायोदओ हथदि एसो । 
ण हु एस मज्ञझसावयों जाणगर्भावो दु अहमिको ॥॥२०७॥ 

भावा्ं--सम्यग्हष्टी समझता है कि मोहनीय नाम का पुदुगल 
कर्म क्रोध है, उसी का विपाक या रस मेरे भावों के साथ मलकने वाला 

यह क्रोध है सो यह मेरा रवभाव नही है ! यह तो पद्गल का ही स्वभाव 
है, मैं तो मात्र इसका ज्ञाता एक आत्मा द्रव्य क्रोध से निराला हूँ । 

उदयवियागो विविहो कम्माणं वण्णिदों जिणवरेहि । 
णदु ते सज्म सहावा जाणगभावों दु अहमिक्को ॥२१०॥ 

भावा्-- स म्यग्हष्टो ऐसा जानता है कि नाना प्रकार कर्मों का 
विपाक या फल जिसे जिनेन्द्रों ने बताया है मेरे आत्मा का रवभाव नहीं 

है | मैं तो एक अकेला मात्र ज्ञाता हूँ, जानने वाला ही हूँ । 

छिज्जदु वा भिज्जदु वा णिज्जदु वा अह॒व जादु विष्पलय॑। 
जह्या तह्ाया गउछद तहाबि ण परिग्गहों मज्झञ ।॥२१८।॥। 

भावा्ं--जानी के यह भेद भावना होती है कि यह शरोर छिद 

जाहुं, भिद जाहु, अथवा कोई कहीं लेजाहु अथवा चाहे जहाँ चला जाहु 
तथापि यह शरीर व तत्सम्बन्धी परिग्रह मेरा नही हैं। मैं तो अकेला 
ज्ञाता दृष्टा पदार्थ हूँ। 

णाणी रागप्यजहो सन्वदब्बेस् कस्मसज्ञझगदों । 
णो लिप्पदि कम्मरएण दु कहममज्झे जहा कणयं।।२२५॥। 
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अण्णाणी पृण रत्तो समन्यदब्वेस् कम्मसज्ञगदो । 
लिप्पदि कम्मरएण दु कहममज्क्ले जहा लोहूं ।॥२३०॥॥ 

भावाथें--सम्यग्यहष्टी ज्ञानी आत्मा कर्मों के मध्य पड़ा हुआ भी 
सर्व पर द्ब्यो से राग शाव को त्याग करता हुआ इसी तरह कर्म रूपी 
रज से लिप्त नहीं होता हैं, जिस तरह कीचड में पड़ा हुआ सोना नहीं 
बिगड़ता हैं। परन्तु अज्ञानी जीव कर्मों के मध्य पड़ा हुआ सर्व पर द्रब्यों 
में राग भाव १ रता हुआ कर्म रूपी रज से लिप्त हो जाता हैं। ज॑से लोहा 
कीचड़ सें पड़ा हुआ बिगड़ जाता है। सम्यब्दृष्टी ऐसा भीतर से बेरागी 
होता है कि कम का फल भोगते हुए भी कर्म की निर्जरा कर देता है 
तथा बन्ध या तो होता नही, यदि कथाय के अनुसार कुछ होता भी है वो 
वह बिगाड़ करने वाला ससार में भ्रमण कराने वाला नही होता है। 

सम्यकत की अपूर्व महिमा है । 

सम्मादिट्टी जोवा णिरसंका होंति णिव्भया तेण । 
सत्तभयविप्पमुक्का जह्या तश्या दु शिस्संका ।२४ रे।। 

भावार्थ--सम्यर्दृष्टी जीव शंका रहिल होते हैं। वे निर्मय होते 
हैं । वे सात प्रकार भय से रहित होते हैं। उनको आत्मा में दृढ़ विश्वास 

होता है । उनके मरण का व रोगादि का भय नहीं होता है । 

एवं' सम्मादिट्टी कट्टंतो बहुविहेसु जोगेस । 
अकरंतो उवआओगे रागादी णेव वज्ञ्ञदि रयेण ॥२६१॥ 

आवा्ध--सम्यर्हघ्टी कार्य वश से नाना प्रकार मन बचन काय 

के योगो द्वारा वतंता है तो भी उपयोग में रागादि भावों को नहीं करता 
हुआ कर्म रूपी रज से नही बंघता है। मिथ्याह्ष्टी की तरह बंधता नहीं 

है । वीतरागो सम्यक्ती अबन्ध रहता है अथवा सराग सम्यकती के जितना 
राग होता है उतना अल्पबन्ध होता हैं जो बाधक नही है। 

णवि रागदोसमोहुं कुब्वदि णाणी कसायभाजं वा । 
सयमप्पणो ण सो तेण कारगो तेसि भावाणं।।३०२॥ 

भावार्थ--सम्यक्ती ज्ञानी जो स्वय ही अपने में बिना कर्मों के उदय 
से राग हू ष, मोह व कषाय भाव नही पेंदा करता है इसलिये आत्मा इन 
रागादि भावों का निश्चय से कर्ता नही हैं । 
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बंधाणं च सहावं वियाणिदु' अप्पणों सहावं च । 
बंधे सु जोण रज्जदि सो कम्मविम॒क्खर्ण कुणदि।३१५।। 

आजार्थभ--कर्म बन्धों का स्वभाव तथा आत्मा का शुद्ध स्वभाव 
जान करके जो कर्म बन्धो में रंजायमान नही होता हैं, कर्मों से विरक््त 

हो जाता है वही ज्ञानी कर्मों से अवश्य मुक्ति पा लेता है । 

णवि कुथ्वाद णवि वेददि णाणी कम्समाइ कहु पयाराह । 
जाणदि पुण कन्मफलं बंधं पुप्णं च पायं च ॥२४०।॥॥ 

भाषार्थ---शानी न तो नाना प्रकार कर्मों को कर्ता है न भोकता है, 
बह कर्म के करने व भोगने से उदासोन रहता हुआ कर्मों के फल पुण्य व 
पाप को व छनके बन्ध को मात्र जानता हैं। कर्मोदय से जो कुछ होता है 
उसका ज्ञाता हृष्टा रहना ज्ञानी का कतंव्य है, वह कर्म के नाटक में लीन 
नहीं होता है । 

बेदंतो कम्मफल अप्पाणं जो कुणदि कम्मफल । 
सो ढं पुणोवि बंधदि वोयं दुक्खस्स अट्टुविहं ॥४०८॥ 

सावाध--कर्मों के फल को भोगते हुए जो उस करम-फल को अपना 
कर लेता है। अर्थात् उनमें तन््मय होकर फंस जाता है। वह फिर आठ 

ब्रकार कर्मों को बाँधता है, जो दुःखों का बीज है| 
(३) श्री झुन्दकुन्दाचार्य प्रबचन सार में कहते हैं :-- 

भमोहेण य रागेण य दोसेण य परिणदस्स जोवस्स । 
जायदि बिविहो बंधों तम्हा ते संखवददब्बा ॥<5१॥ 

भावार्थ--जो जीव मोह से, राग से याद्वष से परिणमन करता 

है उसको नाना प्रकार कर्म का बन्ध होता है। इसलिये इन रागादि का 

क्षय करना योग्य है । ओ एंहसेबरिस | 

जो मोहरागदोसे शिहणदि उबलद्ध जोएहमुददेसं । 
सो सव्वदुक्खमोक्खं पावदि अचिरेण कालेण ॥5५॥ 

आवा्--जो जिनेन्द्र के उपदेश को पाकर राग, द्वंष, मोह को 
नाश कर देता है वह शीघ्र ही सर्व ससार के दु:खों से छुटकर मुक्त हो 
जाता है। 
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दब्वं सहावसिद्ध सदिति जिणा तच्चदों समकक््खादो । 
सिद्ध तध आगमदो णेच्छदि जो सो हि परसमओ॥७-२॥ 

भधषवार्थ--द्रव्य स्वभाव से सिद्ध है।सत् रूप है ऐसा जिनेन्द्र ते 
तत्व रूप से कहा है, आगम से भी यही सिद्ध है ऐसा जो नहीं मानता है 
वह नियम से भिथ्याहष्टी है। 

समबेद्द खलु दत्यं सम्भवठिदिणाससण्णिडट्रेहि । 
एकस्मि चेव समये तम्हा दव्वं खु तत्तिदयं ॥॥११-२४ 

भाषा्थ-- हर एक द्रव्य एक ही समय में उत्पाद व्यय प्रौव्य मावों 
से एब्मेक है। इसलिये द्रव्य उत्पाद व्यय ध्रौव्य रूप तीन प्रकार है । 

पाडुब्भवदि य अण्णो प७जाओ पज्जओं वयदि अण्णो । 
दव्वस्स त्रंपि दव्वं णेव पणट्रं ण उप्पण्णं ॥१२-- २॥। 

भावार्ं--पिसी भी द्रव्य की जब कोई पर्याय या अवस्था पैदा 
होती है तब ही दूसरी पूर्व की अवरथा नाश हो जाती है तो भी मूल 

द्रव्य न नष्ट होता है न उत्पन्न होता हैं | पर्याय की अपेक्षा द्रव्य उत्पाद 
व्यय रूप है द्रव्य की अपेक्षा ध्र,व है । ॒ 
आदा कम्मसलिमसो परिणाम लह॒दि कम्मसंजुत्त । 
तत्तो सिलिसदि कम्मं तम्हा कम्मं तु परिणामो।॥। ३ ०-२॥। 

भावार्थ-- यह आत्मा अनादि काल से कर्मों से मलीन चला आया 

. है इसलिये राग द्वंष मोह रूप सयोग मय भाव को घारण करता है तब 
इन रागादि भावों के निमित्त से पुदूगल कर्म स्वय बंध जाता है। इसलिये 
रागादि भाव ही भाव कम है या कम बन्ध कारक भाव है। 

आदा कम्मसलिससो धारदि पाणों पुणो पुणो अण्णों । 
ण जह॒दि जाव ममत्तं देहपधाणेसु विसएसु ॥६१--२॥ 

भावार्थ - यह कर्मो से मलीन आत्मा जब तक शरीरादि इन्द्रियों के 
विषयो में ममत्व भाव को नहीं छोड़ता है, तब तक बार-बार अन्य-अन्य 
प्राणो को घारता रहता है। भर्थात् एकेन्द्रिय से पंचेन्द्रिय पर्यन्त प्राणी 
होता रहता है। 

जो इन्दियादिविजई भवोय उवओगमप्ण््गं झादि । 
कम्सेहि सो ण रंजदि किह तं॑ पाणा अणुचरंति ॥६२-२॥। 

भावाय--परन्तु जो कोई इन्द्रिय विधय व कषायों का विजयी 



सहज सुंख साधने ३२४ सम्यरदशंन और उसका महात्म्य 

होकर अपने छुद्ध चैतन्य मय शुद्धोपयोग का ध्यान करता है और सर्वे ही 

शुभ व अश्युभ कर्मों में राग नहीं करता है उसको ये इन्द्रियादि दक्ष प्राण 
किस तरह सम्बन्ध कर सकते हैं? अर्थात् वह जन्म-मरण से छूट ही 
जायगा । 

रत्तो बन्धदि कम्मं मुच्चदि कम्मेहि रागरहिदप्पा । 

एसो बन्धसमासो जीवाणं जाम णिच्छयदो ॥।र्द ०--- २॥। 
भावाशथ--रागी जीव कर्मों को बाँधता है, वीतरागी कर्मों से छुट 

जाता है, ऐसा बन्ध तत्व का सक्षेप जीवों के लिये निश्चय से जानना 
चाहिये। 

आगमहीणो समणो णेवष्पाणं परं वियाणादि । 
अविजागंतो अत्ये खवेदि कम्माणि किध भिक्खू ।।५३-३॥॥. 

भावा--जो साधु आगम ज्ञान से रहित है, न अपने आत्मा को 

स्व कर्मो से रहित शुद्ध जानता है और न पर पदार्थों को ही जानता है 

वह पदार्थों के भेद ज्ञान को न पाता हुआ किस तरह कर्मों का क्षय कर 
सकता है ? शास्त्र ज्ञान के द्वारा स्व पर पदार्थ का बोध होता है । इसलिये 

मुमुक्ष को क्ास्त्र का मनन सदा कतंव्य है । 

ण हि आगमेण सिज्ञमदि सहृहणं जदि ण अत्थि अत्थेस् । 
सहहमाणो अत्थे असंजदो वा ण गिव्वादि ५७ --३॥। 

भावा्थ--जिसकी श्रद्धा जीवादि पदार्थों मे नहीं है, वह मात्र 
शास्त्रों के ज्ञान से सिद्धि नही पा सकता | तथा जो पदार्थों की श्रद्धा 
रखता है, परन्तु सयम को धारण नहीं करता है वह भी निर्वाण को नही 
पा सकता | शास्त्र ज्ञान यदि सम्यग्द्शन सहित हो और तब सम्यक् 
चारित्र को पाले वहो मुक्त होता है । 

परमाणुपमाणं वा मुच्छा देहादियेसु जस्स पुणो | 

विज्जदि जदि सो सिद्ध ण लहदि सव्वागभध रोजि।५5-३॥ 
भावा्थ--जिसकी शरीरादि पर द्रव्यों में परमाणु मात्र भी जरासी 

मूर्छा विद्यमान है, वह सर्व आगम का ज्ञाता है तो भी मोक्ष नही पा 
सकता है। 

ण हवदि समभणोत्ति मदो संजमतवसुत्तसंपजुत्तोबि । 
जदि सहृहृदि ण अत्ये आदपधाणे जिगक्खादे ॥८५-३॥ 
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भावार्णज--जो कोई साधु संयमी हो, तपस्वी हो तथा सूत्रों का श्ञाता 
हो परन्तु आत्मा आदि पदार्थों में जिसकी यथार्थ श्रद्धा नहीं है वह वास्तव 

में साथु नही है । 
(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं :-- 

मिच्छत्तं अविरमणं कसायजोगा य आसवा होंति । 
चणपणचउतियभेदा सम्मं परिकित्तिता समए ।।४७॥। 

भावषा्थ--मिथ्यात्व भाव एकान्त आदि पाँच प्रकार, अविरत भाव 
हिसादि पाँच प्रकार, कषाय भाव कोधादि चार प्रकार, योग मन, वचन, 
काय तीन प्रकार, ये सब कर्मो के आख्रव के द्वार हैं, ऐसा आगम में भले 

प्रकार कहा गया है । 

किण्हादि तिण्णि लेस्सा करणजसोक्खेसु गिद्टिपरिणासों । 
ईसाविसादभावो असुहमणंति य जिणा बेंति ॥५१॥। 

भावार्थ -” मों के अनेक कारण अशुभ व शुभ मन, वचन, काय 
हैं सो यहाँ कहते है । कृष्ण, नील, कपोत तीन लेश्या के परिणाम, इन्द्रियों 
के सुख में लम्पटता, ईष्या भाव, शोक भाव, अशुभ मन के भाव हैं ऐसा 

जिनेन्द्रो ने कहा है 

रागो दोसो मोहो हास्सादीगोकसायपरिणामों । 
थूलो वा सुहमो वा असुहृभमोत्ति य जिणा बेंति॥॥५२॥। 

भावार्थ--राग ढ ष, मोह, रति, अरति, शोक, भय, जुयुप्सा, स्त्री 
बेद, पु वेद, नपु सकवेद सम्बन्धी परिणाम चाहे तीव्र हो या मन्द हो अद्युभ 
मन के भाव हैं ऐसा जिनेन्द्र कहते हैं । 

भत्तिच्छिरायचो रकहाओ वयण्ण वियाण असुहामिदि । 
बंधगछेदणमारणकिरिया सा असुहकायेत्तित५३॥ ., 

भावार्थ--भोजन, स्त्री, राजा व चोर इन चार विकथाओं को 
कहना अशुभ वचन जानो, बॉघना, छेदना, मारना आदि कष्ट प्रद काम 
करना अशुभ काय की क्रिया की क्रियाएं हैं । 

मोत्तण असुहभावं पुव्वुत्तं णिरवसेसदो दव्वं । 
वदसमिदिसोलसंजमपरिणामं सुहमणणं जाणे ।॥५४॥। 
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भावा्--पहले कहे हुए सर्व अशुभ भावों को व द्रव्यों को छोड़कर 
जो परिणाम अहिंसादि ब्रत, ईर्ष्या आदि समिति, शील, संयम में अनुरक्त 
हैं उनको शुभ मन जानो । 

संसारछेदकारणवयणं सुहवयणमिदि जिणुहिंटरं । 
जिणदेवादिस् पूजा सुहकायंत्ति य हुवे चेट्टा ।५५॥ 

भावार्थ--जित वचनीं से ससार करे छेद का साधन बताया जावे 
वे शुभ वचन हैं ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। श्री जिनेन्द्र देव को पूजा, ग्रुरु 
भक्ति, स्वाध्याय, सामायिक, संयम तथा दान आदि में चेष्टा व उद्यम 
सो शुभ काय हैं। 

सुहजोपेसू पवित्तो संबरणं कुणदि असुहजोगस्स । 
सुहजोगस्स णिरोहो सुद्धुबजोगेण संभवदि ॥॥६३॥ 

भावार्थ--शुभ मन, वचन, काय के योगो में प्रद्वत्ति करने से अशुभ 
योगों के द्वारा आख्रव रुक जाता है तथा जब शुद्धोपयोग मे वर्ता जाता 
है तब शुभ योगो का भो निरोध हो जाता है-पूर्ण सवर होता है। 

सुद्धुवजोगेण पुणो धम्मं सुकक््कं च होदि जोवरस । 
तम्हा संबरहेदू झ्ाणोत्ति विचिन्तये णिचुच ॥॥६४।॥। 

भावार्थ--शुद्धोपयोग से ही इस जीव के धर्म ध्यान व शुक्क ध्यान 
होता है। इसलिये कर्मों के रोकने का कारण ध्यान है ऐसा नित्य विचारना 

चाहिये । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य दर्शन पाहुड में कहते हैं -- 

दंसणभट्टा भट्टा दंसणभट्टसस णत्यि णिव्वाणं । 
सिज्लन्ति चरियभट्टा इंसनभट्टा ण सिज्ञन्ति ॥३॥। 

भावा्थे--जो सम्यग्दशंन से भ्रष्ट हैं वे ही भ्रष्ट हैं। क्योकि 

सम्यर्दर्शन से भ्रष्ट जीव को कमी निर्वाण का लाम नही हो सकता है। 
जो चारित्र से अष्ट है परन्तु सम्यक्त से अष्ट नही हैं वे फिर ठीक चारित्र 
पालकर सिद्ध हो सकेंगे परन्तु जो सम्यरदशेन से भ्रष्ट हैं वे कभी भी 
सिद्धि न प्राप्त करेंगे । 
छह बव्त णव पत्या पंचल्यी सत तच्च णिद्दिट्वा । 
सहृहुद्द ताण रूबं सो सहिद्री मुणेयव्यों ॥१5॥॥ 
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भावषा्थ--जो जीवादि छ द्रव्य, पाँच अस्तिकाय, जीव तत्व आदि 

सात तत्व व पुण्य पाप सहित नव पदार्थ इन सबका यथार्थ स्वरूप श्रद्धान 
मे लाता है उसे ही सम्यग्हष्टि जानना याग्य है। 

जीवादी सदृहणं सम्मत्त जिणवर्रेह पण्णत्तं । 
वबहारा णिच्छयदो अप्पाणं हवइ सम्मत्त ॥२०॥। 

भावा्थ--व्यवहार नय से जुीवादि तत्वों का श्रद्धान करना सम्यरद- 
शेन हैं परन्त निरचय नय से अपना आत्मा ही सम्यग्द्शन रूप है या 

झुद्धात्मा ही मैं हू ऐसा श्रद्धान सम्यक्त हैं। यह बात जिनेन्द्रो ने कही है। 
(६) श्री कुन्दकुन्दा चाय मोक्ष पाहुड मे कहते हैं -- 

परदव्वादो दुग्गइ सहृव्वादों हु सग्गई होई । 
इय णाऊण सदव्ये कुणह रई विरय इयरसम्मि ॥॥१६॥। 

भावा्-- पर द्रव्य मे रति वरने से दुगति होती है किन्तु स्वद्रव्य 
में रति करने से सुगति होती है ऐसा जानकर पर द्रव्य से विरक्त होकर 
स्वद्रव्य में प्रेम करो । 

मिच्छत्तं अण्णाणं पाव पृण्ण चएवि तिविहेण । 
समोणव्वएण जोई जोयत्थों जोयए अप्पा ॥२०॥। 

भावार्थ --मिथ्यात्व, अज्ञान व पुण्यपाप को मन, वचन, काथ द्वारा 
व्याग करके मौन ब्रत के साथ योगी ध्यान में तिष्ठकर अपने शद्ध आत्मा 
को ध्यावे । ५ 

जीवाजीवबिहत्तो जोई जाणेइ जिणवरमएण । 
त्र सण्णाणं भणिय अवियत्य सव्बदरसोहि ॥४१॥। 

भावा्थ--जो योगी जीव और अजीव पदार्थ के भेद को जिनेन्द्र के 
मत के अनुसार यथार्थ जानता है वही सम्यग्दर्शन सहित ज्ञान हैं । वह् 

निविकल्प आत्मानुभव है ऐसा सवदर्शी जिनेन्द्रो ने कहा है । 

परमपष्पय झायंतों जोई मुच्चेदइ मलदलोहेण । 
णादियदि णवं कम्म णिहिट्रं जिणवरिवेह ।॥४८॥ 

भावा्--परमात्मा को घ्याता हुआ योगी पाप बन्ध कारक लोभ 
का छूट जाता हैं। उसके नया कर्म का आख्रव नही होता है । ऐसा जिनेन््द्रो 

कटा हे 
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देव गुरुम्मिय भत्तो साहम्मिय संजदेस अणुरत्तो । 
सम्मत्तमुव्वहंतो झाणरओ होइ जोई सो ॥५२।॥। 

भावार्थ--जो योगी सम्यग्दर्शन को धारता हुआ, देव तथा गुरु की 
भक्ति करता हें-साधर्मी सयमी साधुओं में प्रीतिमान है, वही ध्यान में 
रुचि करने वाला होता है । 

गहिऊण य सम्मत्तं सुणिम्मलं स्रगिरीव णिक्कम्प । 
त॑ जाणे झाइज्जद सावय ! दुक्खक्खयट्राए ॥॥८६॥। 

भावाय् - हे श्रावक | परम शुद्ध सम्यग्दशंन को ग्रहण कर मेरु 
पर्वंतवत् उसे निष्कम्प रखकर संसार के दु.खो के क्षय के लिये उसीको 

ध्यान में ध्याया कर । 
सम्मत्तं जो झायइ सम्माइट्री हवेह सो जीवो । 
सम्मत्तपरिणदों उण खबरे दुद्वुट्कस्माणि ॥5७9॥ 

भावार्थ-जो जीव निश्चय सम्यक्त आत्मा की दृढ़ श्रद्धाको ध्याता 
हैँ वही सम्यक्दुृष्टि हैं। जो कोई आत्मानुभव रूप सम्यक्त में रमण 

करता हूं सो दुष्ट आठ कर्मों को क्षय कर देता हैं । 

कि बहुणा भणिएणं जे सिद्धा णरबरा गए काले | 
सिज्मिहृहि जे वि भविया तं जाणइ सम्ममाहष्पं [छा 

भांबा्थें--बहुत क्या कहे, जो महात्मा भूतकाल में सिद्ध हुए हैं व 
आगामी काल में सिद्ध होगे सो सब सम्यग्दशनका महात्म्य है ऐसा जानो । 

ते धण्णा सुकयत्था ते सूरा ते वि पंडिया मणुया 
सम्मत्तं सिद्धियरं सिविणे दि ण मइलियं जेहि [दर 

भावा्ं--वे हो धन्य हैं, वे ही कृताय हैं, वे ही वीर हैं, वे ही पंडित 
मानव है जिन््होने स्वप्ल में भी सिद्धि को देने वाले सम्यग्दशंन को मलीन 

नही किया । निरतिचार सम्यग्दशंन को पाकर आत्मानन्द का विलास 

किया । शुद्ध सम्यक्त आत्मानुभूति ही है । 

हिसारहिए धम्मे अट्टारहदोसर्वाज्जए देवे। 
णिग्गंये पव्वयणे सहृहणं होइ सम्मत्त ॥४5०।॥। 



सहज सुख साधन ३३०. सम्मग्द्शन और उसका महात्म्य 

भाषा्थे - हिंसा रहित धर्म में, अठारह दोष रहित देव में व 
निग्न॑न्थ मोक्ष मार्ग या साधु मागे में जो श्रद्धान है सो सम्यग्दशंन है। 

(७) श्री वट्टकेर आचार्य मूलाचार द्वादशानुप्र क्षा में कहते हैं - 

राग्रो दोसो मोहो इंदियसण्णा य गा रबकसाया । 
मणवयणकायसहिदा दु आसवा हौंति कम्मस्स ॥।र८।॥ 

अधवार्थ--राग, हद ष, मोह, पांच इन्द्रियों के विषय, आहार, भय, 
मैथुन, परिग्रह, संज्ञा, ऋद्धि गारव, रस गारव, सात गारव व ऐसे तीन 

अभिमान, व 'क्रोघादि कषाय तथा मन, वचन, काय कर्मों के आने के 
द्वार हैं । 

हिसादिएहि पंचहि आसवदारेंहि आसवदि पावं । 
तेहितो धुब विणासो सासवणायवा जह समुद्दे ।॥४६॥। 

मावार्थ--हिसा, असत्य, चोरी, कुशील, परिग्रह ये पाँच आखस्रव के 
द्वार हैं। उनसे ऐसा पाप का आख्नरव होता है, जिनसे सदा ही आत्मा का 
ससार समुद्र में नाश होता है। जँसे छेद सहित नौका समुद्र में, डगमगा 
कर डूबती है । 

इन्दियकसायदोसा णिग्घिप्पंति तवणाणविणएहि । 
रज्ज्हि णिग्धिप्पंति हु उप्पहगामी जहा तुरया ॥५०॥ 

भावार्थ--जैसे कुमार में जाने वाले घोड़े लगामों से रोक लिये 
जाते हैं वैसे ही तप, ज्ञान व विनय के द्वारा इन्द्रिय व कषाय के दोष दूर 
हो जाते हैं। 

संसारे संसरंतस्स खओवसमगदस्स कम्मरस । 
सन्वस्स वि होदि जगे तबसा पुण णिज्जरा विउला।।५४॥॥ 

भावाध्--संसार में भ्रमण करते हुए जब कर्मों का क्षयोपद्षम 

होता हैं तब इस लोक में स्व जीवों के एक देश निर्जेरा होती है परन्तु 
तप करने से बहुत अधिक कर्मों की निर्जरा होती है । 

चिरकालसज्जिदं पि य विहृणदि तवसा रयत्ति जाऊण । 
दुच्हि तबस्मि णिव्य॑ भावेदव्वों हुबदि अप्यय ॥४८॥। 
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भावाथ--चिरकाल के बांधे हुए कर्मरज तप के द्वारा घुल जाते हैं 

ऐसा जानकर दो प्रकार बाहरी भीतरी तप के द्वारा नित्य ही आत्मा की 
भावना करनी योग्य है। 

(८) श्री वट्टकेर स्वामी मूलाचार समयसार अधिकार में कहते हैं-- 

सम्भत्तादो णाणं णाणादों संव्वभावउवलडद्ीी । 
उवलड्धपयत्थों पुण सेयासेयं वियाणादि ॥१२।॥। 
सेयासेयविदण्हू उद्धुददुस्सोल सोलयं होदि। 
सीलफलेणब्भुदयं तत्तो पुण लह॒दि णिव्वाणं ॥॥१३॥। 

भांवार्थ--सम्यग्दर्शन के होने पर सम्यग्जान होता हैं। सम्यग्जान, से 
सर्व पदार्थका यथार्थ ज्ञान होता है । जिसको पदार्थों का भदविज्ञान है वह 
हितकर व अहितकर भावों को ठीकर जानता है । जो श्रेय व कुश्रेय को 
पहचानता है, वह कुआचार को छोड देता है | शीलवान हो जाता है । 
शील के फल से सम्पूर्ण चारित्र को पाता है | पूर्ण चरित्र को पाकर निर्वाण 

को प्राप्त कर लेता है। 

णाणविण्णाणसंपण्णो झाणज्श्णतवेजुदो । 
कसायगारवुम्मुक्को संसारं तरदे लहुँ ७७॥। 

भावार्थ-जो ज्ञान व चारित्र से सम्पन्न होकर ध्यान, स्वाध्याय 
व तप में लीन है तथा कषाय व अभिमान से मुक्त है, वह शीघ्र ससार 
से तर जाता है । 

(६) श्री वट्टकेर स्वामी मूलाचार पंचाचार मे कहते हैं--- 

णेहोउप्पिदगत्तस्स रेणुओ लग्गदे जधा अंग । 
तह ॒रागदोससिणेहोल्लिदस्स कम्मं सुणेयव्यं ॥३८॥। 

भावां--जैसे तेल से चिकने शरीर पर रज लग जाती है, वेसे 
राग, द्वेष रूपी तेल से जो लिप्त है उसके कर्म का बन्ध हो जाता है । 

जं॑ खलु जिणोवरदिटूं तत्यित्ति भावदों गहणं । 
सम्महंसणभावों तव्विवरोदं च मिच्छ्त ॥॥६८।॥। 

भावाध्--जेसे पदार्थ का स्वरूप जिनेन्द्र ने कहा है वे ही पदार्थ 
हैं ऐसा भावपूर्वक श्रद्धात करना सम्यग्दशंन है, इससे विपरीत 
मिधथ्यादर्शन है। 
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जे अत्यपज्जया खलु उवद्ट्रा जिणवरेंह सुदणाणे । 
ते तह रोचेदि णरो दंसणविणयों हबदि एसो ॥॥१६४<॥ 

भावार्थ--जो जीवादि पदार्थ जिनेन्द्रों ने श्रुतज्ञान में उपदेश किये 
हैं उनकी तरफ जो मानव रुचि करता है उसी के ही सम्यर्दर्शन की विनय 

होती है । 
(१०) श्री वट्टकेर स्वामी मुलाचार षडावश्यक में कहते हैं-- 

जिवकोहमाणमाया जिदलोहा तेण ते जिणा होंति । 
हुंता आरि च जम्मं अरहंता तेणु वुच्चंति ॥५४।। 

आावार्थ--जिसने क्रोध, मान, माया, लोभ, कषायो को जीत लिया 
है वे जिन हैं । जिन्होंने ससार रूपी शत्रु को नाश कर दिया है वे ही 
अहुन्त हैं ऐसे कहे जाते हैं । 

अरिहंति बंदगणमंसणाणि अरिहंति पूयसकारं । 
अरिहंति सिद्धिगसणं अरहंता तेण उच्चंति ॥६५॥। 

भावाथ--जो वन्दना व नमस्कार के योग्य हैं व जो पूजा सत्कार 
के योग्य हैं। तथा जो सिद्ध होने योग्य हैं उनको अरहन्त ऐसा कहते हैं । 

सत्ब॑ केवलकप्पं लोगं जाणंति तह य पस्संति ! 
केवलणाणचरित्ता तहा ते केवलो होंति ॥६७॥॥ 

भावांर्थ--क्योंकि श्रो अरहन्त भगवान केवल ज्ञान के विषय रूप 
स्व लोक अलोक को देखते जानते हैं व केवल ज्ञान में ही आचरण कर 
रहे हैं इसलिये वे केवली होते हैं। 

मिच्छत्तवेदणीयं णाणावरणं चरित्तमोहं च। 
तिविहा तमाहु मुक्का तह्या ते उत्तमा होंति ॥६८॥ 

भावाथ--क्योकि अरहन्त भगवान ने मिथ्यात्वमय श्रद्धान को, 

ज्ञानावरण को, चारित्र मोह को इन तीनों को त्याग कर दिया है, इसलिये 
वे उत्तम हैं। 

भत्तोए जिणवराणं खीयदि जं पुव्वसंचियं कम्मं । 
आयरियपसाएण य बविज्जा मंता य सिज्ञति ।॥७२॥ 

भावाथें--श्री जिनेन्द्रों की भकित से पूर्व संचित कर्म क्षय हो जाते 
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हैं। आचायें की भक्ति से व उनकी कपा से विद्याएं व मन्त्र सिद्ध हो 
जाते हैं । 

जे दव्वपज्जया खलु उबदिट्वा जिणवरेंहि स॒दणाणे । 
ते तह सहृहृदि णरो दंसणविणओत्ति णादव्यों ॥८८॥। 

भावा्थ--जो द्रव्यो को पर्याये जिनेन्द्र ने श्रृतज्ञान में उपदेश की हैं 
उनका जो श्रद्धान करता है, वह दशेन विनय है ऐसा जानना योग्य है । 

(११) श्री समन्तभद्राचार्य रत्नकरण्ड में कहते हैं-- 

श्रद्धानं परसार्थानामाप्तागसतपोभृताम । 
ब्रिमूढापोढमष्टांगं सम्यग्दर्शनसस्मयस् ।।४।॥ 

भावार्थ--सत्यार्थ देव,शा स्त्र,ग्ुरु का श्रद्धान करत्ा सम्यग्दर्शन है। 
बह नि शकितादि आठ अग सहित हो, लोक मूढता, देव मृढता, ग्रुरु मढ़ता 
रहित हो | तथा जाति, कल, घन, बल, रूप, विद्या, अधिकार, तप इन 
जाठ मदो रहित हो । 

सम्यग्दर्शनसभ्पन्षमपि सातंगदेहजम् । 
देवा देव॑ विदुर्भस्मगूढ़ांगारान्तरोजसम् ॥॥२८॥। 

भाँवाधं- सम्यग्द्शन सहित एक चाडाल को भी गणधर देवो ने 

माननीय देव तुल्य कहा हैं | जैसे भस्ममें छिपीहुई अग्निकी चिनगारी हो । 
आत्मा उसका पवित्र होगया है, किन्तु शरीर रूपी भस्म में छिपा हैं । 

गृहस्थों मोक्षमा्गस्थो निर्मोहों नेव मोहवान् । 
अनगारो गृही श्रेयान् निर्मोहों मोहिनो मुनेः ॥३३॥। 

भावार्थ-जो सम्यग्दष्टि ग्रहस्थ है, वह मोक्ष मार्ग पर स्थिर है, 
जबकि मिथ्यादृष्टि मुनि मोक्ष मार्गी नही है । इसलिये सम्यग्दृष्टी ग्रहस्थ 
मिथ्याहष्टी मुनि से श्रेष्ठ है । 

न सम्यक्त्वसमं किड्सिस्त्रेकाल्ये त्निजगत्यपि । 
श्रेयोइश्नेयश्च मिथ्यात्वसमं नास्यत्तनूभुताम् ॥३४।॥। 

भावाबं--तीन लोक व तीन काल मे सम्यग्दर्शन के समान प्राणियों 
को काई बवल्याणकारा नही हैं। इसी तरह मिथ्यादर्शन के समान कोई 
अहितकारी नहीं है। 
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सभ्यग्दर्शनशुद्धा नारकतियंडनपु सकस्तीत्वानि । 
दृष्कुलविकृताल्पायुदंरिद्रतां च ब्रजंति नाप्यव्नतिका:।। २े५॥। 

भाषाबं--धुद्ध सम्यकदृष्टि ब्रत रहित होने पर भी नारकी, पशु, 
नपु सक, स्त्री, नीच कूली, विक्लांगी, अल्प आयु घारी तथा दरिद्री नहीं 

पैदा होते हैं | 
(१२) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते है -- 

अरहन्तसिद्धचेइय, सुदे य धम्मे य साधुवग्गे य । 
आयरियेसूवज्ञाएसु, पव्यणे दंसणे चाथि ।॥४६॥। 
भत्ती पूया बष्णजणणं च णासणसमवण्णवादस्स । 
आसादणपरिहारो, दंसशणविणओ समासेण ॥॥४७॥। 

भावार्थ--श्री अरहन्त भगवान, सिद्ध परमेष्ठी, उनकी मूर्ति, द्वाद- 
शाग श्रत, घमं, साधष्ठ समूह, आचार्य, उपाध्याय, प्रवचन और 
सम्यग्द्शन इन दश स्थानों में भक्ति करना, पूजा करनी, गुणों का वर्णन 
करना, कोई निनन््दा करे तो उसको निवारण करना, अविनय को मेटना, 
यह सब सक्षेप में सम्यर्दर्शन का विनय है। 

णगरस्स जह दुवारं, मुहस्स चक्खू तरुस्स जह मूल । 

तह जाण सुसम्मतं, णाणचरणवीरियतवाणं ।॥७४०।॥। 
भावा्--जंसे नगर की शोभा द्वार से है, मुख की शोभा चक्षु से 

है, वृक्ष की स्थिरता मूल से है, इसी तरह ज्ञान, चारित्र, तप और वीय॑ 

की झोमा सम्यग्दअ्शन से है । 

सम्मत्तस्स य लंभो, तेलोक॒त्स य ह॒वेज्ज जो लम्भो । 
सम्महंस्सण सम्भो, बरं खु तेलोकलंभादों ।(७४६।॥ 
लष्दृण य तेलोक्कं, परिवड॒दि परिमसिदेण कालेण । 
लषध्दृण य सम्मत्तं, अक्खयसोक्खं लह॒दि भोक््खं ।॥७४७॥। 

भावाथ-- एक तरफ सम्यग्द्शन का लाभ होता हो दूसरी तरफ 
तीन लोक का राज्य मिलता है तौ भी तीम लोक के लाभ से सम्यग्दशंन 
का लाभ श्रेष्ठ है। तीन लोक का राज्य पाकर के भी नियत्त काल पीछे 
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वहां से पतन होगा । और जो सम्यग्दशेन का लाभ हो जायगा तो अवि- 
नाकञ्षी मोक्ष के सुख को पायेगा । 

विधिणा कदरस सस्सस्स, जहा णिप्पादयं हवदि यास॑ । 
लह अरहादियभत्ती, जाणचरणदंसणतवाण ॥॥७५४५॥ 

भावा्--विधि सहित बोये हुए अन्न का उत्पाद जैसे वर्षा से होता 
है बसे ही जरहन्त आदि की भक्ति से ज्ञान चारित्र सम्यकत व तप की 
उत्पत्ति होती है । 

जो अभिलासो विसएसु, तेण ण य पावए सह पुरिसों । 
पावदि य कम्मबंधं, पुरिसो विसयाभिलासेजण ।|१८२७॥। 

भावार्थ--जो पुरुष पांच इन्द्रियो के विषयो में अभिलाषा करता है 

गह आात्मसुख् को नहीं पा सकता है। विषयों की अभिलाषा से यह पुरुष 
कर्म का बन्ध करता है। 

कोहि डहिज्ज जह चंदर्ण, णरो दारुगं च वहुमोल्लं । 
णासेह मणुस्सभवं, पुरिसो तह विसयलोभेण ॥।१८२८॥। 

भावषा्थ--जैसे कोई मानव बहुमूल्य चन्दन के वृक्ष को लकड़ी या 
ईंघन के लिये जला डाले तंसे ही अज्ञानी पुरुष इन्द्रिय विषयो के लोभ से 

इस मनुष्य भव को नाश कर देता है। 

छंडिय रयगणाणि जहा, रयणद्वीवा हरिज्ज कट्टाणि । 
माणसभवे वि छंडिय,धम्म॑ भोगेषभिलसदि तहा ॥१८२४।॥। 

भाबार्थ--जैसे कोई पुरुष रत्नद्वीप में रत्नो को छोड कर काष्ठ को 
ग्रहण करे वेसे ही इस मनुष्य भव में अज्ञानी धर्म को छोड कर भोगो की 
अभिलाषा करता है। 

गंतूण णंदणवर्ण, अमियं छंडिय विस जहा पियइ । 
समाणुसभवे वि छंडिय,धम्मं भोगेषभिलसदि तहा ॥१८३०॥ 

भाषार्थ--जंसे कोई पुरुष नन्दनवन में जाकर अमृत को छोड विष 

पीये बसे ही अज्ञानी इस मनुष्य सव में धर्म को छोड कर भोगो की अभि 

लाषा करता है। 



सहज सुखसाधन ३३६. सम्यभ्दर्शन और उसका महात्म्य 

गुत्ति परिखाहि गुत्तं, संजमणयरं ण कम्मरिउसेणा । 
बंधेद सत्तुसेणा, पुरं व परिखादिहिं सुगुत्त।१८३८।। 

भावाथं--जै॑से खाई कोट से रक्षित नगर को दात्र, की सेना मंग 
नही कर सकती है वेसे तीन गुप्ति रूपी खाई कोट से रक्षित सयम नगर 
को कम रूपी बरी की सेना भग नही कर सकती है । 

अमयंतों सम्मत्त, परोसहचमक्करे उदीरंता । 
णेव सदी मोत्तव्वा, एत्थ हु आराधणा भणिया ॥।१८४२॥ 

भावाधं--परीषहों को सेना का समुह आने पर भी ज्ञानी को 

सम्यग्दर्दन को न छोडते हुए भेदविज्ञान की स्मृति को नहीं छोड़ना 

'इहिआण जहा अग्गी, विद्धंसदि सुबहुगं पि तणरासों। 
बिद्धंसेदि तबग्गी, तह कम्मतर्ण सुबहु्ग पि॥॥१८४४।। 

भावार्भ--जेसे अग्नि आप ही जल कर बहुत तृण के ढेर को जला 
38. हैं वेसे ही तप रूपी अग्नि बहुत बाल के सचित कर्मों की जला 

। 
धादुगदं जह॒कणयं, सुज्ञद धम्मंतमर्गिणा मह॒वा। 
सुज्ञह तवग्गिधम्मो, तह जीवों कम्मधादुगदों ॥१८५१॥ 

भावार्थ--जंसे पाषाण में मिला हुआ सोना महान् अग्नि से धमा 

हुआ शुद्ध हो जाता है वेसे कर्म घातु से मिला हुआ जीव महान् तप रूपी 
अग्नि से धमा हुआ शुद्ध हो जाता है । 

एवं पिणद्धसंवरवम्मोी सम्मत्तवाहणारूढो । 
सूृदणाणमहाधणुगो, झाणादितवोमयसरेहि ॥॥१८५३॥ 
संजमरणभूमीए कम्मारिचम् पराजिणिय सत्य । 
पावदि संजयजोहो अणोव्म मोक््खरज्जसिरि ॥१८५४।॥ 

भरावाथ--इस तरह जो कोई सयमी योद्धा संवर रूपी बख्तर पहन 
कर, सम्यग्दशेन रूप वाहन परचढ़ा हुआ श्रुतज्ञान रूपी महा धनुष द्वारा 
ध्यानमयी तप के वाणों को संयम रूपी रणभुमि में कर्म रूप बरी पर 
चला कर सर्व कम की सेना को जीत लेता है वही अनुपम मोक्ष की 
राज्य लक्ष्मी को पाता है। जे 
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णिज्जियदोसं देवं, सव्वजोवाण दयावरं धस्मं । 
वज्जियगंधं च गुदं, जो मण्णवि सो हु सहिट्टी ॥१॥। 

भावार्थ---वहो सम्यरहृष्टि कहा जाता है जो दोष रहित देव को, 
सर्व जीवो पर दया करने वाले धर्म को व परित्रह रहित गुरु को ही 
मानता है। 

(१३) श्री गुणभद्वाचाये आत्मानुशासन में कहते हैं--- 

स्व; प्रेप्सति सत्स ल्ाप्तिमचिरात् सा सर्वकसंक्षयात । 
सद्वृत्तात्स च तच्च बोधनियतं सोप्यानमात् स श्रतेः ।॥ 
सा चाप्तात्स च सर्बंदोषर हितो रागादयस्तेप्यत- 
स्तं युक्त्या सुविचायं सर्वेसुखदं सन््तः अ्यन्तु ज्ियं:।।5॥। 

भआवार्थ--सर्व जीव सच्छे सुख को शीघ्र चाहते हैं। सो सुख सर्वे 

कर्मों के क्षय से होगा। कर्मों का क्षय सम्यकचारित्र से होगा। चारित्र 
सम्यरज्ञान पर निर्भर है। सो ज्ञान आगम से होता है। आगम श्री जिन- 

वाणी के उपदेश के आधार पर है। यह उपदेश अरहन्त आप्त से मिलता 

है | आप्त वही यथार्थ हे जो रागादि दोबो से रहित हो । इसलिए सत्पुरुष 
भले प्रकार विचार करके सुखरूपी लक्ष्मी के लिए सच्चे देव की शरण 
ग्रहण करो 

शमबोधवत्ततपसां पायाणस्येव गौरवं पुसः । 
पूज्य महामणेरिव तदेव सम्यक्त्वसंयक्तम् ॥१५॥ 

सावाध--शान्त भाव, ज्ञान, चारित्र, तप इन सबका मुल्य सम्यक्त 
के बिना ककड पत्थर के समान हैं। परन्तु यदि इनके साथ सम्यग्दशन 
हो तो इनका मूल्य महामणि के समान अपार है। 

अस्त्यात्मापस्तसितादिबन्धनगतर्तद्बन्धनान्याखने- 
स्ते क्रोधादिकृता: प्रमादजनिता: क्रोधादयस्तेउब्रतात् । 
मिथ्यात्वोपचितात् स एवं समलः कालादिलब्धों क्वचित- 
सम्यक्त्वद्बतदक्षताइकलुषताइयोगे: ऋमान्मच्यते ।२४१॥ 

भावार्ध---आत्मा है सो अनादि काल से कर्मो से बघा है । कर्मों का 
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बन्ध आख््रवरों से होता हैं, आस्रव क्रोधादि से होता है, क्रोधादि प्रमाद से 

होते हैं, प्रमाद हिसा आदि पाच अब्रतो से होता है, ये अश्नत॒ मिथ्या- 
दर्शन से पुष्ट होते हैं, इस ही मिथ्यादर्शन से यह आत्मा मलीन है, काल 
आदि की ल़ब्धि पाकर जो सम्यग्दर्शन, चारित्र, विवेक, कषाय रहितपना 
पावे तो यह अनुक्रम से मुक्त हो जावे । 

(१४) श्री देवसेनाचार्य तत्वसार में कहते है-- 

मणवयणकायरोहे रुष्झमइ कम्माण आसवो णूणं। 
चिरवद्धं गलइ सइं फलरहियं जाइ जोईण ।।३२॥। 

आावार्थ-- मन, वचन, काय को रोक लेने पर नियम से कर्मों का 
आस्रव रुक जाता है तथा चिरकाल के बछ्दे हुए कर्म फलरहित होकर 

योगी की आत्मा से स्वय जल जाते हैं । 

लहइ ण भव्यो मोक््खं जावइ परदव्ववावडो चित्तो । 
उरगतयंपि कुणंतो सुद्धे भावे लहुं लहइ ॥॥३३॥। 

भावाथं--घोर तप क रते हुए भी जब तक पर द्वब्यो मे मन लवलीन 
है तब तक भव्य जीव मोक्ष नही प्राप्त कर सकता है क्न्तु शुद्ध भाव में 
लीन होने से शीघ्र ही मुक्त हो जाता है। 

परदव्व देहाई कुणइ मर्मात्त च जाम तरसुर्वारे । 
परसमयरदो ताव॑ वज्ञदि कम्मेहि विविहेि ॥।३४।॥। 

सॉवार्ध-- शरीर आदि पर द्रव्य हैं। जबतक यह जीव उनके ऊपर 
ममता करता है तब तक वह पर पदार्थ मे रत बहिरात्मा है और तबतक 

नाना प्रकार कर्मों से बधता है। 

रूसइ तूसह णिच्च इन्दियविसयेहि सगओ मूढों । 
सकसाओ अण्णाणो णाणी एदो ढ विवरीदों ॥३४५।॥ 

भावार्भ--क्घायवान अज्ञानी मृढ नित्य ही इन्द्रियो के विषयों को 

मनोज्ञ पाकर सन्तुष्ट होता है, अमनोज्ञ पाकर क्रोधित होता है परन्तु 

ज्ञानी इससे विपरीत रहता है । 

ण मुएद सगं भाव ण पर परिणमइ मुणइ अप्पाणं । 

जो जीवो संवरणं णिज्जरणं सो फुर्ड भणिओ ।॥॥५५॥। 
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भाक्षार्ड--जो जीव अपते शुद्ध आत्मीक माव को छोडता नहीं है 

तथा पर रागादि भावों में परिणमता नही है और अपने आत्मा का अनु- 
भव करता है वही प्रगट रूप से संवर रूप और निर्जरारूप कहा गया है । 

ण मरइह तावेत्थ समणो जाम ण मोहो खबंगओ सस्यो । 
खोयंति खीणमोहे सेसाणि य छाइक्स्माणि ॥६४१ 

भावार्श---जब तक सर्व मोह का क्षय नही होतः है तब तक मन 
का मरण नहीं होता है। मोह के क्षय होने पर शेष तीन घातीय कम भी 
क्षय हो जाते हैं । 

णिहृए राए सेण्णं जासह सयमेव गलियमाहप्पं । 
तह॒णिहयमोहराए गलंति णिस्सेसघाईणि ॥६५।। 

भावार्थ---जैसे राजा के मरने पर राजा की सेना प्रभारहित होकर 

स्वय भाग जाती है वैसे ही मोह राजा के नाश होने पर सर्व चातीय कर्म 
जल जाते हैं । 

धम्माभावे परदो गमणं णत्यिति तस्स सिद्धरस । 
अत्थद अणंतकालम् लोयग्गणिवासिउं होउ॑ ॥॥७०।। 
भसावा्ध--अलोका काश में धर्म द्रव्य नही है इससे श्री सिद्ध भगवान का 

गमन लोक के बाहर नही होता है वे लोव के अग्र भाग में अनन्त काल 

तक निवास करते रहते हैं । 

संते वि धम्मदव्बे अहो ण गच्छइ तह य तिरियं वा । 
उड॒ढं गमणसहाओ मक्को जीवो हवे जम्हा ॥॥७१॥। 

भावा्थ--लोक मे सर्वत्र धर्म द्रव्य होते हुए भी मुक्त जीव न नीचे 

जाता हैंन आठ दिशाओ में जाता है किन्तु ऊपर को ही जाता हैं क्याकि 

जीव का ऊध्व गमन स्वभाव है । 

(१५) श्री योगेन्द्रदेव योगसार में कहते हैं. 

मरगणगुणठाणइ कहिया ववहारेण थि दिद्ठि। 
णिच्छइणइ अप्पा मुणहु जिस पावहु परसेट्टि ॥१७॥। 

भावाथ- चोदह मार्गंणा, व चौदह गुणरथान व्यवह्वार »य से जीव 
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के कहे गए हैं। निदहचय नय से आत्मा को इनसे रहित ध्याओ जिससे 
परमेष्ठी पद की प्राप्ति हो सके । 

णिच्छहइ लोयपमाण मुणि ववहारइ सुसरीरु । 
एहउ अप्पसहाउ मुणि लहु पावहु भवतीर ।।२४।॥। 

भसावाजे--निरवय नय से यह आत्मा लोक प्रमाण आकारधारी है 
परन्तु व्यवहारनय से अपने दछारीर के प्रमाण है, ऐसे आत्मा के स्वभाव 

का मनन करो जिससे शीघ्र ही संसार सागर के तट पर पहुँच जाओ | 

चउरासोलक्खह फिरिउ काल अणाइ अणंत्र । 
पर सम्मत्त ण लघु जिउ एहुड जाणि जिसंतु ॥।२५।॥। 

भावा्थ--यह जीव अनादि काल से अनन्त काल हो गया चौरासी 
लाख योनियों में फिरता जला आ रहा है क्योकि इसको सम्यग्दशंन का 

लाभ नही मिला, यही बात बिना भ्रान्ति के जानो । सम्यक्त रत्न हाथ 

लग जाता तो भव में न भ्रमता । 

'पुण्णि पावइ सरग जिय पावइ्ट जरयणिवासु । 
वे छोडवि अप्पा मुणइ तउ लब्भइ सिववासु ॥।३२॥। 

भावाथें--पुण्य बन्ध से जीव स्थगं में जाता हैं,पाप बन्ध से नरक में 
वास पाता है। जो कोई पुण्य पाप दोनो से ममता छोड़कर अपने आत्मा 
को ध्याता हैं वही मोक्ष में बास पाता हैं । 

छहदव्वयह मे जिणकहिआ णव पयत्थ जे तत्त । 
बवहारे जिणउत्तिया ते जाणियहिं पयतत ॥।३५॥। 

भावा्थं--श्री जिनेन्द्र ने जो छ. द्रव्य तथा नौ पदार्थ कहे हैं उनका 
श्रद्धान व्यवहार नय से सम्यक्त भगवान ने कहा है उसको प्रयत्न पूर्वक 
जानना योग्य है। 

तित्यहु देडल देठ जिण सव्य वि कोई भणेह । 
देहादेडलि जो मुणइ सो बुह को वि हवेइ ।॥॥४४॥ 

भसावार्ण--तीर्थस्थान में व देवालय में श्री जिनेन्द्र देव हैं ऐसा सब 

कोई कहता हैं। परन्तु जो अपने शरीर रूपी मन्दिर में आत्मा देव को पह- 
चानता है वह कोई एक पडित हैं। 



सहज धुल साथन ३४१ सम्यस्ददोन और उसका महात्म्य 

आऊउ गलइ ज वि मण गलइ न वि आसाहु गलेइ । 

मोह फुरह ज वि अप्पहिउ इस संसार भमेह ।।४८॥ 
शावाश-- आयु तो गलती जाती है । परन्तु न तो मन गलता है न 

आशातृष्णा गलती है। मोह की गहलता झलक रही है। इससे यह प्राणी 
आत्महित नही करता हुआ इस संसार में ऋमण किया करता है। 

जेहठउ मणु जिसयह रमइ तिम जे अप्य मुणेइ । 
जोइउ भणइ रे जोइहु लहु णिव्ञाण लहेइ ।।४४।। 

भावार्श--जैसा यह मन इन्दियों के विषयों में रमता हैं, वैसा यदि 

अपने आत्मा के अनुमब में रम जावे तो योगेन्द्र देव कहते हैं कि हे योगी ! 
यह जीव शीघ्र ही निर्वाण को प्राप्त कर लेवे । 

जो पाउ थि सो पाउ मणि सब्वु दि को गि मणेह । 
जो पृण्ण वि पाउ गिभणइ सो बुह को थि हवेइ ।॥७०॥॥ 

भावार्श--जो पाप है सो पाप है ऐसा तो सब कोई मानते हैं । 
परन्तु जो कोई पुण्य को भी पाप कहता है, आत्मा का बाबक कहना है 
ऐसा बुद्धिमान कोई ही होता है । 

जद बंधउ मुकठ मणहि तो बंधियहि णिसंत्र । 
सहजसरूबि जद रमइ तो पोगइ सिग संत ॥5६॥। 

भावा्श--जो कोई ऐसा विकल्प करता है कि मैं बन्धाहू मु्के 
मुक्त होना है वह अवश्य बन्ध को प्राप्त होता है। जो कोई सहज आत्म 
स्वरूप में रमण करता है वही परम शान्त मोक्ष को पाता हैं । 

सम्माइट्रीजोग ४ह दृग्गहगसण ण होह । 
जद जाइ दि तो दोस थ जि पुव्णक्किउ खठाणेह् ।॥८७। 

सायार--सम्यग्हष्टि जीव का दुर्गति में गसन नही होता है यदि 
पूर्यंबद्ध आयु कर्म के योग से दुर्गति जावे भी तो दोष नहीं है, वह पूवेकृत 
कर्मों का नाक्ष ही करता है। 

अप्यसरूयहु जो रमइ छंडवि सहुयगहाद । 
सो सम्माइट्री हअइ लहु पायइ सबपार ॥८८॥॥ 
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भावांध--जी सर्व व्यवहार को छोड़कर एक आत्मा के स्वरूप में 

रमण करता है वही सम्यरदुष्टी है, वह शीघ्र भवसागर से पार हो जाता 

है । 

जो सम्मत्तपहाणु वुहु सो तयलोय पहाणु । 
केवलणाण वि सह लहई सासयसुक्खवणिहाणु ॥।5०॥। 

भावार्श--जो पण्डित सम्यग्दर्शन में प्रधान हैं वह तोन लोक में 

प्रधान है । वह शीघ्र ही अविनाशी सुख के निधान केवल ज्ञान को कभलका 

लेता है । 

जे सिद्धा जे सिज्ञसिहि जे सिप्हि जिण उत्तु । 
अप्पादंसण ते वि फुडु एहउ जाणि णिभंतु ॥॥१०६॥ 

भावा।र्थ- जो सिद्ध हुए हैं व जो सिद्ध होगे व जो सिद्ध हो रहे हैं, 
वे सब आत्मा के दशंत से ही--निश्चय सम्यकदर्शन से ही होते हैं ऐसा 
जिनेन्द्र ने कहा है । इसी बात को बिना किसी भ्रान्ति के जान । 

(१६) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं -- 

तापत्रयोपतप्तेभ्यों भव्येभ्य:ः शिवशर्मंणे । 
तत्त्व हेयमुपादेयमिति द्वेधाभ्यधादसो ॥॥३॥। 

भावार्थ--जन्म जरा मरण के ताप से दुःखी भव्य जीवों को मोक्ष 
का सुख प्राप्त हो जावे इसलिये सवेज्ञ ने हेय और उपादेय ऐसे दो तत्व 

बताए हैं। 

बन्धों निबन्धनम् चास्य हेयमित्युपदर्शितस् । 
हेयं स्थाददुःखस खयोयंस्मादबोजमिदं द्वयं ।।॥४।। 

भावार्श--कर्म बन्ध और उसका कारण हेय तत्व या त्यागने योंग्य 

तत्व कहा गया हैं क्योंकि ये ही दोनो त्यागने योग्य सांसारिक दुःख तथा 
सुख के बीज हैं । 

मोक्षस्तत्कारणं चेतदुपादेयमुदाहृतं । 
उपादेयं सुख यस्मादस्मादावि्विष्यति ॥॥५॥। 

भावाश-मोक्ष और उसका साधन उपादेय तत्व या ग्रहण करने 
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को तत्व कहा गया है क्योंकि इसी ही से उपादेय मोक्ष सुख का प्रकाश 
।। 

तत्र बन्धः सहेतुभ्यों यः संख्छे थः परस्पर । 
जोवकर्मप्रदेशानां स प्रसिदश्चतुथिध:ः ॥६॥ 

आवार्ण--राग ढ्व धादि कारणों से तो जीव का और कर्म वर्गभाओं 
का परस्पर सम्बन्ध होना सो बन्ध प्रकृति, प्रदेश, स्थिति, अनुभाग से चार 
प्रकार का प्रसिद्ध हैं। 

स्युभिथ्यादर्शनज्ञानचारित्राणि समासत: । 
बन्धस्प हेतवो5म्यस्तु त्रधाणासेव विस्तर: ॥॥5॥॥ 

भावार्श--बन्ध के हेतु संक्षेप से भिथ्या दशंन, मिथ्या ज्ञान व 
मिथ्या चारित्र हैं। इससे अधिक जो कुछ कहना है सो इन हो का 

विस्तार है । 

स्थात्सम्यग्दशनज्ञानवारित्रत्रितवात्मक: । 
मत्तिहेतुर्जिनोपञ्ञ निर्जरासंवर क्रिया: ॥॥२४३। 

3. आवार्थे-मोक्ष का साधन जिनेन्द्र भगवान ने सम्यग्द्शन,सम्यस्शान 

व सम्यक्चारित्र की एकता की कहा है। इसोसे नवीन कर्मों का संवर 
होता है व पुरातन कर्मों की निजेरा होता है। 

जीवादयो नवाप्यर्था ज्रे यथा जिनभाधिताः । 
ते तथेशेति या श्रद्धा सा सम्पग्द्शनम् सस््मतं ॥२५॥। 

सावाथ--जीव, अजीव, आख्रव, बन्ध, पुण्य, पाप, सवर, निर्जरा, 
मोक्ष इन नव पदार्थों का जैसा स्वरूप श्री जिनेन्द्र ने कहा है वे उसी ही 
तरह हैं। ऐसी श्रद्धा उत्तको सम्पग्दशेन कहते है । 

पुरुष: पुदूगलः कालो धर्माघमों तथांवरं। 
षड़विध॑ द्रव्पसाम्नातं तत्र ध्येयलम: चुमान् ॥११७॥। 

भावायं--जीव, पुदूगल, काल, धर्म, अधर्म तथा आकाश छः प्रकार 

द्रव्य कहा गया है । उनमें ध्यान करने योग्य एक शुद्ध आत्मा ही है। 

कर्म बन्धन विध्वं सादूर्ष्य ब्रश्यास्वभावत:ः । 
फर्णेनेकेन मुकात्मा जगज्वूडाग्रम॒च्छति ॥२३१॥३ 
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भाषा्ण--कर्मों के बन्ध क्षय हो जाने पर मुक्त आत्मा एक समय 

में ही स्वभाव से ऊपर को जाता है और लोक शिखर पर विराजमान 
हो जाता है। 

पुसः संहारविस्तारों संसारे कर्म॑निमितों । 
मुक्तो तु तस्य तो नस्तः क्षयात्तद्धेतुकर्ंणां ॥२३२॥। 

मावाण्--संसार अवस्था में कर्मों के उदय के निमित्त से जीव के 
आकार में संकोच या विस्तार होता था, मुक्त होने पर संकोच विस्तार 
के कारण कर्मों का क्षय हो जाने पर आत्मा के प्रदेशों का संकोच विस्तार 

नहीं होता है। जेसा अन्तिम शरीर से आत्मा होता है वैसा आकार सिद्ध 
भगवान का स्थिर रहता है। 

लिण्ठस्येव स्वरूपेज क्षीणे क्ंणि पोरुष: । 
यथा मणिस्वहेतृभ्यः क्षीणे सांसगिके मले ॥२३६।॥। 

भावार्श--जब सर्य कर्मों का क्षय हो जाता है तब आत्मा अपने 
स्वरूप में हो ठहरता है जंसे रतन के भीतर से संसर्ग प्राप्त मल उसके 
हेतुओं से निकल जाने पर रत्न अपने स्वभाव में चमकता है। 

(१७) श्री अमृतचन्द्रा चार्य पुरुषार्थ सिद्धयुपाय में कहते हैं :-- 

परिणसमाणों नित्य ज्ञानविवसे रनादिसस्तत्या । 
परिणामानां स्वेथां स भवति कर्ता च भोक्ता जे ॥॥१०॥। 

शाया्ँणभ--यह जीव अनादि काल से ज्ञानावरणादि कर्मों से मलीन 
है, उन कर्मों के द्वारा जिन विभावों में यह परिणमन करता हैं उनका यह 
जीव अपने को कर्ता तथा भोक्ता मान लेता है। 

जोवकृतं परिणाम निर्मित्तमात्न प्रप्य पुनरन्ये । 
स्वयमेव परिणमन्ते5<त्र पुद्यला: कर्मभावेन ॥।१ २॥। 

भावार्थ--जीव के राग हे षादि विभावों के निमित्त होते हुए अन्य 
कर्म बर्गणा योग्य पुदुगल स्वयं ही ज्ञानावरणादि कर्म रूप परिणमन कर 
जाते हैं । 

परिजसमाणरय जितश्चिदात्मके: स्वयसपि स्वकेर्माने: । 
भवति हि निभित्तमात्न पोंद्यलिक कर्म तस्यापि ॥११॥ 
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आखशार्ण---यह जोव आप ही अपने ही चेतन्यमयी रामादि भावों 
से जब परिणमन करता है तर वहाँ पुद्गत कम का उदय निर्सिश मात्र 
होता है। रागादि नेमिसिक भाव हैं, जीव के स्वभाव नहीं है । 

एवमयं कर्मकृतेर्साव रसमाहितोइषि युक्त इब । 
प्रतिभाति बालिशाना प्रतिसासः: स खलु भवबोजं ॥॥१४॥। 

झावार्श---इस तरह जो कर्मों के निभित्त से रामादि भाव होते हैं 
उनका आत्मा के साथ तादात्म्य सम्बन्ध नहीं है। निरशय से आत्मा 

उनसे भिन्न है तो भी अज्ञानी जीवो को यही प्रतीति में आता है कि रे 
रागादि भाव जीव के ही हैं, यही प्रतिभास अज्ञान है और संसार अमर 
का कारण है। है 

जीवाजीवादीनां तस्वार्थानां सदेव कतंव्यम् । 
भ्रद्धानं विपरोताइभिनिवेशविविक्तमात्मरूपं तत् ॥२२॥। 

मांबारण---जीव और अजीव आदि तत्वों का श्रद्धान विपरीत 
अभिप्राय रहित यथार्थ रूप से रखना चाहिये यही व्यवहार सम्यकत है, 
निदचय से यह सम्यक्त आत्मा का स्वभाव है । 

असमग्र॑ सावयतो रत्नत्यसस्ति कसंबन्धों यः । 
सर्विपक्षकतोध्वश्यं मोक्षोपायों न बन्धनोपाय: ॥॥२११॥ 

आवा्थ--जन साधक के रत्नश्रय को भावना पूर्ण नहीं होती है, 
जब जो कर्मों का बन्ध होता हैं उसमें रत्नत्रय का दोष नहीं है । रस्नत्रय 
तो मोक्ष का ही साधक हैँ, वह बन्धकारक नहीं है । उस समय जो रस्नत्रय 
भाव का विरोधी रागांश होता हैँ वही बन्ध का कारण हें । 

येनांशेन सुहृष्टिस्तेनांशेनासय बन्धनं नास्ति । 
येनांशेन तु रागरतेनांशेनास्य बन्धनं भवति ।॥।२१२॥॥ 

भावाण--जितने अंश सम्यर्दर्शन होता है उतने अंश से बन्ध नहीं 

होता है। उसी के साथ जितना अंश राग का होता है उसी राग के अंश 
से बन्ध होता है । 

योगात्प्रदेशनन्ध: स्थितिबन्धो भवति यः कथायासु । 
दर्शनबोधचरित्न न योगरूपं कथायरुप॑ं ज ॥२१५॥ 



सहेज सुख सार्थन ३४६ सम्यग्दर्शन और उसका भहात्म्यं 

आाया्श---योगों से प्रदेश बन्द और प्रकृति बन्ध होता है, कथायों 
से स्थिति बन््ध व अनुभाग बन्ध होता है। सम्यग्दशंत ज्ञान चारित्र न 

योग रूप हैं, न कषाय रूप हैं। इससे रत्नत्रय बन्ध के कारण नहीं हैं। 
(१८) श्री अमृतचन्द्राचारय नाटक समयसार कलश्ष में कहते हैं :--- 

एकत्वे नियतस्य शुद्धनयतो व्याप्तुयंदस्यात्मन: । 
पूर्णज्ानघनस्य दर्शनमिह द्रव्यान्तरेभ्यः पृथक ।। 
सम्यर्दर्शनसेतदेवनियमादात्मा जे तावानयस् । 
तन्मुक्त्वा नवतस्वसंततिमिसामसात्मायमेकोस्तुन: ॥६-१॥। 

भावार्थ--शुद्ध निश्चय नय को अपेक्षा से अपने इस आत्मा को जो 
अपने एक द्रव्य स्वभाव में निश्चल है, अपने स्वरूप में व्याप्त है व पूर्ण 

ज्ञान समृह है । सर्व अन्य द्रव्यों से भिन्न देखना या अनुभव करना सम्पग्द्शन 
है । नियम से यही निरचय सम्थग्दर्शन आत्माका गुण है, आत्मा में व्यापक 
है, आत्मा जितना है उतना ही उसका गुण सम्यग्दरशन है । इसलिये नव 

पदार्थों की वरिपाटी के विचार को छोड़कर हमें एक अपना आत्मा ही 
ग्रहण योग्य हें । 

व्याप्यव्यापकता तदात्मनि भवेज्नेवातदात्मन्यपि । 
व्याप्यव्यापकभावसम्भवमस॒ते का कतु कर्सस्थित्रि: ।। 

इत्युद्रोमविवेकधस्मरमहों भारेण भिनन््दंस्तमों । 
शानोभूय तदा स एव लसितः कत् त्वशून्य: पुमान् ॥॥४-३॥॥ 

भावार्श---व्याप्य व्यापकपना तत्स्वरूप में ही होता हैँ अतत् स्वरूप 
में नही होता है । अर्थात् गुण गुणी मे ही होता है, एक द्रव्य का दूसरे द्रव्य 
के साथ व्यापकपना नहीं होता है। इसलिये जीव का पुदुगल के साथ 

व्याप्य व्यापक सम्बन्ध नहीं है। ऐसे हढ़ भेद विज्ञान रूपी महान तेज के 
भार से जब अन्तरंग का अज्ञान मिट जाता है अर्थात् अज्ञान से जो आत्मा 
को पुदूगल का व रागादि का कर्ता मानता था वह जज्ञान चला जांता- है 

तब यह सम्यग्दृष्टी जीव ज्ञानी होता हुआ पर भाव के कर्तापने से रह्वित 
ही शोभता है । ज्ञानी को तब हढ़ निश्चय हो जाता है कि आत्मा मूल 

स्वभाव से पुद्गलका व रागादिका कर्ता नहीं है। रागादि भाव नैसिशिक 
भाव हँ--आत्मा स्वभाव से कर्ता नही है। 
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आत्मभावान्करोत्यात्मा परभावान्सदा परः। 
आत्मेव झात्मनों भावा: परस्थ पर एव ते ॥११--३॥ 

आवार्ण--आत्मा अपने भावो को करता है, पर पदार्थ पर भावों 
को करता है, सदा का यह नियम है । इसलिए आत्मा के जितने भाव हैं 
बह आत्मारूप ही हैं। पर के जितने भाव हैं वे पररूप ही हैं । 

आन्यसा ज्ञान स्वयं ज्ञानं ज्ञानावन्यत्करोति कि । 
परभावस्य कर्तात्मा मोहोषयं व्यवहारिणाम् ॥॥१७- ३। 

भाषा - आत्मा ज्ञान मय है, स्वय ज्ञान ही है तब वह ज्ञान के 
सिवाय और क्या करेगा । यह आत्मा पर भावो का क्तोा है,यह व्यवहारी 

जीवो का कहना मात्र है। व्यवहार में ऐसा क्हा जाता हैं कि आत्मा ने 
अशुभ भाव किए व शुभ भाव किए । निदचय से ये सब भाव मोहकर्म के 
निमित्त से हुए हैं। आत्मा तो मात्र अपने शुद्ध भाव का ही कर्ता है । 

ज्ञानिनो ज्ञाननिवृ त्ता: सर्वे भावा भवन्ति हि। 
सर्वेष्प्पज्ञाननिव् त्ता भवन्त्यज्ञानिन स्तु ते ॥। २२--- ३॥। 

भावार्थ---ज्ञानी के सब ही भाव ज्ञान द्वारा किए हुए ज्ञानमयी ही 
होते हैं । अज्ञानी के सर्च हो भाव अज्ञान द्वारा किए हुए अज्ञानरूप हो होते 
हैं। सम्यरहष्टी ज्ञानी के विषयभोग सम्बन्धी माव भा ज्ञान की भूमिका 

में ही हैं जबकि अज्ञानी मिथ्याहष्टी के व्रत व तप के भाव भी अज्ञान की 

भूमिका में अज्ञानमयी हैं । 

कर्म सर्वभपि सर्वविदों यदन््वधसाधनमुशन्त्यविशेषात् । 
तेन सर्वमपि तत्प्रतिषिद्ध ज्ञानमेव विहितं शिवहेतु:।।४-४॥। 

भावार्ण---सर्वेज्ञो ने कहा है कि सर्व हो शुभ व अशुभ क्रियाकाण्ड 
सामान्य से बन्ध का ही कारण है इसलिए सर्व हो त्यागने योग्य है। एक 
शुद्ध वीतराग आत्मज्ञान ही मोक्ष का कारण कहा गया है। 

निषिद्धे सर्वेस्मित् सुकृतदुरिते कर्मणि किल । 
प्रवृत्ते नेःकरम्यें न खलु मुनयः सन्त्यशरणाः ॥। 
तदा शाने ज्ञानं प्रतिचरितमेषां हि शरणं । 
स्वयं विन्दन्त्येते परममसूतं तत्न निरता: ॥॥५---४॥ 
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आदार्डी--मोक्ष मार्य में शुम कर्म व अशुभ भ कर्म दीतों का निवेश 
होने पर भी मुनि इस कर्मों से अवस्था में प्रवृत्ति करते हुए अशरण 
नहीं होते हैं। आत्मज्ञान का ज्ञान में बतंना यही उनके लिए शरण है। 
दे भुनि आत्मानुसव में लीन रहते हुए परम आनन्दामृत का स्वाद निरन्तर 
लेते हैं--निष्कर्म आत्मध्यान ही मोक्ष मार्ग है। 

बृत्त जञानरवभावेन शानस्य भवन सदा । 
एकंद्रव्यस्वभावत्वान्मोकहेतुस्त देव तत् ॥॥७--४॥। 

शावार्ँध--आत्मश्ान के स्वभाव से वर्तना सदा हो ज्ञान में परि- 

णमन करना है क्योंकि वहां एक आत्मद्रव्य का ही स्वभाव है इसलिए यही 

मोक्ष का साधन है। जब आत्मा आत्मा में ही व्तता है--आत्मस्थ हो 

जाता है तब ही मोक्ष का मार्ग प्रकट होता है । 

वृत्त कर्मस्वभावेन शानस्य सवनं न हि। 
द्रव्यान्तरस्वभावत्वान्मोक्षहेतु्नं कर्में तत् ॥८--४॥। 

भावार्थ - जब यह जीव पुण्य व पापकर्म में वर्तता हैं तब वहां 

आत्मज्ञान में वर्तन नही हैं। परद्रव्य के स्वमाव में रमण करने के कारण 
कम में वर्तना मोक्ष मार्ग नहीं है। 

संपद्यते संबर एव साक्षाच्छुद्धात्मतत्वत्य किलोपलंभात् । 
स भेवविज्ञानत एव तस्मात्तद्धेदविज्ञानमतीव भाग्यं।५-६॥। 

सांवार्ष-शुद्धात्मा का अनुभव होने से साक्षात् कर्मो का आना रुक 

जाता है, संवर हो जाता है। यह शुद्धात्मानुमव भेदविशान से होता है 
इसलिए भमेंदविज्ञान की भावना उत्तम प्रकार से करतो चाहिए। आत्मा 

को सर्व रागादि से व कर्मादि से भिन्न मनन करना चाहिए। 

सम्यग्टष्टेभेवति नियतं भानवेराग्यशक्ति: 
स्वं वस्तुत्यं कलयितुमयं स्वान्यरूपाप्तिसुक्त्या । 
यस्माज् शात्या व्यक्तिकरमिदं तरवत: स्वं पर ज 
स्वस्मिन्नास्ते विरमति परास्लवतो रागयोगात् ॥४--७॥। 
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लावार्ण--सम्यस्तष्टी के मीतर नियम से आत्मजश्ञान की तथा वैराग्य 
की क्षबित पंदा हो जाती है वह अपने स्वरूप की प्राप्ति व पर स्वरूप से 
भक्ति के लिए अपने वस्तु-स्वभाव को मर का प्रेमी हो जाता है क्योंकि 
उसने आत्मा को व अनांट्मा को से अलग-अलग जान लिए हैं। 
इसलिए वह सर्व ही राग के कारणों से विरकक्त रहता हुआ अपने आत्मा 

के स्वभाव में विश्राम करता है । 

सम्यरहष्टथ एवं साहसमिदं कतु क्षमन्ते पर 
पहजओोईपि पतत्यमी भयचलत्लेलोक्यमुक्ताध्यनि । 
स्वाभिय निसमगंनिर्भयतया शह्लां विहाय स्वयं 
जानन्त: स्वमवध्यबोधवपुथ बोघाच्च्यवन्ते न हि।। २२-७॥॥ 

शाधार्ँ--सम्यग्हष्टी जीव बड़े साहसी होते हैं। ऐसा वच्यपात 

पड़े कि जिसके होते हुए भयभीत हो तीन लोक के प्राणी मार्ग से भाग 
जानें तो भी वे सम्यक्ती महात्मा स्वभाव से निर्मेय रहते हुए सर्व शंकाओं 
को छोड़कर तथा अपने आपको अविनाक्षी ज्ञान झरीरी जानते हुए आत्मीक 
अनुभव से व आत्मश्ञान से कभी पतित नहीं होंते हैं । 

प्राणोण्छेदमुदाहरन्ति मरभं प्राणा: किलास्थात्मनो । 
शान तत्स्ववयमेव शाश्वततया नोच्छिदयते जातुचित् ॥ 
तस्थातो मरणं न किउयन भवेत्तद्धों: कृतो शामिनो । 
नि;शह्ू: सतत स्वयं स सहज शान सदा विन्दति॥ २७-७॥॥ 

सावमार्ध--प्राणों के वियोग को मरण कहते हैं। निश्चय से इस 

आत्मा वा प्राण ज्ञान है। वह स्वयं ही नित्य है। उसका कमी नाज्ष होता 
ही नही तब उस ज्ञान प्राण का मरण कभी नहीं हो सकता इसलिए ज्ञानी 
को मरण का भय नहीं होता है। वह निःशंक रहता हुआ सदा ही स्वयं 
अपने सहज ज्ञान का स्वाद लेता है। 
सर्व सदेव नियतं भवति स्वकोय- 
कर्मोदयान्म रणजो वितदु:खसोख्यम् । 
अश्ञानमेतविह यत्त परः परस्य 
कृर्यात्युमानू मरणजोवितवुःखजसौल्यम् ॥६--८॥ 
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सावार्ण- सर्व को नियम से सदा ही अपने ही पाप पुण्य कर्मों के 
उदय से दु:ख तथा सुख होता है | दूसरे ने दूसरे को मार डाला, जिलाया. 
या दुःखी तथा सुखी क्या ऐसा मानना अज्ञान है। जब तक अपने आयु 
बम का छेद नहीं होता, मरण नहीं हो स॒ता। अपने ही साता असाता 
के उदय से सुख दुःख होता है। 

विश्वादिभक्तोरषि हि यत्प्रभावादात्मा- 
नमात्मा विदधाति विश्वम् । 
सोहेककन्दोधध्यवसाय एच, 
नारतोह येषां यतयस्त एवं।॥१०---५॥ 

भावार्श--यह आत्मा अन्य सर्व जगत के पदार्थों से भिन्न है तौ भी 
जिस अज्ञान के प्रभाव से यह अपने को जगत के पदार्थों के साथ अपना- 
पंना मानता है उस अज्ञान का मूल कारण मोह का उदय है। जिन 
महात्माओ के भीतर यह पर को अपना मानने का खोटा अभिप्राय नहीं 

होता है वे ही सच्चे यति हैं । 

न जातुरागादिनिमित्तमाव- 
सात्माछत्सनो याति यथाकंकान्त: । 
तस्मिन्रिमित्तं परसंग एवं वस्तु- 
स्वभावोष्यमुदेति तावत् ॥१३---८॥। 

भसावार्ध--यह आत्मा अपने से कभी रागादि भावों में परिणमन 
नहीं कर सकता। जैसे स्फटिक मणि अपने से ही लाल, पीली, काली 

नही होती । जेसे स्फटिक को लाल, पीली काली कान्तिवाली दीखने में 

लाल, पीले, काले डाक की सगति का दोष है वँसे आत्मा में रागद्वेषादि 
विभावों में परिणमने में मोहनीय कर्म के उदय का दोष है। अकेले आत्मा 

में कभी रागादि नहीं होते हैं । 

अनवरतमनन्तेबंध्यते सापराध: 
स्पशति निरपराधों बन्धनं नेंव जात । 
नियतमयमशुद्ध स्व॑ भजन्सापराधो 

सवति निरफ्राध: साधुशुद्धात्ससेवी ॥॥८-< 
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भसावार्थ-- जो परभाव या पर पदार्थ वो अपनाता है वह अपराधी 

आत्म-भावना से पतित होता हुआ अनन्त कर्मवर्गणाओं से बन्धता है । 

परन्तु जो अपराधी नहीं है, स्वात्मा मे ही आत्मापने का अनुभव करत 

है, वह कभी भी बन्ध को नहीं प्राप्त होता है। अपराधी सदा अपने को 
अशुद्ध ही भजता है जब कि निरपराघी भले प्रकार अपने शुद्ध स्वरूप की 
आराधना करता हुआ अबन्ध रहता है। 

ज्ञानी करोति न न वेदयते च कर्म 
जानाति केवलमयं किल तत्स्वभावं। 
जानन्परं करणवेदनयो रभावा- 
च्छुद्धस्वभावनियत: स हि मुक्त एबं ॥६-१०१। 

सावा्श--सम्यरदृष्टी ज्ञानी न तो रागादि कर्मों को करता है न 

उनको भोकक्ता है--वह मात्र उनके स्वभाव को जानता ही है। वह कर्ता व 

भोक्ता अपने स्वभावरूप शद्ध भावों का हो है। परभाव तो कमंजन्य हैं, 

उनका कर्ता भोवता नही होता है। कर्ता भोबतापना न करता हुआ व 
मात्र जानता हुआ ज्ञानी अपने शद्ध स्वभाव में निशबल रहता हुआ अपने 

को पर से मुक्तरूप ही अनुभव करता है। 

विगलन्तु कमंविषधतरुफलानि मस भुक्तिभन्तरेणेव । 
संचेतयेप्हुमचलं चेतन्यात्मानमात्मानं ।३७-१०॥। 

झावाश--कर्म रूपी विष वृक्षों के फल मेरे भोगे बिना ही गल 
जाओ । मैं तो अपने ही निश्चल एक चैतन्य भाव को ही भोगता हूँ। 

ज्ञानी ऐसा मनन करता है । 

व्यवहार विमूढहृष्टयः परसार्थ कलयन्ति नो जनाः । 
तुथबोधविमुग्धबुद्धपः कलयन्तीह तुृथं न तन्दुलं।।४८-१०॥॥ 

सावार्ध--जो व्यवहार क्रियाकाण्ड में ही मृढता से मस्त हैं वे 

मानव परमार्थे स्वरूप शुद्ध आत्मा का अनुभव नही कर सकते । जिसको 
चावलों की भूसी में ही चावलों का ज्ञान है वे तुधो को ही पावेंगे | उनके 
हाथ में कभी चावल नही आ सकते हैं। व्यवहार धर्म केवल बाहरी सह- 
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बारी है। आत्मानुभव ही परमार्थ धर्म है। जो परमार्थ धर्म का अनुभव 

करते हैं वे ही शुद्धात्मा को पाते हैं । 

(१६) श्री जमितगति आचार्य तत्वमावना में कहते हैं-- 

जीवाजीवपदा्थतर्थजिवदुधो बन्धासत्रथो रन्धतः । 
शश्यर्संवर निरजरे विदधतो सुक्तिप्रियं कांक्षत: ।। 
बेहावे: परमाल्मतत्वमभलं से पश्यतस्तत््वतो । 

धर्मध्यानसमाधिशुद्धमननसः काल: प्रयातु प्रभो ॥॥४॥। 
आवार्श-सम्यक्ती ऐसी भावना भाता है कि हे प्रभो ! मैं जीय 

ओर अजीव पदार्थों के स्वरूप को ठीकर जानता रहूं, बन्ध और आश्रयों 
को रोकता रहूं, निरन्तर संवर और निर्जरा को करता रहूं, भुक्ति रूपी 

लक्ष्मीकी आकांक्षा रखता रहूँ,तथा शरीरादि से निश्चय से मेरा परमात्मा 
स्वरूप झुद्ध तथा भिन्न है ऐसा अनुभव करता रहूं । इस तरह शुद्ध मन से 

धर्मध्यान और समाधिमाव में मेरे जीबन का काल व्यतीत होवे । 

नरकगतिमशुद्धे: सुन्दरें: स्वरगंयासं । 
शिवपदमनव््ं याति शुद्धेरकर्मा ।। 
स्फुटमिह परिणामेश्चेतनः पोष्यमाजें- 
रिति शिवपदकामेस्ते विधेया विशुद्धा: ॥७८।। 

सावार्ँण--अशझुभ भाबों से नरक गति होती है, झ्षुम भावों से 
स्वगंवास होता है, बरमंरहित यह जीव शुद्ध भावों से प्रशंसनीय शिव पद 

को प्राप्त बरता है यह बात प्रगट है, तब जो मोक्ष पद की कांक्षा करते हैं 
उनको चंतन्य को पोषने वाले परिणामों के द्वारा शुद्ध भावों को ही रखना 
योग्य है | शुभ व अशुभ भावों से बिरकत होना उचित है । 

यो बाहयार्थ तपसि यतते बाह्यमापश्चतेपसों । 
यस्त्वात्मार्थ लघु स लभते पूतमात्मानमेव ।॥ 
न प्राप्यंते वचन कलमा: कोव्रवे रोप्यमाणे- 
विज्ञायेत्थ कुशलमतय: कुवंते स्वार्थमेव ।॥८४॥॥ 
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सावाअ---ओ कोई बाहरो इन्द्रिय सोगों के लिये तप करता है वह 
बाहरी ही पदार्थों को पाता है । जो कोई आत्मा के विकास के लिये तप 
करता है वह क्षीत्र ही पवित्र आत्मा को ही पाता है। कोदवों के बोने से 
कदापि चावल प्राप्त नहीं हो सकते ऐसा जानकर प्रवीण बुद्धिवालों को 
आत्मा के हित में उद्यम करना योग्य है । 

सवति भविनः सोखय दुःख प्राकृतक्ंजः । 
स्फुरति हृवये रागो देथः कदाचन में कब ।। 
मनसि समता विज्वायेत्यं तयोविदधाति यः । 
क्षपयति स॒धीः पूर्व पां चिनोति न नूतनं ॥१०२॥। 

शावाबं--संसारी प्राणियों को पूर्व बांधे हुए कर्मों के उदय के 
अनुकूल सुख तथा दुःख होता है। मेरे मन में उनमें राग व द्वेष कदापि 
भी नही प्रगट होता है। इस तरह जो कोई जानकर उन सुख व दुख के 

होने पर समभाव को रखता है वह बुद्धिमान पूर्व संचित कर्मों को क्षय 

करता है और नवोन कर्मो को एकत्र नहीं करता है। 

स्वस्थतां संस्सति । 
मुक्ति नित्यनिरन्तरोन्नतसुखासापत्तिभिवंजितां | 
प्राणी कोषि कधायमोहितसतिनों तरवतो बुध्यत्रे । 
मुक्त्वा मुक्तिमनुत्तमासपरथा कि संसृतौ रज्यते ॥८१॥। 

भआावाजे---यह ससार नाना उवद्रवों से मरा है, अत्यन्त मलौन है । 

आकुलताओं का घर है, इसमें स्वस्थपना नहीं है तथा मुक्ति नित्य 
निरन्तर श्रेष्ठ आत्मीक सुख से पूर्ण है और सब आपकत्तियों से 

रहित है इस बात को कोई कवाय से मोहित बुद्धिवाला ही प्राणी यथार्थे 

न समझे तो न समझे अन्यथा जो कोई बुद्धिमान है वह अनुपम श्रेष्ठ 
को छोड कर इस असार संसार में किस तरह राग करेगा ? 

(२०) श्री पद्मनन्दि मुनि एकत्वसप्तति में कहते हैं-- 
संयोगेन यदा यात॑ मत्तस्तत्सकलं पर । 
तत्परित्याययोगेन मुक्तोपह्सिति मे मतिः ॥२७॥ 
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भावाधे-- सम्यरहष्टी ऐसा विचार करता है कि ज़िन २ का संयोग 
मेरे साथ ला आया है वे सब भाव कं, द्रव्य कर्म, नो कर्म मुझ से भिन्न 
हैं। उनका मोह छोड़ देने से मैं मृक्तरूप ही हू ऐसी मेरी बुद्धि हैं। 

कि में करिष्यतः ऋरो शुभाशुभनिशाचरों । 
रागदेयपरित्यागमोहमन्त्रेण कोलितो ।२८।। 

आवाजे--सम्यन्हृष्टि विचारता है कि मैंने राग हेष के त्याग रूप 
साम्यमाव महामन्त्र से शुभ व अशुभ कर्म रूपी कष्ट राक्षसों को कील 
दिया है तब वे मेरा क्या बिगाड़ सकते हैं ॥ जब मैंने समता भाव घारण 

किया है तब पुण्य, पाप कर्म उदय में आकर अपना फल मी दे तौ भी मैं 
उनसे आकुलित नहीं हो सकता हूं .। 

(२१) पद्मनन्दि मुनि देशब्रतोद्योतत अधिकार में कहते ,हैं-- 

एकोप्यत्न करोति यः स्थितिर्मात प्रीतः शुच्ों दर्शने । 
स श्लाध्यः खलु दुःखतोप्युदयतों दुष्कर्ण; प्राणिभूत् ॥। 
अन्येः कि प्रचुरेरपि प्रमुदितरत्यन्तवूरीकत- 
स्फोतानन्द्भरप्रदामृतपथ्थे मिंथ्यापभ्रप्ररियतेः ॥२॥ 

भाषार्थ--इस जगत में वह प्राणी जो निर्मल सम्यग्दर्शन में अपनी 

निशचल बुद्धि रखता है कदाचित् पूर्व पाप कर्मो के उदय से दुःखित भी 

हो और अकेला भी हो तो भी प्रशंसा के योग्य है। इसके विरुद्ध मिथ्या- 
दर्शन में रहने वाले अनेक उन प्राणियो की कोई प्रशसा नहीं है, जो धन 
सम्पदा से सुखी हैं परन्तु अत्यन्त आनन्द देने वाला सम्यर्दशेनमयी 
आत्मीक मोक्ष मार्ग से दूर रहने वाले हैं । 

बीज मोक्षतरोहं शं भवतरोभिभ्यात्वमाहुजिनाः । 
प्राप्तायां हशि तन्मुमुक्षुभिरल यत्नो विधेयों बुधे: ।॥। 
संसारे बहुयोनिजालजटिले झ्वाम्यन् कुकर्मावृतः । 
कब प्राणी लभते सहत्यपि गते काले हि तां तामिह ॥।३॥। 

भावाथे--मोक्ष रूपी वृक्ष का बीज सम्यग्दरंन है। संसार रूपी 
बृक्षका बीज मिथ्यादर्शन है ऐसा जिनेन्द्रोंने कहा है। जब ऐसा सम्यरदर्शन 
प्राप्त हो जावे तो मोक्ष के इच्छुक पण्डितो को योग्य है कि वे उस 
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सम्यस्दशेन की रक्षा का यत्न करते रहें। पाप कर्मों से घिरा हुआ यह 
प्राणी चौरासी साख योनि सहित इस संसार में भ्रमता रहता है तब कही 
दीधंकाल जाने पर बड़े भाग्य से किसी प्राणी को कभी इस सम्यर्दशेंन 
का साम होता है| 

(२२) श्री पद्चनम्दि मुनि निरचय पंचाशत् में कहते हैं :--- 

आस्तां बहिरपधिचयरतनुअलनविकल्पजालसप्यपरं । 
करमंकृतत्बात्मत्त: कुतो विशुद्धय मस किडिचत् ।२७॥। 

आवा्च--सम्यरहष्टी विचारता है कि कर्मों के द्वारा प्राप्त बाहरी 
परिभ्रह आदि उपाधि का समूह तो दूर ही रहों--शरीर, वचन और 
विकल्पों का समूह मन भी मुझसे भिन्न हैं क्योंकि निदंचय से मैं परम शुद्ध 
हूं | तब ये सब मेरे कंसे हो सकते हैं? 

कर्म पर तत्कायं सुखमसखं वा तदेव परमेव । 
तस्मित् हुं विधादी सोही विदधाति खलु नानन््य: ॥२८।। 

भावाथें--सम्यरदृष्टी विचारता है कि आठ कर्म मुझसे भिन्न है तब 
उनके उदय से जो सुख दुःख कार्य होता है वह भी मुझसे भिन्न है। मोही 
भिथ्यात्वी प्राणी ही सुख में हर्ष व दुःख में शोक करता है, सम्यग्दृष्टी 
ऐसा कभी नहीं करता है। 

कर्म न यथा स्वरूप न तथा तत्कायकल्पनाजालं । 

तत्रात्ममतिबिहीनो मुमक्षुरात्मा सुखो भवति ॥॥२४॥। 
भावार्थ--आठ कम जेसे अपना स्वरूप नहीं है बसे उन कर्मों का 

कार्य सुख दु.खादि कल्पना जाल भी मेरा स्वरूप नही हैं! जो इनमें आत्म 
बुद्धि नही रखता है वही मुमुक्षु आत्मा सुखी है । 

(२३) श्री कुलभद्वाचायं सारसमुच्चय में कहते हैं :-- 

कथायातपतप्तानां विषयामयमोहिनास । 
संयोगयोगखित्नानां सम्यक्त्यं परसं हित॑ ॥३८॥। 

सावार्णश--जो प्राणी कधायके आताप से तप्त हैं, इन्द्रियों के विषयों 
के रोग से पीड़ित हैं, इब्ट वियोग अनिष्ट सयोग से दुःखी हैं, उन सबके 
लिये सम्यक् दशंन परम हितकारी औषधि है। 
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बरं मरकवासोपपि सम्यक्त्वेन समायुत: । 
न तु सभ्यवतवहोनस्थ निवासो दियि राजते ॥॥३ ॥ 

मावार[/--सम्यग्दर्शन सहित नरक में रहना भी अच्छा है किन्तु 

सम्मस्वर्शन रहित स्वर्ग में रहना भी सुखदाई नही है । क्योंकि जहाँ आत्म 

ज्ञान है वहीं सच्चा सुल है । ॥॒ 

सम्यकक्त्यं परम रत्न॑ शंकादिमलवर्जितं । 
संसारदुःखदारिद॒य नाशयेत्सुविनिश्चितम् ॥॥४०॥। 

भावाब--द्षंका कका आदि दोषों से रहित सम्यस्द्शन ही परम 
रत्न है। जिसके पास यह रत्न होता है उसका संसार दु:ख रूपी दालिद् 

निश्चय से नष्ट हो जाता है। 

सम्यक्त्येन हि युक्तस्य क्षवं निर्वाणसंगम: । 
मिथ्याहशोस्थ जोवस्म संसारे श्रमर्ण सदा ॥॥४१॥। 

आवा्थ--सम्यन्दशंन सहित जीव को अवश्य निर्वाण का लाभ 
होगा । मिथ्याहृष्टी जीव सदा ही संसार भें भ्रमण करता रहेगा । 

पंडितोइसो विनीतोषसौ धर्मेश्न: प्रियदर्शन: । 
यः सदाचधारसम्पन्न: सम्यक्त्वट्टमानस: (३४ २॥। 

भावाथ--जिसका भाव सम्यग्दर्ंन में हढ़ है और जो सदाचारी है 

वही पण्डित है, वही विनयवान है, वही धर्म ज्ञाता है, वही ऐसा मानव 
है जिसका द्क्षत दूसरों को प्रिय है ] 

सम्यक्त्वादित्यसम्पन्न कर्मध्वान्तं थिनश्यति । 
आसच्नभव्यसत्यानां काललबन्ध्यादिसस्निधो ॥४८ ॥। 

भावादे--सम्यक् दर्शन रूपी सूर्य के प्रकाहझ से कर्मों का अन्धकार 

भाग जाता है। यह सम्यग्दशन निकट भव्यों को काल लब्धि आदि की 
निटकंता पर होता है । 

सम्यक्त्वसावशुद्धेन विधयासंगबर्जित: । 
कृथसत्यविरतेनेव भवदु:खं विहन्यते ॥५०।॥॥ 

भावाणं--जिसके भावों में सस्यम्दशंन से क्षुद्धता है, बज जो विषयों 
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के संग से रहित है, व कषायों का विजयी है वही संसार के दुःखों को 

नाश कर डालता है। 

प्रशा तथा च मंत्री च समता करुणा क्षमा । 
सम्यकत्वसहिता सेव्या सिद्धिसोख्यसुखप्रदा ।॥२६७॥ 

भाषा्थ--आत्मा व अनात्मा का विवेक सो ही प्रज्ञा है, प्राणी मात्र 
का हित सो ही मंत्री है, सर्व पर समान भाव समता है, दुःखियों पर दया 
भाव करुणा है। यदि सम्यक दर्शन सहित इनका सेवन किया जाजे तो 
मोक्ष-सुख का लाम होता है। 

(२४) श्री शुभचन्द्राचार्य ज्ञानाणंव में कहते हैं :-- 

कथषाया: क्रोधाद्या: स्मरसहचराः पठऊचविषया: । 
प्रमादा मिथ्याव्यं वचनसनसी कांय इति च ॥॥। 
दुरन्ते दृष्यनि विरतिविरहृश्चेति नियतम् । 
खतन्त्पेत्रे पु सां दुरित्तपट्ल जन्लभयदं ।३5-७॥ 

भाषाथ-प्रथम तो मिथ्यत्व रूप परिणाम, दूसरे अविरति रूप 

परिणाम, तीसरे काय के सहकारी पाचो इन्द्रियों के विषय, चौथे स्त्री 

कथा आदि प्रमाद भाव, पाँचवें क्रोधादि कषाय, छुठे आते रौद्र दो अशुभ 
ध्यान, सातवे मन, वचन, काय की अशुभ क्रिया ये सब परिणाम प्राणियों 
को संसार में भयकारी पाप कर्म के आस्त्रव के कारण हैं । 

द्वारपालोब यस्योच्लेविचारचतुरा मतिः । 
हृदि स्फुरति तस्थाघसूत्रि: स्वप्नेषषि दुर्घेटा ॥१०-८॥। 

भावार्थ--जिस पुरुष के हृदय में द्वारपाली के समान विवेक बुद्धि 
प्रगट है उसके पाप की उत्पत्ति स्वप्न भें भी नहीं होगी । विवेक से वह् 

हितकारी प्रवृत्ति ही करता है। 
विहाय कल्पनाजालं स्वरूपे निश्चलं मनः । 
यदाधत्ते तबंव स्थान्भुने: परमसंवरः ॥॥११-८।॥। 

भसायाभ--जिस समय मुनि सब कल्पनाओं के समूह को छोड़कर 
अपने शुद्ध आत्मा के स्वरूप में मन को निश्वल करते हैं, उसी समय मुनि 
महाराज को परम संवर की प्राप्ति होती है, कर्म का आना रुकता है। 
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सकलसमितिमूल: संयमोहासकाण्ड; 
प्रशमविपुलशाखो धर्मंपृष्पावकोर्ण: । 
अविकलफलबन्धेबंन्धुरो भावनाभि- 
जंयति जितविपक्षः संवरोहामवृक्ष: ॥१२-८॥। 

भावार्णश--ईर्या समिति आदि पाँच समितियाँ जिस वृक्ष की जड़ है, 
सामायिक आदि सयम जिसका स्कनन््ध है, झान्त भाव रूपी जिसकी बड़ी- 

बड़ी शाखाएँ हैं, उत्तम क्षमादि द्श घर्म जिसके खिले हुए पुष्प हैं, ऐसा 

पूर्ण फल उत्पन्न करने वाली बारह भावनाओं से सुन्दर यह संबर रूपी 
महावृक्ष जगत में जयवन्त हो जिसने अपने विपक्षी आख्रव को जीत 
लिया है। 

ध्यानानलसमालीढमप्यनादिसमुद्धवं । 
सद्यः प्रक्षीयत कर्म शुद्धयत्यंगी सुवर्णवत् ॥॥८-5॥॥ 

भावार्श--यद्धपि कम जीव के साथ अनादि काल से लगे हुए है 
तो भी ध्यान की अग्निके स्पद्धं से शीघ्र उसी तरह जल जाते है ज॑से सुवर्ण 
का मल भस्म हो जाता है और यह आत्मा सुवर्ण के समान शुद्ध हो 
जाती है । 

तपस्त्रावद्वाहयं चर्रात्र सुकृतो पुण्यचरित- 
स्ततश्वात्माधीनं नियतबिषयं ध्यानपरमं । 
क्षपत्पन्तल्लॉन चिरतरचितं कमंपटलं 
ततो ज्ञानाम्भोधि विशात परमानन्दनिलयं।।5--<॥॥ 

भावारँथ---पवित्र आचार घारी पुण्यात्मा पुरुष प्रथम अनशनादि 
बाहरी तपो का अम्यास करता है फिर अन्तरंग छ. तपोंका अभ्यास करता 
हैं फिर निरचल होकर आत्म ध्यानरूपी उत्कृष्ट तप को पालता है। इस 
ध्यान से चिरकाल के सचित कर्मोको नाश कर डालता है और परमानन्द 

से पूर्ण ज्ञान समुद्र में मग्न हो जाता है अर्थात् केवली अरहन्त परमात्मा 
हो जाता है। 

सहर्शनमहारत्न॑ विश्वलोकेकभूषणं । 
मुक्तिपयंन्तकल्याणदानदक्ष प्रकीतितं ॥॥५२-६॥॥। 
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सावायं---यह सम्यर्दर्शन महारत्न है, सर्व लोकमें अत्यन्त शो भाय- 
मान है। यही मोक्ष पर्यन्त सुख देने को समर्थ कहा गया है। 

चरणज्ञानयोबोज यमप्रशमजोवितं । 
तप:श्रुताद्यधिष्ठानं सद्धिः सहर्शनं मत॑ ॥॥५४--६॥। 

भावार्थ--यह सम्यग्दर्शन ही ज्ञान और चारित्र का बीज है, यम 
और ज्ञान्त भाव का जीवन है, तप और स्वाघ्याय का जाधार है, ऐसा 

आचार्यों ने कहा है। 

अप्येक दशनं स्छाध्यं चरणज्ञानविच्युतं । 
ने पुनः संयमसकज्ञाने सिथ्यात्यविषदृषिते ॥५५--६॥॥ 

भावा्ं---विश्ेष ज्ञान व चारित्र के न होने पर भी एक अकेला 

सम्यग्दर्शन ही हो तो भी प्रशसनीय है परन्तु भिथ्यादर्शन रूपी विष 
से दूषित ज्ञान और चारित्र प्रशसनीय नही है । 

अत्यल्पसपि सूत्रज्ञेहरष्टिपूब' यमादिक । 
प्रणोतं भवसम्भूतक्लेशप्रार्भा रभेषज ॥॥५६--६॥। 

भावाथ---आचार्यों ने कहा हैँ कि यदि सम्यर्दर्शन के साथ मे थोढा 
भी यम, नियम, तथादि हो तो भी वह ससार के दु खो के भार को हलका 

करने की औषधि हूँ । 

मन््ये मुकतः स पुण्यात्मा विशुद्धं यस्य दर्शन । 
यतरतदेव मुक्त्यंगमग्रिमम परिकीर्तितं ॥५७--६॥। 

भावार्श--आचार्य कहते हैं कि जिसको निर्मल सम्यस्दर्शन मिल 
गया है तरह बडा पुण्यात्मा है, वह मानो मुक्त रूप ही है क्योकि यही मोक्ष 

का प्रधान कारण कहा गया है । 

प्राप्नुवन्ति शिवं शश्वच्चरणज्ञानविश्वुता: । 
अपि जीवा जगत्यस्मिन्न पुनर्देशंन बिना ॥॥५८---६॥॥ 

भांवांध--इस जगत में जो ज्ञान और चारित्र के पालने मे प्रसिद्ध 
महात्मा हैं वे भी सम्यग्दशेन के बिना मोक्ष को नही पा सकते हैं । 

अतुलसुखनिधानं सर्वकल्याणबोजं 
जननजलधिपोतं भव्यसत्वेकपात्र । 
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वुरिततरकृठारं पुण्यतोर्थप्रधानं, 
पिवत जितविपक्ष दर्शनाख्यं सुधाम्बुस् ॥॥४८-६॥। 

भावाण--आचाय॑ कहते हैं कि हे भव्य जीवों ! तुम सम्यग्दर्शन 
रूपी अमृत को पीओ, यह अनुपम अतीन्द्रिय सहज सुख का भण्डार है, 
सर्वे कल्याण का बीज है, ससार समुद्र से पार करने को जहाज है, भव्य 
जीव हो इसको पा सकते हैं । यह पाप रूपी बृक्ष के काटने को कुठार है, 
पवित्र तीर्थों में यही प्रधान है तथा मिथ्यात्व का शत्रु है । 

ध्यानशुरद्धि मनःश॒द्धिः करोत्येव न केवलस् । 
विच्छिनत्त्यपि निःशह् करमंजालानि देहिनाम॥१५-२२॥। 

भावाथथं-- मन की शुद्धता केवल ध्यान की शुद्धि ही नहीं करती है 
किन्तु निश्चय से ससारी प्राणियों के कम के जालो को काट देती है । 

यथा यथा मनःशुद्धिमु ने: साक्षात्प्रजायते । 
तथा तथा बिवेकश्रोहू दि धत्ते स्थिरं पद ॥॥१८-२२॥ 

भावाभं--मूनि के मन की शुद्धता जैसे-जैसे साक्षात् होती जाती है. 
बेसे-वैसे भेद ज्ञान रूपी लक्ष्मी हृदय में स्थिरता से विराजती जाती है। 

शमश्रतयमोपेता जिताक्षा: शंसितद्रता; । 
विदन्त्यनिजितस्त्वान्ता: स्वस्वरूपं न योगिन:॥। ३२-२२॥। 

भावा्थ--जो योगी शान्त भाव, शास्त्र ज्ञान तथा यम नियम को 
पालते हैं व जितेन्द्रिय हैं तथा प्रशसनोय ब्रतो के घारी हैं वे भी यदि 

मन को नहीं जीतें तो आत्म स्वरूप का अनुभव नही कर सकते । 

विलोनविषयं शान्तं नि:संगे त्यक्तविक्रियस् । 
स्वस्थं कृत्वा मनः प्राप्त मुनिभि: पदमव्ययम्॥३३-२२॥। 

भावा्धे--जिन मुनियो का चित्त इन्द्रियो के विषयों से छुट गया है 
व जिनका मन ज्ञान्त है, परिग्रह को मुर्छा से रहित है, निविकार है तथा 
आत्मा में स्थित है, उन्ही मुनियो ने अविनाशो पद को प्राप्त किया है । 

मोहपक परिक्षोणे प्रशान्ते रागविश्वमे । 
पश्यन्ति यसिनः स्वस्मिन्स्वरूपं परमात्मन: ॥॥११-२३॥। 
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भावार्थ--मोह रूपी कीचड के चले जाने पर तथा रागादिक भावों 
के शान््त होने पर मुनिगण अपने आत्मा में ही परमात्मा के स्वरूप को 
गवलोकन करते हैं । 

महाप्रशससंग्रासमे शिवश्रीसंगमोत्सुके: । 

योगिभिर्शानशस्त्रेण रागसल्लो निषातित: ॥॥१२-२३॥। 

भाजार्थ--मोक्ष रूपी लक्ष्मी को प्राप्ति की भावना करने वाले 

योगियो ने महा शान्तिमय युद्ध के भोतर ज्ञान रूपी शस्त्र से राग रूपी 
योद्धा को गिरा दिया । बिना राग के जीते मोक्ष का लाभ कठिन है। 

नित्यानन्दमर्यीं साध्वों शाश्वतीं चात्मसं भवास् । 
वणोति वोतसंरंसो वोतराग: शिवश्ियम् ॥॥२४-२३॥। 

भावा्थ--रागादि के विकल्पों से रहित वीतरागी साधु ही नित्य 
आनन्दमयी, सुन्दर, अविनाशी, अपने आत्मा से ही प्राप्त मोक्ष रूपी 
लक्ष्मी को वरता है! 

स पश्यति मुनिः साक्षाद्विश्वमध्यक्षमञजसा । 
यः स्फोटयति मोहारुयं पटल ज्ञानचक्षुषा ॥। ३२-२३॥। 

भावार्थ--जो कोई मुनि मोह के परदे को दूर कर देता है वही 

ज्ञान रूपी नेत्र से सर्व जगत को प्रत्यक्ष एक साथ देख लेता है। 

यस्सिन्सत्येव संसारो यद्िियोगे शिवोभवेत् । 
जीव; स एवं पापात्मा मोहमल्लो निवायंताम॥ २५-२३॥। 

भावार्थश--हे आत्मन् ! जिस पापी मोह-मल्ल के जीते रहते हुए यह 
जीव ससारी होता हुआ अमता है व जिसके नाश हो जाने पर यह मोक्ष 
का स्वामी हो जाता है उस मोह-मल्ल को दूर कर । 

मोहपह परिक्षोणे शोर्णे रागादिवन्धने । 
नुणां हुदि पद धत्ते साम्यश्नीविश्ववम्दिता ॥१०-२४॥ 

भसावाथ--जब मोह की कोच सूख जाती है व रागह् षादि के 
बन्धन कट जाते हैं तब ही मानवो के हृदय में जगत से वन्दनीय समता 
रूपी लक्ष्मी अपना पग रखतो है । 
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शाम्यन्ति जन्तवः करा बद्धवेरा: परस्परम् । 
अपि रवार्थे प्रवृत्तस्य मुनेः साम्यप्रभावतः ॥॥२०-२४॥। 

भावा्थ--जो मुनि अपने आत्मा के ध्यान में लवलीन हैं उनके 
साम्यमाव के प्रभाव से उनके पास परस्पर वर करने वाले कर जीव भी 
शान्त हो जाते हैं । 

सारंगो सिहशावं स्पृशति सुतधिया नन्दिनी व्याधपोत॑ 
सार्जारी हंसबालं प्रणयपरवशा केकिकान्ता भुजंगं । 
बेराण्याजन्मजातान्यपि गलितमदा जन्तयोषन्ये त्यजन्ति 
शित्वा साम्येकरूढ प्रशसितकलु् योगिनं क्षीणमोहूं २६-२४। 

भावाथं--जिस योगी का मोह क्षय हो गया है व जो क्रोधादि 

भावो को शान्त कर चुके हैं व जो समता भाव में आरूढ है उस 
योगी के निकट हिरणी तो सिंह के बच्चे को पुत्र को बुद्धि से प्यार करती 
है, गऊ बाघ के बच्चे को खिलाती है, बिल्ली हस के बच्चे को प्रेम से 
स्पशं करती है तथा मोरनी सर्प के बच्चे को प्यार करती है। इसी तरह 
अन्य प्राणी भी जिनका जन्म से वेर होता है वे मदरहित हो वैर छोड़ 
देते हैं । 

अनादिविभ्रमोद्धतं रागादितिमिरं घन । 
स्फुटयत्याशु जीवस्य ध्यानाक: प्रविजम्भितः ॥५-२५॥ 

भावार्श--अनादि काल के मिथ्या भ्रम से उत्पन्न हुआ रागादि 
अंधकार बहुत घन है। जब जीव के भीतर ध्यानरूपी सुय्यें प्रगट होता 
है तब वह अन्धकार शीघ्र ही विलय हो जाता है । 

(२५) श्री ज्ञानभूषण तत्वज्ञानतरंगिणी में कहते हैं-- 

स्वकोयं शुद्धचिद्रपं भेवज्ञानं विना कदा । 
तपः श्रुतवतां मध्ये न प्राप्त केनचित् क्वचित ॥॥११-८॥ 

आावार्ई--यह अपता शुद्ध चैतस्य स्वभाव मेदशञान के बिना कभी 
भी कहीं भी किसी भी तपस्वी व शास्त्रज्ञ ने नहीं पाया है। भेद ज्ञान से 
स्वास्मलाभ होता है। 
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क्षयं नयति भेदज्ञश्चिद्रपप्रत्रिघातकं । 
क्षणेन कर्मणां राशि तृणानां पावकों यथा ॥१२-८॥। 

भावाथं--जिस तरह अग्नि तृणो की राक्षि को क्षणमात्र में जला 
देती है उसी तरह भेदज्ञानी महात्मा चेतन्य स्वरूप की घातक कर्मों की 
राशि को क्षणमात्र में भस्म कर देता है। 

संबरो निर्जरा साक्षात् जायते स्वात्मबोधनात । 
तद्धेदलानत्स्तस्मात्तच्च भाव्यं मुमुक्षणा ॥१४-८॥। 

भावार्थ--स वर तथा निर्जरा साक्षात् अपने आत्मा के ज्ञान से 

'होती है । वह आत्मज्ञान भेदज्ञान से होता है। इसलिए मोक्ष के इच्छुक 
को उचित है कि वह भेदज्ञान की भावना करता रहे । 

ममेति चितनाद् बन्धों मोचनं न ममेत्यतः । 
बन्धनं दयक्षराभ्यां च मोचनं त्रिभिरक्षरै: ॥१३-१०॥॥ 

भावाथं--पर पदार्थ मेरा है इस भावना से कमंबन्ध होता 
है, तथा पर पदार्थ मेरा नही हैं इस भावना से मुक्ति होती है। मम इन 
दो अक्षरों से बन्ध है, नमम इन तीन अक्षरों से मुक्ति है। 

नाख्रवो निर्ममत्वेन न बन्धोषइशुभकर्मंणां । 
नासंयमो भवेत्तस्मान्निमंमत्वं विचितयेत् ॥१८-१०।॥॥ 

भावार्थ--पर पदार्थ मेरा नही हैं इस भावना से न अशुभ कर्मों का 
आख्रव होता है न उनका बन्ध होता है न कोई असयमभाव ही होता है 
इसलिए निर्मंमत्व की सदा भावना करनी योग्य है। 

श्रद्धानं दर्शन सप्ततत्त्वानां व्यवहारत: । 

अह्टांगं त्रिविध॑ं प्रोक्तं तरोपशभिकादित: ॥॥६-१२॥। 
भावार्थ---जीवादि सात तत्वों का श्रद्धान करना व्यवहारनय से 

सम्यग्दर्शन है । वह नि:ःशकितादि आठ गुण सहित होना चाहिये । उसके 
औपशमिक, क्षयोपशमिक, क्षायिक ये तीन भेद हैं । 

स््वकोये शुद्धचिद्रपे रचिया निश्चमेन तत् । 
सहूृर्शनं मतं तज्शेः कर्मेन्धनहुताशनं ॥८-१२॥। 
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भावा्थं--अपने शुद्ध चंतन््य स्वरूप में जो रुचि उसे निश्चय 
सम्यग्दशंन तत्वज्ञानियों ने कहा है । यह सम्यग्द्शन कमों के ईंघन को 
जलाने के लिए अग्सि के समान है। 

संक्लेशे कमंणां बंधोषशुभानां दुःखदायिनां । 
विशुद्धों मोचनं तेषां बन्धों वा शुभकर्ंणां ॥१४-१३॥। 

भावषा्थ--दुःखित-क्लेशित ,परिणामों से दुखदायक पापकर्मों का 
बन्ध होता है। विश्युद्ध परिणामों से उन पापकर्मों की नि्जंरा होती हैं 
अथवा शुभ कर्मों का बन्ध होता है । 

यावद्वाह्यांतरान् संगान् न सु चंति सुनीश्वराः । 
तावदायाति नो तेषां चित्स्वरूपे विशुद्धता ॥२१-१३॥। 

भावार्थे--जब तक मुनिगण बाहरी व भीतरी परियग्रहों को नहीं 
त्यागते हैं तब तक उनकी चेतन्य स्वरूप में निमंलता नही हो सकतो है। 

कारण कर्मंबन्धस्य परद्रव्यस्थ चखितनं । 
स्वव्रव्यस्य विशुद्धस्य तन्मोक्षस्येव केवल ।॥१६-१५॥ 

भावा्ं--परद्रव्य की चिन्ता कर्म बन्ध करने वाली हैं जबकि शुद्ध 
आत्मद्रव्य को चिन्तामात्र कर्मों से मुक्ति देने वाली है । 

(२६) पं० बनारसीदास जी नाटक समयसार में कहते हैं-- 
सोया रहे 

भेद विज्ञान जग्यो जिन्ह के घट, सीतल चित्त भयो जिम चन्दन । 
केलि करे शिव मारग में, जगमांहि जिनेश्वर के लघुनन्दन ।॥ 
सत्यस्वरूप सदा जिन्हके, प्रगट्यो अवदात मिथ्यात निकन्दन । 
शान्तदशा तिनकी पहिचानि, करे करजोरि बनारसी वन्दन ।।६॥। 

सबोया ३१ 

स्वारथ के सांचे. परमारथ के सांचे लित्त, 
सांचे सांचे वन कहैं साँचे जेनमती है। 

काहू के विरुद्धी नांहि परजाय बुद्धी नांहि, 
आतमगवेषी न गृहस्थ हैं न यती हैं।॥ 

रिड्िसिद्धि वृद्धी दीसे घट में प्रगट सदा, 
अन्तर की लद्ितों अजाबी लक्षपती हैँ। 
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दास भगवन्त के उदास रहैं जगतर्सों, 

सुखिया सदेव ऐसे जीव समकिती हैं॥ ७॥। 

जाके घट प्रगट विवेक गणघर को सो, 
हिरदे हरख महा मोह को हरतु है। 

सांचा सुख माने निज सहिमा अडोल जाने, 
आपु ही में अपनो स्वभाव ले घरतु है॥। 

जैसे जल कर्दम कतकफल भिन्न करे, 
तैेसे जीव अजीव विलछन करतु है। 

आतम सकतिसाधे ग्यान को उदो आराधें, 
सोई समकिती भवसागर तरतु है ॥५॥ 

शुद्ध नय निहणे। अकेला आप चिदानन्द, 
अपने ही ग्रुण परजाय को गहत है। 

पूरण विज्ञानधघन सो है व्यवहार माहि, 

नव तत्वरूपी पंच द्रव्य में रहत है।॥ 

पच द्रव्य नव तत्व न्यारे जीव न््यारो लखे, 

सम्यक दरस यह और न गहत है। 
सम्यक दरस जोई आतम सरूप सोई, 

मेरे घट प्रगटा बनारसी कहते है।।७॥ 
कबिस 

सतगुरु कहे भव्य जीवन सो, तोरहु तुरत मोह की जेल । 

समकितरूप गहो अपनो गुण, करहु शुद्ध अनुभव को खेल ॥। 
पुद्गल पिण्ड भाव रागादिक, इनसो नहीं तिहारों मेल । 
ये जड़ प्रगट गुपत तुम चेतन, जेसे भिन्न तोय अर तेल ॥१९॥ 

सबोया ३१ 
धर्म में न सश शुभ कम फल की न इच्छा, 

अशुभ को देखि न गिलानि आने चित्त में। 
सांचि दृष्टि राखे काहू प्राणी को न दोष भाखे, 

चचलता भानि थिति ठाणे बोध चित्त में॥ 
प्यार निज रूप सो उच्छाह की तरग उठ, 

एह आठो अग जब जागे समकित में। 
ताहि समक्तित कों धरें सो समकितवन्त, 

वेहि मोक्ष पावे वो ने आवबे फिर इतमें ॥५६॥ 
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जब लग जीव शुद्ध वस्तुकों विचारे ध्यावे, 
तब लग भोग सों उदासी सरबवंग है। 

भोग में मगन तब ज्ञान की जगन नांहि, 
भोग अभिलाब की दछ्या मिथ्यात अंग है।। 

ताते विद भोग में मगन सो मिथ्याती जीव, 
भोग सो उदासिसों समकित अभग है। 

ऐसे जानि भोग सों उदासि व्है सुगति साधे, 
यह मन चंग तो कठोठी मांहि गग है।॥॥१२।॥। 

जिन्हके सुमति जागी भोग सों भए विरागी, 
परसंग त्यागि जे पुरुष त्रिभुवन में। 

राग्रादिक भाबनिसो जिन्हे की रहनि न््यारी, 
कबहू मगन वहै न रहे धाम धन मेँ।॥ 

जे सदेव आपको विचारे सरवंग शुद्ध, 
जिन्हके विकलता न व्यापे कछु मन में। 

तेई मोक्ष मारग के साधक कहावे जीव, 
भावे रहो मन्दिर में भावे रहो बन में ॥१६॥। 

स्ैया २३ 
जो कबहूँ यह जीव पदारथ, औसर पाय भिथ्यात मिटावे। 
सम्यक् धार प्रवाह व्है गुण, ज्ञान उर्दे मुख उरघ धावे |। 
तो अभिअन्तर दवित भावित, कर्म कलेश प्रवेश न पावे। 
आतम साधि अध्यातम के पथ, पूरण हू परग्रह्म कहाये ॥| ४ ॥( 
भेंदि मिथ्यात्वसु वेदि महारस, भेद विज्ञानकला जिनि पाई । 
जो, अपनी महिमा अवधारत, त्याग करे उरसो जु पराई।। 
उद्धत रीत बसे जिनके घट, होत निरन्तर ज्योति सवाई। 

ते मतिमान सुवर्ण समान, लगे तिनको न छुमाशुभ काई ॥ ५ ॥। 
सभैया ३१ 

जाके परकाश में न दीसे राग द्वष मोह, 
आज्व मभिटत नहि बन्ध को तरस है। 

तिहूें काल जामें प्रतिबिम्बित अनन्त रूप, 
आपहु अनन्त सत्ताप्नन्ततें सरस हैं।। 

भावश्नुत ज्ञान परिणाम जो विचारि वस्तु, 
अनुभौ करे न जहा वाणी को परस है। 
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अतुल अखण्ड अविचल अविनासी धाम, 
चिदानन्द नाम ऐसो सम्यक् दरस है॥ १५ ॥ 

जसे फिटकरी लोद हरडे की पुट बिता, 
इवेत वरत्र डारिए मजीठ रंग नीर में। 

भीग्या रहे चिरकाल सर्वथा न होइ लाल, 
भेदे नहि अन्तर सुपेदी रहे चीर मेँ॥। 

तैसे समकितवन्त राग द्वव मोह बिन, 
रहे निशि वासर परिग्रह की भीर में। 

पूरव करम हरे नूतन न बन्ध करें, 
जाचे न जगत सुख राचे न दारीर मेँ॥ ३३ ॥। 

जसे काहू देश को बसेया बलवन्त मर 
जंगल में जाई मधु छत्ता को गहत है। 

वाकों लपटाय चरहु ओर मध्ठु मच्छिका पे, 
कम्बल की ओट में अडंकित रहत हैंश 

तसे समकिती क्षिव सत्ता को स्वरूप साथे, 
उ्दे के उपाधी को समाधिसी कहत हैं। 

पहिरे सहज को सनाह मन में उच्छाह, 
ठाने सुख राह उदवेग न लहत है॥रेथ॥। 

सझौैया ३१ 
केई मिथ्याहटि जीव धरे जिन मुद्रा भेष, 

किया में मगन रहे कहे हम यती है। 
अतुल अलण्ड मल रहित सदा उद्चोत, 

ऐसे ज्ञान भाव सों विमुख सृूढ़ मती है।। 
आगम सम्भाले दोष टालें व्यवहार भाले, 

पाले ब्रत यद्यपि तथापि अविरती है। 
आपको कहावे मोक्ष मारग के अधिकारी, 

मोदा से सर्देव रुष्ट दुष्ट ढुरगती है॥११८॥ 

सबेया ३१ 

चाक सो फिरत जाको संसार निकट जायो, 
पाबो जिन्हें सम्यक् मिश्यात्व नाश करिके। 
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निरहन्द मनसा सुमृमि साथि लीनी जिन्हें, 
कौनी मोक्ष कारण अवस्था ध्यान धरिके॥॥ 

सोही झुद्ध अनुमौ जभ्यासी अविनाशी भयो, 
गयो ताको करम भरम रोग गरिके। 

मिथ्यामति अपनो स्वरूप न पिछाने ताले, 
डोले जग जाल में अनन्त काल भमरिके॥॥३४।॥ 

जाके घट अन्तर मिथ्यात अन्धकार गयो, 
भयो परकाश शुद्ध समकित भानु को। 

जाकी मोह निन््द्रा घटि ममता पलक फरटि, 

जानो निज मरम अवाची भगवान को॥॥ 
जाको ज्ञान तेज बग्यों उदिम उदार जग्यो, 

लग्यो सुख पोष समरस सुधा पान को। 
ताही सुविचक्षण को संसार निकट आायो, 

पायों तिन मारग सुगम निरवाण को |॥३९॥ 

जाके हिरदे में स्यादवाद साधना करत, 
झुद्ध आतम को अनुभी प्रगट भयो हैं। 

जाके संकल्प विकलप के विकार मिटि, 
सदाकाल एक भाव रस परिणयो है॥ 

जाते बन्ध विधि परिहार मोक्ष अंगीकार, 

ऐसो सुविचार पक्ष सोउ छांडि दियो हैं। 

जाकी ज्ञान महिमा उद्योत दिन दिन प्रति, 
सो ही भवसागर उलंधि पार गयो है।॥।४०॥। 

(२७) १० चानतराय जी जानत विलास में कहते हैं :-- 

नमीं देव अरहन्त अध्ट दश दोध रहित हैं। 

बन्दी गुरु निरशन्थ, ग्रन्थ ते नाहि गहत हैं ।। 
बन्दौ करना धर्म, पापसिरि दलन वजा वर! 
बन्दौ श्री जिन वचन, स्यादवांदांक सुधाकर || 
सरधान द्रव्य छह तत्वको, यह सम्यक विवहार मत | 

निहचें विसुद्ध आतम दरव, देव धरम गुरु ग्रन्थ जुत ॥६२।॥। 
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खबेया ३१ 

जीव जेसा भाव करे तंसा कर्म बन्ध पर, 
तीब्र मध्य मन्द “भेद लीने विस्तार सो। 

बन्धचे जेसा ठदय आये तेंसा भाव उपजावें, 
तैसो फिर बन्धे किम झ्ूटत ससार सों॥! 

भाव सारू बन्ध होय बन्ध सारू उदय जोय, 

उदयभाव भवभंगी साधी बढवार सों। 

तीम्र मनन््द उदे तीत्र भाव मृढ धारत हैं, 
तीब्र मन्द उदे मनन््द भाव हो विचार सों ॥३६! 

कवित्त 
जीवादिक भावन की सरधा, सो सम्यक निज रूप निहार। 
जा विन भिथ्या ज्ञान होत है, जा विन चारित मिथ्या घार ।! 

दुरनय को परवेश जहाँ नहिं, संशय विश्वम मोह निवार। 
स्वपर स्वरूप यथारथ जाने, सम्यग्शान अनेक प्रकार ।॥'४६॥ 

सणेया ३१ 
दृष्ट अनिष्ट सदारथ जे जग्रतमांहि, 

तीने देख राग दोष मोह नाही कीजिये । 

विषय सेती उचटाइ त्याग दीजिये, 
कषाय चाह दाह घोय एक दशामाहि भी जिये ।। 

तत्व ज्ञान को सम्भार समता संरूप घार, 
जीत के परीसह आनन्द सुधा पोजिये | 

मन को सुवास आनि नाना विध ध्यान ठानि, 
आपनी सुवास आप आपमाहि भीजिये ॥५१७ 

जीव और पुद्गल घरम अधघरम वब्योम, 
काल एई छुट्टों द्रव्य जग के निवासी है। 

एक एक दरव मैं अनन्त अनन्त गुण, 

अनन्त अनन्त परजाय के विकासी है।। 

अनन्त अनन्त सक्ति अजर अमर सबे, 
सदा असहाय निज सत्ता के विलासी हैं। 

सर्व दर्ये गेय रूप पर भाव हेय रूप, 
सुद्ध भाव उपादेय याते अविनासी है ।१००॥ 
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ग्रन्चन के पढें कहा पर्वत के चढ़े कहा, 
कोटि लच्छि बढ़े कहा कहा रंकपन में। 

संजम आचरें कहा मौन ब्रत धरे कहा, 
तपस्था के करें कहा कहा फिर बन में ॥ 

छुन्द करें नये कहा जोगासन भये कहा, 
दानहू के दये कहा बेठे साछुजन में। 

जौलौं समता न छूटे मिथ्या डोरी हु न टूटे, 
ब्रह्ा ज्ञान बिना लीन लोग की लगन में ॥५५॥। 

सबणेया २३ 
मौन रहैं वनवास गहैँ, वर काम दहैं जु सहैँं दुख भारी। 

पाप हरें सुभ रीति करें, जिन वेन धरे हिरदे सुखकारी।॥। 
देह तपे बहु जाप जपे, नवि आप जपे ममता विसतारी। 

ते मुनि मृढ करें जगरूढ, लहैं निज गेह न चेतन धारी ॥५६॥ 

(२८) भेया भगवतीदास ब्रह्म विलास में कहते हैं :--- 

सशेया ३१ 
भौथिति निकन्द होय कम बन्ध मन्द होय, 

प्रगटे प्रकाश निज आनन्द के कनन््द को | 

हिंत को हढ़ाव होय विन॑को बढ़ाव होय, 

उपज अक्र ज्ञान द्वितीया के चन्द को॥। 

सुगति निवास होय दुर्गति को नाश होय, 

अपने उछाह दाह करें मोह फन्द को। 
सुख भरपूर होय दोष दु:ख दूर होय, 

याते गुण बृन्द कहैं सम्यक सुछन्द को।॥|८॥ 

सबेया २३ 

जीव अकर्ता कह्यो परकों, परकों करता पर ही पर ही परवान्यों । 

ज्ञान निधान सदा यह चेतन, ज्ञान करे न करें कछू आन्यी ।। 

ज्यों जग दूध दही घृत तक्रकी, शक्ति घर तिहें काल बखान्यो । 

कोऊ प्रवीन लखे हंग सेति सु, भिन्न रहै वपुसों लपटान्यों ॥२३॥ 
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समभैया ३१ 
केवल प्रकाश होय अन्धकार नाष् होय, 

ज्ञान को विलास होय और लों निवाहवी। 
सिद्ध में सुवास होय, लोकालोक मास होय, 

आपु रिट्ध पास होय और की न चाहवी ।॥। 

इन्द्र आय दास होय अरिन को त्रास होंय, 

दर्वे को उजास होय इष्टनिधि गाहियी। 
सत्व सुखराश होय सत्य को निवास होय, 

सम्यक भये तें होय ऐसी सत्य साहिबी ॥६१॥ 

सशैया २३ 
जाके घट समकित उपजत है, सो तौ करत हंस की रीत | 

क्षीर गहत छांडत जल को संग, बाके कुल की यहैं प्रतीत ॥ 

कोटि उपाय करो कौए भेदसों, क्षीर गहै जल नेकु न पीत । 
तेसे सम्यकवन्त गहैँ गुण, घट घट मध्य एक नवनीत ॥6२॥ 

सिद्धसमान चिदानन्द जानि के, थापत है घट के उर बीच । 

वाके गुण सब वाहि लगावत, और गुणहि सब जानत कीच ।॥। 

ज्ञान अनन्त विचारत अन्तर, राखत है जिय के उर सीच । 

ऐसें समकित शुद्ध करतु है, तिनते होवत मोक्ष मगीच ॥॥&३॥! 

नर सम्यकवंत करें अनुमव, नित आतम सों हित जोड़न को ! 
परमारथ साधि यहै खितवे, विषया सुख सों मन मोडन को ॥। 
घट में समता प्रगटी तिहतें, ल डरे लखि कर्म ककोरन को । 
निज शुद्ध सख्पहि ध्यावत है, तब ध्यावत है शिव तोरन को ॥६।। 

कह 
मिथ्या भाव जौलो तौलों भ्रम सो न नातो टूटे, 

मिथ्या भाव जौलो तौलों कर्म सों न छूटिये । 
भिथ्याभाव जौलों तौलों सम्यक न ज्ञान होय, 

मिथ्या भाव जौलों तौलों अरि नाहि कूटिये । 
मिथ्या भाव जौलों तोलों मोक्ष को अभाव रहै, 

मिथ्या भाव जौलों तौंलों परसंग जूटिये। 
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मिथ्या को विनाष होत प्रगटै प्रकाश जोत, 
सूधों मोक्ष पन््य सूधे नेकु न अहूटिये ॥११॥। 

सजेया ३१ 

बापुरे विचारे भिध्याहष्टि जीव कहा जानें, 
कौन जीव कौन कर्म कैसे के मिलाप है। 

सवा काल कमंनसों एकमेक होय रहे, 
भिन्नता न भासी कौन कर्म कौन जाप है।। 

यह तो सर्वज्ञ देव देख्यो भिन्न भिन्न रूप, 
लिदानन्द ज्ञानमयी कम जड़ व्याप है। 

तिहँ भांति मोह हीन जाने सरधानवान, 
जुसे सर्वश् देखो तेसो ही प्रताप है ॥१०॥ 

छ्प्प 

जैनधर्म को मर्म, दृष्टि समकितते दूुे । 

जैनघर्म को मम, मूढ कंसें कर बूमें।॥। 

जैनघर्म को मर्म, जीव शिवगामी पावें। 
जैनधर्म को मर्म, नाथ जिभुवन को गावे । 
यह जेनधर्म जग में प्रगट, दया दुहूँ जग पेखिये । 
भेया सुविचक्षन भविक जन, जेनधर् निज लेखिये ॥३॥। 

सबेया २३ 

जो जिन देव की सेव कर जग, ताजिनदेवसो आप निहारे । 

जो शिवलोक बसे परमातम, तासम आतम शद्ध विचारे ॥ 
आप में आप लखें अपनो पद, पाप रु पुण्य दुहूं निरवारे । 
सो जिन देव को सेवक है जिय,जो इहि भांति क्रिया करतार॥१२॥ 

च्प्पं 
राग दोष अरु मोह, नाहि निजमाहि निरक्खत ! 

दर्दोन ज्ञान चरित्र, छुद्ध आतम रस चक्खत || 
परद्रग्यनसों भिन्न, चिन्ह चेतनपद मंडित । 
वेदत सिद्ध समान, शुद्ध निज रूप अखंडित ।। 

सुख अनन्त जिहि पद बसत, सो निहचे सम्यक महत । 

भेया सुविचक्षन भविक जन, श्री जिनन्द इहि विधि कहत ।।१४।। 
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छहों द्र्य नव तस्व, भेद जाके सब जाने । 
दोष अठारह रहित, देव ताको परमाने ॥। 

संयम सहित सुसाध्, होय निरग्र थ, निरागी । 
मति अविरोधी ग्रस्थ, ताहि माने परत्यागी ॥ 

बरकेवल भाषित धर्मघर, गुण थानक बूमे मरम । 
भैया निहार व्यवहार यह, सम्यक लक्षण जन धरम ।(१५/। 

चहु गति में नर बड़े, बड़े तिन. में समहष्टी । 
समहष्टितें बड़े, साधु पदवी उतकृष्टी ॥॥ 
साधुनतें पुन बड़े, नाथ उवभाय कहावें । 
उवभायनतें बड़े, पन्च आचार बचसतावें | 

तिन आचायेनतें जिन बड़े, वीतराग तारन तरन | 
तिन कह्यों जेनवृष जगत में, भैया तस वन्दत चरन ॥२४॥ 



आठवां अध्याय 

#छढस६€छक 

रु 47024 33 + धर 

सम्यरज्ञान और उसका महात्म्य । 

यह बताया जा चुका है कि यह संसार असार है, शारीरिक तथा 

मानसिक दुःखो का सागर है, शरीर अशुचि, क्षणभंगरर हैं, इन्द्रिय भोग 

अतृप्तिकारी, तृष्णावद्धक व नाशवन्त है। सहज सूख आत्मा- का स्वभाव 
है, सूख का साधन स्वात्मानुभव है, या आत्मध्यान है। यह आत्मध्यान 
सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चारित्र की एकता रूप है। निश्चय से ये 
तीनों ही एक आत्मा रूप ही हैं। व्यवहार से ये भिन्न-भिन्न कहलाते हैं 

व निश्चय के साधन रूप से व्यवहार का बहुत विस्तार है। इन तीनों में 
से सम्यग्द्शन के व्यवहार व निरंचय का कुछ स्वरूप आत्मानन्द के 
पिपासुओं के लिये किया जाचुका है। अब सम्यरज्ञान का निषचय व्यवहार 
कथन इस अध्याय में किया जाता है। 

जैसे सम्यग्दशशन गुण आत्मा का स्वभाव हैवेसे ज्ञान गुण भो 
आत्मा का स्वभाव है| सम्यरदर्शन सहित ज्ञान को सम्यरज्ञान कहते हैं। 
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निदचय से ज्ञान स्वयं सम्यक् है ययार्थ है; क्योंकि श्ञान एक ऐंसा विशेष 
गुण है जो पुद्गल, धर्म, अधं, आकाश तथा काल इन पांच द्रव्यों में नहीं 
पाया जाता है। इसोलिये वे जड़ हैं किन्तु आत्मा में पाया जाता है। वे 
सब अन्धकार रूप हैं। ज्ञान ही एक प्रकाश रूप है। ज्ञान का स्वभाव 
सूर्य के प्रकाश के तुल्य है। जैसे सूर्य एक हो क्षण में जगत के पदार्थों को 
प्रकाश जा है बसे ज्ञान भी सब ही जानने योग्य को एक काल में प्रकाश 
करता है। 

“सर्व शेयं जानाति तत् ज्ञान” जो सव ज्ञेयों को जाने वह ज्ञान 

है। प्रत्येक आत्मा स्वभाव से घुद्ध है, ज्ञायक स्वभाव है, सिद्ध शुद्ध आत्मा 
के सहश ही हर एक आत्मा का स्वभाव है। प्रदेशों की भिन्नता को अपेक्षा 

हर एक आत्मा की सत्ता भिन्न-भिन्न है परन्तु गुण व स्वभावों को जपेक्षा 

परस्पर कोई अन्तर नही है। सर्व हो सिद्ध तथा संसारी जीव समान हैं, 
परमात्मा या सिद्धात्मा को सर्वज्ञष व सर्वदर्शो या अनन्त ज्ञान व अनन्त 
दर्शन से युक्त इसीलिये कहते हैं कि उनके ज्ञान गुण पर कोई आवरण 
या परदा या मेल नही है-वह शुद्ध है--ज्ञान दीपक के प्रकाश की तरह 
स्वपर प्रकाशक होता है। ज्ञान अपने द्रव्य गरुणो आस्मा को भी दिखाता 
है व अन्य सर्व पदार्यों को भी दिखाता है । 

क्रम रहित सर्वे को जान लेना यह ज्ञान गुण का स्वभाव है । 
इसीलिये इस ज्ञान को अनुपम, अदृभूत व महान कहते हैं। जिनको 
शानावरण कम के उदय से अर्थात् क्षयोपशम से कुछ शान की शक्ति प्रगट 
है कुछ अप्रगट है उनको जानने का प्रयास करना होता है तब वह ज्ञान 
ऋ्रम से पदार्थों को जानता है। तथापि जान लेने के पीछे घारणा में अनेक 

पदार्थोंका ज्ञान एक साथ अल्पज्ञानी के भी पाया जाता है । जब वह अल्प 

ज्ञानी उसका व्यवहार मन, वचन, काय से करता है तब वह क्रम से होता 

है परन्तु भण्डार में सचय तो एक साथ अनेक पदार्थों का ज्ञान रहता है। 
जैसे एक पचास वर्ष का विद्वान है, जो संस्कृत और अंग्र जी में एम० ए० 
है, बहुत सा पूर्वीय व पाषचात्य साहित्य को पढ़ चुका है, वह एक साथ 
सस्कृत, अँग्र जी के ज्ञान को व वैद्यक को, व्यापार को, मकान बनवाने 
की कल? को, व्याख्यान को कला को, लिखने की कला को, तास, चौपट, 
सतरंज खेलने को कला को, अपने सम्बन्धियों के नामठामादि इतिहास 
को, जगत के इतिहास को, नाना देशों के भ्रूगोल को, देखे हुए समर हुए 
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अनेक पदार्थों के स्वरूप को, गान विद्या को, बाजा बजाने को, तैरने को, 
व्यायाम को, खड़ग चलाने को, रसवती बनाने को, पूजा पाठ को, आत्म 
ध्यान की कला को, जीवन की अनुमूत घटनाओं को इस्यादि बहुत से 
विवयों को एक साथ ज्ञान में भण्डार के समान रख रहा है । 

यदि कोई महात्मा निमित्त ज्ञानी है, ज्योतिषी है या अवधि ज्ञानी 
है तो वह भविष्य की बहुत सी बातों को भी अपनी व पराई जानकर 
ज्ञान के भण्डार में रख लेता है। योगाभ्यास के बल से जितना जितना 

ज्ञान का विकास होता जाता है उतना उतना ज्ञान में त्रिकालगोचर ज्ञान 
का भण्डार अधिक-अधिक संचय होता है । संजित ज्ञान अक्रम ही विराज- 
मान रहता है। एक मति व श्रुतज्ञानी कई भाषाएँ जानता है। ससस््कृत 
पुस्तक पढने का काम पड़ता है तब संस्कृत पढ़ने लगता है, गुजरातीः 
पढ़ने का काम पड़ता है, तब गुनराती पढने लगता है, मराठी पढ़ने का 
काम पड़ता है, तब मराठी पढ़ने लगता है, इग्लिश्न पढ़ने का काम पड़ता 

है तब इंग्लिश पढने लगता है। एक व्याख्याता किसी विषय पर भाषण 
करता है, उसने अनेक पुरतको को पढ़कर एक विषय पर जो ज्ञान सचय 
किया है यह सब उसके ज्ञान में मौजूद है एक साथ विद्यमान है, उसी 
में से धीरे-घीरे वह वक्ता बहुत सा ज्ञान अपने १॥ व २ धण्टे के वक्तब्य 
से प्रकाशित कर देता है । 

ज्ञान का प्रकाश मन द्वारा सोचने में, वचन द्वारा कहने में, कार्य 

द्वारा संकेत करने में अवश्य क्रम से होगा, परन्तु आत्मा के भण्डार में 
शान का संचय एक साथ बहुत सा रहता है यह बात हरएक प्रवीण पुरुष 
समभ सकता है। 

यह बात भो ठीक है कि अपने अपने ज्ञान की प्रगटता के अनुसार 
तीन काल का ज्ञान भी किसी मर्यादा तक अल्पज्ञानियों के पाया जाता 
है। एक स्त्री रसोई बनाने का प्रबन्ध कर रही है, वह जानती है कि मैं 
क्या कर रही हूं, क्या कया सामान एकत्र कर रही हूँ यह वर्तमान का 
शान है। क्या क्या सामान एकत्र कर चुकी हूं व यह सामान कैसे व कब 
आया था व घर में कहाँ रक््खा था, जहाँ से लाकर अब रसोई में रक््खा 
है। ऐसा भूतकाल का ज्ञान भी है।तथा रक्षोई में अघुक अमुक वस्तु 
बनानी है, इतनी तैयार करनी है, इतने मानवों को जिमाना है, अमुक 
अमुक जो मेंगे, रसोई के पीछे मुझे कपड़े सीना है, अनाज फटकना है, 
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पुस्तक पढ़ना हैं, अमुक के घर सम्बन्धी होने के कारण एक रोगी की 
कुशल पूछने जाना है, अमुक से यह यद्द बातें करनो हैं ऐसा बहुत सा 
भविष्य का ज्ञान भी है। तीत काल का एक साथ ज्ञान हुए बिना सुनार 

गहना नहीं घड़ सकता, थवई या इन्जोनियर मकान नहीं बना सकता, 

अध्यापक पढ़ा नहीं सकता, एक यात्री किसी स्थान पर पहुंच नहीं 
सकता । पर्वत की चोटी पर पहुँच कर एक मन्दिर के दर्शन करने हैं, 
मैं अमुक स्थान से चलकर यहाँ आया हूं, पवत का मांग दो घण्टे में अमुक 
अमक मार्ग से तय करूगा, यह सब ज्ञान एक साथ होता है। इस ज्ञान 
को लिये हुए ही वह पवंत के शिखर पर पहुंच जाता है। 

अल्पज्ञानी को अपने ज्ञानावरण कर्म के क्षयोपशम के अनुसार 
शोडा त्रिकालशान होता है तब सर्वेश को व अनन्त ज्ञानी को व सर्वे 
आवरण से रहित निर्मल प्रकाशमान ज्ञान ज्योति को त्रिकांलगोचर 

सर्व विध्व को अनन्त द्रव्यों का व उनके गुणों का व उनकी पर्यायों का 
ज्ञान हो जावो तो इसमें कोई आइचय्य की व सदाय की बात नहीं है। 
शुद्ध ज्ञान भी यदि कुछ न जाने तो वह शान शुद्ध ही क्या हुआ, वह तो 
अवश्य कुछ या उतने अश अशुद्ध हुआ जितने अश वह नही जानता है। 
दुद्ध ज्ञान दोपहर के सुर्य के समान विद्वग्यापी ज्ञेय को एक साथ जानता 
हैं एक साथ प्रकाश किये हुए है उसको कुछ जानना शेष नहीं रहा । 

सर्वशत्व की दक्ति आस्मझानी में भी है। जितना जितना अशञान 
का परदा हटता जाता है उतना उतना ज्ञान का विकास या ज्ञान का 
प्रकाश होता जाता है, उतना २ ज्ञान उन्नति रूप या वरद्धमान होता जाता 

है । एक बालक जन्मते समय बहुत अल्प जानता है; वही जितना जिसना 

अनुभव पाता है व जितना जितना विद्या पढ़ता है उतना उतना अधिक 

अधिक ज्ञानी होता जाता है। उसमें ज्ञान की वृद्धि कहीं बाहर से ज्ञान 
का संचय करके इस तरह नही हुई है जैसे द्रव्य को दूसरों से संचय करके 
बढ़ाया जाता है व फंले हुए पानी को एक सरोवर में एकल किया जाता 
है। शान एक ऐसा अदुभूत गुण है जो कोई किसी को दे नहीं सकता कोई 
किसी से ले नही सकता । यद्यपि लोक व्यवहार में ऐसा कहा जाता है कि 

इस आचार्य ने अपने छक्षिष्य को बहुत ज्ञान दिया दिष्य ने आचायें से 
बहुत ज्ञान पाया परन्तु यह वचन केवल व्यवहार मात्र हैं, वास्तव में 
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असत्य है। यदि आचार्य ज्ञान देते तो उनका ज्ञान घटता तब दिष्य का 

ज्ञान बढ़ता सो ऐसा नही हुआ है । 

आचार्य ने जब से शिष्य को पढ़ाना प्रारम्भ किया और दस बर्ष 
तक पढ़ाया तब तक जो कुछ पढाया, समझाया, बताया वह सब ज्ञान 
आचार्य में बराबर स्थिर रहा । इतना ही नही, समभाते समकाते बताते 

बताते आचाये का ज्ञान भी बढ़ता चला गया ओर पढने वाले दिष्य का 

ज्ञान भी बढता गया । जहां देनलेन के शब्दों का व्यवहार है वहां देन लेन 

कुछ नही हुआ तथा पि दाता व प्राप्त कर्ता दोनों में ज्ञान बढ़ गया, ऐसा 
क्यों हुआ ? क्यों नहीं एक तरफ ज्ञानघटा तब दूसरी तरफ बढ़ा । 

इसका सीधासाधा उत्तर यही है कि ज्ञान का सदा विकास या 
प्रकाश होता हैं। गुरु के समभाने से व पुस्तकों के पढ़ने से जितना- 

जितना अज्ञान का परदा हटता हैं, जितना जितना ज्ञानावरण 

कम का क्षयोपश्ठम होता है उतना-उतना ज्ञान अधिक-अधिक 

चमकता जाता हैं। यह भी जगत में कहने का व्यवहार है कि इसने अपने 
ज्ञान में बहुत उन्नति की, बहुत निर्मेलता की, बहुत विकास किया। 
उन्नति या विकास शब्द वही प्रयोग मे आते हैं जहा शक्ति तो हो पर 
व्यक्ति न हो । व्यक्त होने ही को प्रकाश या विकास कहते हैं। सूर्य का 

प्रकाश हुआ या विफास हुआ अर्थात् सूर्य में प्रकाशक शक्ति है ही उसके 
ऊपर से अन्धकार हटा, मेधों का परदा हटा। सूर्य का प्रकाश इधर 

भअलका यह रत्न चमक उठा। अर्थात् रत्नपाषाण में रत्न बनने की व 
चमकने की शक्ति तो थी ही, उसके मल को हटाने से वह रत्नरूप से 
चमक उठा | तेजाब में डालने से यह सुवर्ण का आमृूषण चमक उठा। 
अर्थात् सुवर्ण के आभ्रूषण में चमकने की शक्ति तो थी ही उस पर मेल 
छा गया था। तेजाब से जितना मेल कटता गया, सुवर्ण की चमक भल- 
कती गई । 

हर एक के ज्ञान में अनन्त पदार्थों के ज्ञान की अमर्यादित शक्त है 

यह कमी सीमित नहीं किया जा सकता है कि इससे आगे ज्ञान प्रकाक्ष न 
करेंगा। आज के विद्व में पदार्थ विद्या ने केसा अपूर्व विकास किया हैं 
जिससे हजारों मील शब्द पहुंच जाता है। अमेरिका में बंठे हुए भारत में 
गाया हुआ गाना सुना जा सकता है। हवाई विमानों से लाखों मन बोझा 
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आकाज्ष में जा सकता है। बिना तार के सम्बन्ध से क्षणमात्र में हजारों 

मोल सामान पहुंच जाते है। पदार्थों के भीतर अद्भुत् ज्ञान है, यह ज्ञान 
पदार्थ वैत्ताओं को कंसे होता है!! इसका पता लगाया जायगा तो विदित 
होगा, कि पदार्थ के खोजी एकान्त में बेठकर अपने मीतर खोजते हैं । 
खोजते-खोजते कोई बात सूक जाती है उसी का प्रयोग करते हैं। उसको 

डीक पाते हैं तव और सोचते हैं ओर नई नई बातें सूक जाती हैं वश प्रयोग 
से उनवातों को जमा कर नई खोज (|३९४७ ॥9५०४४०४) प्रगट करदी जाती 

है। जितना २ मेले वर्ततन को माजा जायगा वह उतना २ चमकता 
जायगा । इसी तरह जितना २ इस अपने शुद्ध ज्ञान को मांजा जायगा, 
इसमें खोज की जायगी उतना २ ज्ञान का विकास होता जायगा। प्रत्येक 
प्राणी की आत्मा में यदि अमर्यादित ज्ञान न हो तो ज्ञान का विकास 
सम्भव हो न हो । 

ज्ञान का काम मात्र जानना है, मात्र प्रकाश करना है। जेंसा द्रव्य 
गुण पर्याय है वेसा ही जानना है, न कम जानना है, न अधिक जानना 

है, न विपरीत जानना है। शुद्ध ज्ञान छहों द्रव्यों के भिन्न-भिन्न स्वभावों 
को जानता है मुल स्वभावो को जानता है तथा वे द्रव्य परस्पर एक दूसरे 
को किस तरह सहायक होते हैं यह भी जानता है । 

घमं, अधम, आकाश, काल क्रिया रहित स्थिर हैं, स््वय विभावरूप 

या उपाधिरूप नही परिणमते हैं--केवल द्रब्यों के हहनचलन, थिर होने, 

अवकाश पाने व परिवरतंत मे उदासीन रूप से सहाय करते हैं। कर्मों से 

ससारी जीव अनादि काल से सम्बन्धित है--कर्म पुदू्गल हैं-जीव और 
पुद्गल में पर के निमित्त से विभाव रूप होने की शक्ति है। इससे जीवो 
में कर्मों के उदय से विभाव भाव, रागादि भाव, अज्ञान भाव, असयत 
भाव होते हैं, उन भावो के निमित्त से कर्ंपुदूगल आकर जीव के कार्रुण 
शरीर के साथ बन्ध जाते हैं। उनका बन्ध किस तरह होता है, वे क््या- 

क्या व किस-किस तरह अपना असर दिखलाते हैंव कंसे दूर होते हैं, 
जीव और कम की परस्पर निमित्त नैमित्तिक क्रिया से क्या-क्या होता है 
इस सर्व क्यवस्था को भो छुद्ध ज्ञान जानता हैं । 

अभिप्राय यह हैं कि छः द्रब्यों को, उनके सामान्य व विशेष गुणों 
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को, उनकी स्वाभाविक व बेभा विक पर्यायों को--जगत की सर्व व्यवस्था 

को शुद्ध ज्ञान ठीक-ठीक जानता हैं। जैसा सूर्य का प्रकाश घटपट, नगर 
द्वार, गली, महल, वृक्ष, पंत, कंकड़, पत्थर, तांबा, लोहा,'पीतल, नदी, 

सरोवर, कोल, खाई आदि सर्व पदार्थों को--उनके आकार को जैसा है 

बसा दिखलाता है वेसे शुद्ध ज्ञान सूर्य प्रकाश के समान सर्व. पदार्थों का 

सब कुछ स्वरूप जैसा का तंसा जानता है और जैसे सूर्य सव॑ को प्रकाह्म 

करता हुआ भी किसी पर राग द्वं ष नहीं करता है। कोई सूर्य को अधो 

चढाये तो उस पर प्रसन्न नहीं होता है, कोई सूर्य की निन्दा करे तो उस 

पर अप्रसन््न या क्रोधित नही होता है--पूर्ण समदर्शीं है। अपने ताप व 

प्रकाश से सर्ग पदार्थों को गुणकारी हो जाता है-- वह कुछ विचार नही 

करता है कि मैं किसी को लाभ पहुचारऊं व हानि पहुँचाऊँ। वह तो पूर्ण 

वीतरागता से प्रकाश करता है। भले ही कोई लाभ मान लो व कोई 

हानि मान लो । उसी तरह शुद्ध ज्ञान स्व द्वत्य, गुण, पर्यायों को यथार्थ 

जानते हुए भी न किसी से राग करता है न ह्ंष करता है न प्रशसा किए 
जाने पर उन््मत्त होता है न निन्दा किये जाने पर रुष्ट होता है। पूर्ण 

समदर्शी, वीतरागी, निराकुल रहता है। जेसे सर्वज्ष वीतरागपना सिद्ध 

परमात्मा का स्वभाव है वेसे ही सर्वज्ञ वीतरागपना हरएक आत्मा का 
स्वभाव है| 

आत्मा के स्वभाव में मोह का किचित् भी मल नही है इसलिए 

आत्मा का ज्ञान जानता हुआ भी न क्रोध करता है, न मान करता है, न 

माया करता है, न लोभ करता है, न हास्यभाव करता है, न रति करता 

है, न अरति करता है, न शोक करता है, न मय करता है, न जुगुप्सा या 

धुणा करता है, न कोई काम का विकार करता है। वह मोह मदिरा के 
संयोग बिना किचित् भी मोहित नहीं होता, दोषित नहीं होता। आत्मा 

का स्वभाव सर्वेज्ञ वीवरागता है, यही ज्ञान सम्परज्ञान है। विभावपना, 

अल्पज्ञानपना ज्ञानावरण कर्म के उदय से है। रागद्रेष, मोह, मोहनीय 

कर्म के उदय से हैं। जितनी कुछ अन्तरंग अवस्थाएँ आत्मा को वैभाविक 
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होती हैं वे सब चार घातोीय कर्मों के उदय से हैं। जितनी कुछ 

बाहरी सामग्री का सयोग आत्मा से होता हैं, वह चार अधातीय 

कर्मों के उदय से हैं, यह सब जानना भी सम्यरक्ांन 
है । सिद्ध परमात्मा अरहन्त केवली परमात्मा के ज्ञान में और 

सम्यश्हृष्टी अविरति या विरती के ज्ञान में पदार्थों के स्वरूप के जानने की 

अपेक्षा कोई अन्तर नहीं है । जैसा केवली जानते हैं, जैसा स्याह्ादी श्रुत- 
ज्ञानी सम्यरहष्टी भी जानता है। अर्थात् द्रव्य की अपेक्षा वस्तु का क्या 

स्वरूप है, स्वभाव या विभाव पर्याय की अपेक्षा वस्तु का क्या स्वरूप है, 
यह सब ज्ञान जंसा केवलीभमगवान को होता है, ठोसा सम्मग्हष्टी को होता 
है। मात्र अन्तर यह है कि केवली मगवान शुद्ध स्वाभाविक केवलज्ञान 

से आनते हैं और यह श्रुतज्ञानी श्रुतज्ञान के द्वारा परोक्ष जानता है। 
केवलजझ्ञानी अधिक पर्यायों को जानते हैं। श्र् तज्ञानी कम पर्यायोंको जानता 

है। परन्तु जितना कुछ श्रुतज्ञानी जानता है वह केवलज्ञानो के सह ही, 

अनुकल ही जानता है प्रतिकूल नही जानता है और जंसे केवलज्ञानी सर्द 

कुछ जानते हुए भी पूर्ण वीतराग हैं बसे ही सम्यग्हष्टी का ज्ञान भी वीत- 
रागभाव से जानता है, वह भो रागद्वं ष बिना किये हुए अपनी व दूसरों 

की कर्म जनित अवस्था को वस्तु स्वरूप से जानता है इसलिए सम्यग्हृष्टो 

को भी ज्ञाता कहते हैं, उदासीन कहते हैं। 

केवल अन्तर यह है कि सम्यरहृष्टी दो प्रकार के होते हैं--एक 

वीतराग दूसरे सराग | ध्यानस्थ आत्मलीन सम्यरहष्टी को वीतराग 
कहते हैं, वह सम्पूर्ण मन, वचन, काये की क्रियाओं से विरक्त रहता हुआ 

उसी तरह आत्मा के आनन्द का स्वाद ले रहा है जैसे सर्वक्ष वीतराग 
परमात्मा लेते हैं। सराग सम्यक्ती मन, बचन, काय की क्रियाओं को 

रागपूर्वक करता है। तथापि वह इन सर्व क्ियाओ का कर्ता अपने को 

नहीं मानता है। आत्मा ज्ञाताहृष्टा है, यही बुद्धि रखता है, कषाय के 

उदय से उसे व्यवहार कार्यों को अपनी २ पदवी के अनुकूल करना पड़ता 
है । उनको वह अपना 'कतेव्य नहीं जानता है, कर्मोदय जनित रोग जानता 

है। उस सराग सम्यक्तो का ज्ञान व श्रद्धान तो वीतराग सम्यरहृष्टी के 

समान है, केवल चारित्र मोह के उदय का अपराध है, उसको बह 
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शम्यग्हष्टी कम का उदय जानता है उसे पर ही अनुभव करता है । सर 
मन, वचन, कार्य की क्रियाओं को भी पर जानता है । इसलिए वह भी 
पूर्ण उदासीन है । 

भावना यह है कि कब यह सरागता मिटे और मैं बीतराग हो 
जाऊं। तत्वज्ञानी सम्यक्ती का यह ज्ञान कि मैं निश्चय से परमात्मावत् 
शुद्ध निविकार ज्ञाता हृष्टा है, आत्मज्ञान कहलाता है। यही आात्मज्ञान 

परम सुखसाधन है। इस आत्मज्ञान को ही निरुचय सम्यरज्ञान कहते हैं। 

इसी को जिनवाणी का सार भावश्ुतशान कहते हैं। इसी आत्मज्नान में 

उपयोग की थिरता को स्वरूपाचरण चारित्र कहते हैं स्वानुभव कहते हैं 
या आत्मध्यान कहते हैं। भावश्र तज्ञान के द्वारा आत्मा का अनुभव 

दुईज का चन्द्रमा है, वही अम्यास के बल से बढ़तेर पूर्णामासी का चन्द्रमा 

रूप केवल ज्ञान हो जाता है। जिस रत्नश्रय से सहजसुख की सिद्धि होती 

है, उसमें आत्मज्ञान ही निश्चय सम्यग्ज्ञान है। 

इस आत्मज्ञान की प्राप्ति के लिए द्रव्यश्रुत द्वारा छ; द्रव्य, पचा- 

स्तिकाय, सात तत्व, नौ पदार्थों का ज्ञान आवषद्यक है जिसके थान के 

लिए परमागम का अभ्यास करना बहुत आवश्यक है। इस श्षास्त्राभ्यास 

को व्यवहारसम्यग्ज्ञान कहते हैं । 

व्यवहार सस्यग्शाम--जिनवाणी में बहुत से शास्त्रों का सग्रह है 

उनको चार अनुयोगो में विभाजित किया गया है, जिनको चार वेद भी 

कहा जा सकता है । 

प्रथमानुयोग--प्रथम अवरथा के कम ज्ञानी शिष्यो को तत्वज्ञान 

की रुचि कराने भे जो समर्थ हो उसको प्रथमानुयोग कहते हैं। इसमें उन 
महान पुरुषों के व महान स्त्रियों के जीवन चरित्र हैं जिन्होंने घर्म धार के 
आत्मा की उन्नति की है। इसमें उन चरित्रो का भी कथन है जिन्होंने 

पाप बांधकर दुःख उठाया है व जिन्होंने पुण्य बांधकर सुख साताकारी 

साधन प्राप्त किया है । इस तरह के वर्णन को पढ़ने से यह असर बुद्धि 
प्र पड़ता हैकि हमको भी धर्म का साधन करके अपना हित करना 
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योग्य है । 

दूसरा अनुयोग करणानुमोग हैं। इसमें चार गति का स्वरूप और 
लोक का स्वरूप बताया है तथा जीवों की अवस्था के भेद गरुणस्थान 
य मार्गणास्थानों का कथन है तथा कर्मों के बन्च, उदय, सत्ता आदि का 

निरूपण है। वह सब हिसाब बताया है जिससे आत्मा की अवस्थाएँ कर्म 
के संयोग से भिन्न-भिन्न प्रकार की होती हैं । इस ज्ञान की अध्यात्म ज्ञान 
के लिये बहुत आवश्यकता है। जो .गुणस्थानों को समभेगा वह ठीक-ठीक 
जानेगा कि सम्यरहृष्टी विस अपेक्षा बन्धक है तथा किस अपेक्षा अबन्धक 
है । तथा कर्म बन्ध कौन से गणस्थान तक होता है तथा कर्मों की अवस्था 

केसे बदली जा सकती है। यह आत्मज्ञान का बडा ही सहकारी है। कर्म 

पुदू्गल की संगति से जीव के सर्व व्यवहार नृत्य का दिग्दर्शन इस अनुयोग 
से होता है । 

तीसरा अनुयोग शरणानुयोग है--मन वचन कार्य को थिर करनें 
के लिये स्वरूपाचरणमयी निश्चय चारित्र में उपयुक्त होने के लिये जिस 
जिस व्यवहार चारित्र की आवदयकता है वह सब इस अनुयोग में बताया 
है । साधु का क्या चारित्र है व ग्रहस्थ श्रावक का क्या चारित्र है, वह 

सब विस्तार पूर्वक इस तरह बताया गया है कि हर एक स्थिति का मानव 

अपनी योग्यतानुसार उसका आचरण कर सके तथा सहज सुख का 

साधन करता हुआ राज कतेंब्य, देश रक्षा कर्म, वाणिज्य कर्म, कृषि कम, 

शिल्प कर्म आदि ग्रृहस्थ योग्य आवश्यक कम भी कर सके, देश परदेश 

में नाता प्रकार वाहन द्वारा भ्रमण कर सके । लौकिक उन्नति स्व तरह 
से न््यायपूर्वक करते हुए सहज सुख का साधन किया जा सके । जैसे जैसे 

वराग्य बढे वेसे वैसे चारित्र को अधिक अधिक पाला जा सके व अधिक 

अधिक आत्मध्यान की उन्नति की जा सके। 

चौथा अनुयोग द्रव्यानुयोग है--दसमें छ: द्रव्य, पाँच अस्तिकाय, 
सात तत्व, नौ पदार्थ का व्यवहार नय से पर्यायरूप तथा निदचय नय से 

ढृव्य रूप कथन है । इसीमें शुद्धात्मानुभव की रीतियाँ बताई हैं, जीवन्मुक्त 

रहने का साधन बताया है, अतीन्द्रिय सहज सुख की प्राप्ति का साक्षात् 
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उपाय बताया है । इन ज्ञार अनुयोगों के श्वास्त्नों को नित्य प्रति यथा 
सम्भव अभ्यास करना व्यवहार सम्यर्श्ञान का सेवन है। 

जेसे सम्यग्दशंन के आठ अंग हैं वैसे इस सम्यग्ज्ञान के भी आठ 
अंग हैं। यदि आठ अंगों के साथ शास्त्रास्यास को किया जायगा तो हो 
ज्ञान की वृद्धि होगी, अज्ञान का नाश होगा । तथा भावों की शुद्धि होगी, 

कषायों की मन््दता होगी संसार से राग घटेगा, वैराग्य बढ़ेगा, सम्यक्त 

की निर्मलता होगी, चित्त निरोध की कला मालूम होगी। आठ अंगों को 
ध्यान में रखते हुए शास्त्रों का अभ्यासी मन, वचन, काय को लीन कर 

लेता है--पढ़ते पढते आत्मानन्द की छटा छा जाती है। 

सम्यश्ज्ञान के झाठ भ्रग (१) प्रल्थ शुद्धि-- शास्त्र के वाक््यों को शुद्ध 
पढ़ना । जब तक शुद्ध नही पढ़ेंगे तब तक उसका अथे नही भासेगा । 

(२) प्रथे शुद्धि-- शास्त्रका अर्थ ठीक ठीक समभना । जिन आचार्यों 

ने ग्रन्थ रचना की है उन्होने अपना ज्ञान पदों की स्थापना मे रख दिया 

है तब उन्हीं स्थापना रूप पदो के द्वारा वही ज्ञान ग्रहण कर लेना जरूरी 

है जो ज्ञान ग्रन्थ कर्ताओं के द्वारा उसमें भरा गया था या स्थापित किया 
गया था । जैसे दिशाबर से आया हुआ पत्र जब ऐसा पढ़कर समझा जाता 

हैं कि जो मतलब भेजने वाले ने लिखा था वही जान लिया गया तब ही 

पत्र पढ़ते का लाभ होता है इसलिए ग्रन्थ के यथार्थ भाव को समझना 

अर्थ शुद्धि है। 

(३) उभप शुद्धि--ग्रन्थ को शुद्ध पढ़ना और शुद्ध अर्थ समभना, 

दोनो का ध्यान एक साथ रखना उभय शुद्धि है। 

(४) कालाध्ययन्--शास्त्रो को ऐसे समय पर पढ़ना जब परिणामों 

में निराकुलता हो। सन्ध्या का समय आत्म ध्यान तथा सामायिक करने 

का होता है उस समय को सवेरे दोपहर व साभ को बचा लेना चाहिये 
तथा ऐसे समय पर भी शास्त्र पढ़ने में उपयोग न लगेगा जब कोई धोर 

आपत्ति का समय हो, तूफान हो रहा हो, म्ूचाल हो रहा हो, घोर कलह 

या युद्ध हो रहा हो, किसी महापुरुष के मरण का शोक मनाया जा रहा 
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हो, ऐसे आपत्तियों के समय पर क्षास्ति से ध्यान करना योग्य है। 

(५) बिनय--बड़े आदर से शास्त्रों को पढ़ना चाहिये, बड़ी भक्ति 
भावों में रखनी चाहिये कि मैं शास्त्रों को इसीलिये पढ़ता हूँ कि भुफ्के 
आत्म ज्ञान का लाभ हो, मेरे जीवन का समय सफल हो। अन्तरंग प्रेम 
पूरों भक्ति को विनय कहते हैं । 

(६) उपधान--धा रणा करते हुए ग्रन्थ को पढ़ना चाहिये | जो कुछ 
पढ़ा जाये यह भीतर जमता जाये जिससे वह पीछे स्मरण में जा सके । 
यदि पढ़ते चले गये और ध्यान में न लिया तो अज्ञान का नाश नहीं 
होगा । इसलिये एकाग्रचिस ट्लोकर ध्यान के साथ पढ़ना, भारणा में रखते 
जाना उपधान है। यह बहुत जरूरी अंग है, शान का प्रबल साधन है। 

(७) बहुमान--शास्त्र को बहुत मान या प्रतिष्ठा से विराजमान 
करके पढ़ना चाहिये | उच्च चौकी पर रखकर आसन से बैठकर पढ़ना 
उचित है तथा शास्त्र को अच्छे गरो वेल्टन से विभृषित करके जहाँ दोमक 
न लगे, शास्त्र सुरक्षित रहें, इस तरह विराजमान करना चाहिये । 

(८) झनिछ्िब-दास्त्रशन अपने को हो उसको छिपाना नहीं 
चाहिये, कोई समभना चाहे तो उसको सममाना चाहिये। तथा जिस 
गुकू से समझा हो उसका नाम न छिपाना चाहिये। इस तरह जो आठ 

अंगों को पालता हुआ शास्त्रों का मनन करेगा वह व्यवहार सम्यर्झान 
६८ करता हुआ आरम ज्ञान रूपी निदय सम्यग्जान को प्रप्त कर 
सकेगा । 

शान के झाठ मेद--यदहापि ज्ञान एक ही है, वह आत्मा का स्वभाव 
है, उसमें कुछ भेद नहीं है जसे सूर्य के प्रकाश में कोई भेद नहीं है तथापि 
सूर्य के ऊपर घने मेध आ जावें तो प्रकाश कम भलकता है भेघ उससे कम 
हो तो और अधिक प्रकाश प्रगट होता, और अधिक कम मेघ हो तो और 
अधिक प्रकाश फकलकता। और भी अधिक कम मेघ हो तो और भो 
अधिक प्रकाश प्रगट होता | बिल्कुल मेघ न हो तो पूर्ण प्रकाश प्रकट होता 
है। इस तरह मेघों के कम व अधिक आवरण के कारण सूर्य प्रकाश के 
पाँच भेद हो सकते हैं। तथा और भी सूक्ष्म विचार करोगे तो सूर्य प्रकाश 
के अनेक भेद हो सकते हैं उसी तरह ज्ञानावरण कम के क्षयोपशम या क्षय 
के अनुसार ज्ञान के मुख्य पांच भेद हो गये हैं--भतिशञात, श्रुतशान, अधि 
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ज्ञान, मनःपर्ययज्ञान, तथा केवलक्ञाग। मति, शुत, अवधि तीन ज्ञान जब 

मिथ्याहृष्टी को होते है--कुमति, कुमुत, कुक कहलाते हैं; सम्यर्हष्टी 

के मत्ति, अत, अवधि कहलाते है। इस तरह तीन कुआान को सेकर ज्ञान 

के आठ भेद हो जाते हैं । 

सशिशान--पांच इन्द्रिय तथा मन के द्वारा सीधा किसी पदार्थ का 

जानना मतिह्ञान है। जेसे स्पशंइन्द्रिय से स्पशं करके किसी पदार्थ को 
ठण्डा, गरम, रूखा, बिकना, नरम, कठोर, हलका, भारी जानना रसना 

इन्द्रिय से रसना द्वारा रसन योग्य पदार्थ को स्पशं करके खट्टा, मीठा, 
चरपरा, कड़वा, कसायला या मिश्वित स्वाद जानना। नासिका इन्द्रिय 

से गन्धयोग्य पदार्थ को छूकर सुगन्ध या दुर्गन्ध जानना । चक्षु इन्द्रिय से 

बिना र॒पर्श किये दूर से किसी पदार्थ को सफेद, लाल, पीला, काला या 

मिश्रित रग रूप जानना । कानो से शब्द स्पश्श कर सुरीला व असुरीला 
शब्द जानना । मन के द्वारा दूर से किसी अपूर्व बात को यकायक जान 
लेना । इस तरह जो सीधा शान इन्द्रिय व मन से होता है उसको मति- 

जान (8४००६ 89095९१86 ६875080 ४०००८७ अड0 ४०/७4) कहते हैं | जितना 

मतिजञानावरण का क्षयोपशम होता है उतनी ही अधिक मतिज्ञान की शक्ति 

प्रगट होती है । इसलिए सर्वे प्राणियों का मतिज्ञान एकसा नहीं मिलेगा । 

किसी के कम, किसी के अधिक, किसी के मन्द, किसी के तीब्र । जानी हुई 

चीज का स्मरण हो जाना व एक दफफे इन्द्रियों से व मन से जानी हुई चीज 

को फिर ग्रहण कर पहचानना कि वही है यह् संज्ञा ज्ञान, तथा यह चिन्ता 

ज्ञान कि जहां २ बूम होगा वहां २ आग होगी । जहां २ सूर्य का प्रकाश 

होगा कमल प्रफुल्लित होंगे। तथा चिह्न को देखकर या जानकर चिह्नो 

का जानना, धरम को देखकर अग्नि का जानना यह अनुमान ज्ञान, ये सब 
भी मतिज्ञान हैं क्योंकि मतिशानावरण कर्म के क्षयोपशम से होते हैं । 

अतज्ञान--मतिज्ञान से जाने हुए पदार्थ के द्वारा दूसरे पदार्भ का 
या विषय का जानना श्र तज्ञान है। जैसे कान से आत्मा शब्द सुना यह 

मतिज्ञान है। आत्मा शब्द से आत्मा के गुणपर्याय आदि का बोध करना 
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शुतजान है। इसीलिए शास्त्रजञान को थ् तज्ञान कहते हैं। हम अक्षरों 
को देखते हैं या सुनते हैं उमके द्वारा फिर मन से विचार करके शब्दों से 

जिन २ पदार्थों का सकेत होता है उनको ठीक २ जान लेते हैं यही श्रृत 

शान है, यह श्र् तज्ञान मन के ही द्वारा होता है। श्र तज्ञान के दो भेद हैं--- 
जद्षारात्मक श्र् तज्ञान, अनक्ष रात्मक श्रुतज्ञान | जो अक्षरों के द्वारा बर्थ 
विचारने पर हो वह अक्षरात्मक श्रुतज्ञान है जंसे शास्त्र द्वारा श्ञन। जो 

स्पर्शनादि इन्द्रियों से मतिशान द्वारा पदार्थ को जानकर फिर उस शज्ञान 
के हारा उस पदार्थ में हित रूप या अहित रूंप बुंधि हो सो 
अनक्षरात्मक अतज्ञान है। यह एकेन्द्रियाद्रि सब प्राणियों को होता 
है। जंसे वृक्ष को कुल्हाड़ी लगामे से कठोर स्पद्ग का शान होना सो मति 
ज्ञान है। फिर उससे दुःख का बोध होना श्र् तशान है। लटको रसना के 
द्वारा स्वाद का शान होना मतिशान है, फिर उसे वह सुखदाई या दुःख- 
दाई भासना श्रुतज्ञान है। चीटी को दूर से सुगन््ध आना मतिश्ञान है फिर 
सुगन्धित पदार्थ की ओर आने को बुद्धि होना श्र तक्ञान है। पतंग को 
आंख से दीपक का वर्ण देखकर ज्ञान होना मतिज्ञान है। वह हितकारी 

भासना श्र् तज्ञान है। कर्ण से कठोर शब्द सुनना मतिज्ञान है, वह अहित- 
कारी भासना श्र् तजशञान है। मतिश्रुतज्ञान स्व प्राणियों को सामान्य से 

होते हैं। एकेन्द्रियादि पच्चेन्द्रिय पयंन्त सबके इन दो शञानों से कम शान 

नहीं होते हैं। इन दो ज्ञानों की शक्ति होती है, परन्तु ये ज्ञान भी क्रम 

से काम करते हैं । 

अ्रवधिशान--अवधि नाम मर्यादा का है। व्रव्य, क्षेत्र काल, भाव 

की मर्यादा लिए हुए पुदूगलो को या पुदूगल सहित अछुद्ध जीवो का वर्णन 
जानना इस ज्ञान का काम है । द्रव्य से मतलब है कि मोटे पदार्थ को जाने 

कि सूक्ष्म को जाने,क्षेत्र से मतलब है कि कितनी दूर तक की जाने,१ कोस 
की या १०० या १००० या १०००० आदि कोस तक की जाने। काल से 

मतलब है कि कितने समय आगे व पीछे की जाने । १० वर्ष, १०० वर्ष, 

एक भव या अनेक भव को आगे पीछे । भाव से मतलब अवस्था विशेष 

या स्वभाव विशेष से है। अवधिशान के बहुत से भेद दो सकते हैं, जिसको 
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जितना अनधिज्ञानावरण कर्म का क्षयोपशम होता है उतना कम या अधिक 
अवधिज्ञान होता है। इस शान के होने में मन व इन्द्रियों की जरूरत नहीं 
है। आत्मा स्वयं ही जानता है। देव तथा नारकियों को तो जन्म से ही 
होता है। पशुओं को व मानवों को सम्यगत के व तप के प्रभाव से होता 
है। यह एक प्रकार की ऐसी विशेष शाबित का प्रकादा है जिससे अवधि- 
ज्ञानी किसी मानव को देखकर विचारता हुआ उसके पूर्च जन्म व आगामी 

जन्म की घटनाओं को जान सकता है । योगी तपस्वी ऐसा अधिक अवधि- 
ज्ञान पा सकते हैं कि सकड़ों जन्म पूर्व व आगे की बातें जान लेवें। शान 

की जितनी निमंलता होती है उतना ही उसका अधिक प्रकाश होता है । 

सनःपर्यवज्ञान--दूस रो के मन में पुदटूगल व अशुद्ध जीवों के सम्बन्ध 
में कया घिचार चल रहा है व विचार हो चुका है व विचार होवेगा उस 
सर्व को जो कोई आत्मा के द्वारा जान सके वह मनःपर्ययज्ञान है। यह 

शान बहुत सूक्ष्म बातों को जान सकता है, जिनको अवधिज्ञानी भी न 
जान सके इसलिए यह ज्ञान अवधिज्ञान से अधिक निर्मल है। यह ज्ञान 

ध्यानी, तपरवी, योगियों के ही होता हैं--सम्यर्दुष्टी महात्माओं के ही 
होता है। मनःपर्यय ज्ञानावरण कर्म के कम व अधिक क्षयोपशम के अनु- 
सार किसी को कम या किसी को अधिक होता है। 

केवलजशाम--सर्व शानावरण कर्म के क्षय होने से अनन्तज्ञान का 

प्रकाश होना केवलज्ञान है। यही स्वाभाविक पूर्ण ज्ञान है, जो परमात्मा 
अरहन्त तथा सिद्ध में सदा व्यक्ति रूप से चमकता रहता है। संसारी 

जीवों में शक्तिरूप से रहता हैं उस पर श्ञानावरण का परदा पडा रहता 
है। जब शुक्लध्यान के प्रभाव से सर्व ज्ञानावरण कम का क्षय हो जाता 

है तबही यह ज्ञान तेरहवें गुणस्थान में सयोग केवली जिन को प्रगट होता 
है। एक दफ्फ प्रकाश होने पर फिर यह मलोन नहीं होता है, सदा ही 
शुद्ध स्वभाव में प्रगट रहता है । पांच ज्ञानो में मति, श्रुत परोक्ष हैं क्योंकि 

इन्द्रिय व मन से होते हैं परन्तु तीन ज्ञान प्रत्यक्ष हैं--आत्मा से ही होते हैं। 

शअुतजाम ही केवलशान का कारण है--इनत ज्ञार जानों में श्रुतशान 
ही ऐसा शान है जिससे शास्त्रज्ञान होकर आत्माका भेदविज्ञान होता है कि 
यह आत्मा भावकर्म रागादि, द्रव्यकर्म श्ञानावरणादि व नोकर्म शरीरादि 
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से भिन्न है, सिदसम शुद्ध है। जिसको आत्मानुमव हो जाता है वही माव- 
शुत ज्ञान को पा लेता है। यही आत्मानुमव ही केवलज्ञान को प्रकाश 
कर देता है। किसी योगी को अवधिज्ञान व मन:पर्ययज्ञान नहीं भी हो तो 
भी श्र् तज्ञान के बल से केवलज्ञान हो सकता है। अवधि मनःपर्ययज्ञान का 
विषय ही छुद्धात्मा नहीं है, ये तो रूपी पदार्थ को ही जानते हैं जबकि 
श्ुतज्ञान अरूपी पदार्थों को मी जान सकता है इसलिए श्रुतज्ञान प्रधान 
है। हम लोगों को उचित हैं कि हम छास्त्रशस का विशेष अभ्यास करते 

रहें जिससे आत्मानुभव मिले । यही सहज सुख का साधन हैं व यही 
केवलज्ञान का प्रकाशक हैं । 

आर वहगोपयोग--पहले हम बता चुके हैं कि जीव के पहचानने के 
आठ ज्ञान व चार दशशंन साधन हैं। दर्शन और ज्ञान में यह अन्तर है कि 
ञ्ञान साकार है, दर्शन निराकार है। दर्शन में पदार्थ का बोध नही होता 
है। जब बोध होने लगता है तब उते ज्ञान कहते हैं। जिस समय आत्मा 
का उपयोग किसी पदार्थ के जानने की तय्यारी करता है तव हो दर्शन 

होता है, उसके पीछे जो कुछ ग्रहण में आता है वह ज्ञान है। कर्ण में 
शब्द आते ही जब उपयोग उधर गया और दान्द को जाना नहीं तब दर्शन 

है। जब जान लिया कि छब्द है तब ज्ञान कहा जाता है। अल्पज्ञानियों 

के दर्शनपूर्वके मतिज्ञान होता है, मतिज्ञानपूर्वक श्रृतज्ञान होता है। 

सम्यर्दृष्टी महात्माओोे को अवधि दरशेनपूर्ंक अवधिज्ञान होता है। केवल- 
ज्ञानी को केवलदझंन, केवलश्ान के साथ-साथ होता है। चक्षुइन्द्रिय द्वारा 
जो दछ्शंन हो वह चक्ष दर्शन है। जेंसे आंख ने घड़ी को जाना यह मति- 
शान है। इसके घड़ी के आकार को जानने के पहले जो उपयोग चक्ष- 

इन्द्रिय द्वारा जानने को तय्यार हुआ परन्तु जाना कुछ नहीं वह चक्ष दर्शन 
है। जब जान लिया कि यह घड़ी है तब यह मतिज्ञान है। इसी तरह 
चअक्ष, इन्द्रिय के सिवाय चार इन्द्रिय और मन से जो दर्शन होता है यह 
अचक्ष दशंन है। अवधिदर्छंत सम्यक्ती शञानियों को आत्मा से होता है। 
केवलद्क्षत सर्वेदर्की है, वहू दशंनावरण कर्म के सर्वथा क्षय से प्रगट 
होता है । 

मिरयद शोर व्ववहारकथ--ज्रमाण जब वस्तु को सर्वाग ग्रहण 
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करता है तब नय वस्तु के एक अश् को ग्रहण करता हैं व बताता है। 

पहले कहे गए पांचो ज्ञान प्रमाण हैं व तोन कुज्ञान प्रमाणाभास है। जैसे 
कोई मानव व्यापारी है और मजिष्ट्रंट भी है, प्रमाणशान दोनों बातों 

को एक साथ जानता है। नयकी अपेक्षा किसी समय वह व्यापारी कहा 

जायगा तब मजिष्ट्रं टपना गौण रहेगा व कभी मजिष्ट्र ट कहा जायगा तब 

व्यापारीपना गौण रहेगा । अध्यात्म शास्त्रों में निश्ववनय और व्यवहार- 
नय का उपयोग बहुत मिलता है। स्वाश्रयः निश्चय: पराश्चयः व्यवहार: 
जो नय एक ही वस्तु को उसी को पर की अपेक्षा बिना वर्णन करे यह 
निदचयनय है । जो किसी वस्तु को पर की अपेक्षा से और का और कहे 

वह व्यवहारनय है । एक खड़ग सोने की म्यान के भीतर है, उसमें खड़ग 
को खड़ग और म्थान को स्यान कहना निरचयनय का काम है। तथा 

सोने की खडग कहना व्यवहारनय का काम हैं। लोक में ऐसा व्यवहार 

चलता है कि परके सयोग से उस वस्तु को अनेक तरह से कहा जाता है । 

जैसे दो खडग रक््खी हैं, एक चांदी के म्यान में है और एक सोने 

को म्यान में हैं। किसी को इनमें से एक ही खड़ग चाहिए थी, वह इतना 

लम्बा वाक्य नही कहता है कि सोने को स्यान में रक््खी हुई खड़ग लाओ; 
किन्तु छोटासा वाक्य कह देता है कि सोने की खडग लाबगो । तब यह 

वचन व्यवहार में असत्य नही है, किन्तु निववय से असत्य है, क्योकि यह 

अ्रम पंदा कर सकता है कि खड़ग सोने को है जबकि खड़ग सोने की नही 

है। इसी तरह हमारी आत्मा मनुष्य आयु व गति के उदय से मनुष्य 
शरीर में है, आत्मा भिन्न है। तेजस कार्माण ओर ओऔदारिक द्वरीर 
भिन्न हैं। निश्वयनय से आत्मा को आत्मा ही कहा जायगा। व्यवहार- 

नय से आत्मा को मनुष्य कहने का लोक व्यवहार है क्योंकि मनुष्य शरीर 

में वह विद्यमान है। आत्मा को मनुष्य कहना व्यवहार से सत्य है तो भी 

नि३चयनय से असत्य है; क्योंकि आत्मा मनुष्य नहीं है, उसका कर्म मनुष्य 
है, उसका देह मनुष्य है। 

निश्चयनय को सुृतार्थ, सत्यार्थ, वास्तविक असल मूल कहते हैं । 
व्यवहारनय को असत्यार्थ, अभूता्थे, अयथा्थ, अवास्तविक कहते हैं । 
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ससारी आत्मा को समभकने के-लिये व पर के संयोग में प्राप्त किसी भी 

वस्तु को समझने के लिये दोनों नयों की आवश्यकता पड़ती है। कपड़ा 

मलीन है उसको शुद्ध करने के लिये दोनों नयों के ज्ञान की जरूरत है । 

निदचय नय से कपड़ा उज्वल है, रुई का बना है, व्यवहार नय से मेला 

कहाता हैं क्योंकि मेल का संयोग है। यदि एक हो नय या अपेक्षा को 
समझें तीौ कपड़ा कभो स्वच्छ नहीं हो सकता है। यदि ऐसा मानलें 

कि कपड़ा सर्वथा शुद्ध ही है तब भी वह शुद्ध नही किया जायगा । यदि 

मानले कि मेला ही हैं तब भी वह शुद्ध नहीं किया जायगा । झुद्ध तब ही 
किया जायगा जब यह माना जायगा कि असल में मूल में तो यह शुद्ध हैं 
परन्तु मेल के सयोग से वर्तमान में इसका स्वरूप मेला हो रहा है | मल 
पर है छुड़ाया जा सकता है ऐसा निश्चय होने पर ही कपड़ा साक 

किया जायगा । इसी तरह निश्चय नय कहता है कि आत्मा शुद्ध हैं । 
व्यवहा रनय कहता है कि आत्मा अशुद्ध है, कर्मों से बद्ध है-दोनो बातों को 

जानने पर ही कर्मों को काटने का पुरुषार्थ किया जायगा। 

निशचयनय के भी दो भेद अध्यात्म शास्त्रों में लिये गये गए हैं 
एक शुद्ध निश्चयनय, दुसरा अशुद्ध निह्वयनय | जिसका लक्ष्य केवल शुद्ध 
गुण पर्याय व द्रव्य पर हो वह शुद्ध निश्ववनय है व जिसका लक्ष्य उसो 

एक द्रव्य के अशुद्ध द्रव्य, गुण पर्याय पर हो वह अशद्ध निश्चय है। जंसे 

जीव सिद्धसम शुद्ध है यह वाक्य शुद्ध निदवयनय से कहा जाता हैं । यह 

जीव रागी दढ्ंषी हैयह वाक्य अछुद्ध निदपचयनय से कहा जाता हैं। राग 

द्वंष जोव के ही नेमित्तिक व औपाधिक भाव हैं। उन भावों में मोहनीय 
कर्म का उदय संयोग पा रहा हैं इसलिये वे भाव शुद्ध नही हैं, जशुद्ध 

भाव हैं। इन अलुद्ध भावों को आत्मा के भाव कहना भेशूद्ध निशवयनय 
से ठीक है, जबकि शुद्ध निरचरयनय से ठोक नहीं हैं। ये दोनों नय एक ही 
द्रव्य पर लक्ष्य रखते हैं । 

व्यवहारनय के कई मेंद है--भधरनुश्थरित प्रसदरभूत व्यवहारनय । 
यह वह नय है कि पर वस्तु का किसी से संयोग होते हुए ही पर को 

उसका कहना । जैसे यह भी का घड़ा है। इसमें घी का संयोग है इसलिये 



सहेज सुख साधन श६२ सम्यरजशञान और उसका महात्म्य 

घड़े को थी का घड़ा कहते हैं। यह जीव पापी है, पुण्यात्मा है। यह जीव 

मानव है, पशु है। यह गोरा है, यह काला है । ये सब वाक्य इस तय से 

ठीक हैं; क्योंकि कार्माण व औदारिक छारीर का संयोग है इसलिये 

अनुपचरित हैं परन्तु हैं आत्मा के मूल रवरूप से भिन्न इसलिये असदुभूत 

है । बिलकुल भिन्न वस्तु को किसी की कहना उपचरित प्रसद्भूत 
व्यवहार नय है। जँसे यह दूकान रामलाल की है, यह टोपो बालक को 

है, यह स्त्री रामलाल को है, यह गाय 'फतृह बन्द को है यह कबड़ मेरे हैं. 
यहू आमूषण मेरे हैं, यह देश मेरा है। 

निशचयनय का विषय जब बस्तु को अभेद रूप से अखण्ड रूप से 

ग्रहण करना हैं तब उसी को खण्ड रूप से ग्रहण करना सदभूत व्यबहा रनय 

का विषय है। ऐसा भोझशझास्त्रों में विवेचन है। जेसे आत्मा को अमेद 

एक ज्ञायक मात्र ग्रहण करना निश्चयनव का अभिश्राय है तब आत्मा को 

ज्ञान रूप, दशन रूप, चारित्र रूप इस तरह गुण व गुणों भेद करके 
कहना सदूभ्ृत व्यवहार नय का विषय है। कही कहीं इस सदभूत 

व्यवहार को भो निरुतय नय में गर्भित करके कथन"किया गया है 

क्योंकि यह सदभूत व्यवहार भी एक हो द्रव्य को तरफ मेंद रूप से 

लक्ष्य रखतां है, पर की तरफ लक्ष्य नही हैं। जहा पर की तरफ लक्ष्य 
करके पर का कथन है वह असदयूत व्यवह्ा रनय है या सामान्य से ही 
व्यवहारनय है । 

ब्रव्पाथिक पर्यायाधिक नय--जो नय या अपेक्षा केवल द्रव्य को लक्ष्य 

में' लेकर वस्तु को कहे वह द्रव्याथिक है । जो द्रव्य की किसी पर्याय को 

लक्ष्य में लेकर कहे वह पर्यायाथिक है। जैसे द्रव्याथिकनय से हर एक 

आत्मा समान रूप से शुद्ध है, निज स्वरूप में है। पर्यायाधिकनय से 
जात्मा सिद्ध है, संसारी है, पशु है, मानव है, वृक्ष है, इत्यादि। यह् 
मात्मा नित्य है द्रव्याविकनय का वाक्य है यह आत्मा संसारी अनित्य है, 

यह पर्यायाथिक नय का बाज़्य है ; क्योंकि द्रव्य कभो नाश नहीं होता है, 
पर्याय क्षण में बदलती है। 
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नेगमादि सप्तनय--जगत में अपेक्षावाद के बिना व्यवहार नहीं हो 

सकता है । भिन्न-भिन्न अपेक्षा से वाक्य सत्य माने जाते हैं। उन 
अपेक्षाओ को या नयों को बताने के लिये जिनसे लोक में व्यवहार द्वोता 
हैं, जैन सिद्धान्त में सात नय प्रसिद्ध हैं--नेगम, सग्रह, व्यवहार, ऋजुसूत, 

गब्द, समभिरूढ़, एवंभूत । इनमें पहले तीन नय द्रव्याथिक में गर्ित हैं 

क्योकि इनकी दृष्टि द्रव्य पर रहती है, शेष चार नय पर्थायाथिक में 

गर्मित हैं क्योंकि उनकी हृष्टि पर्याय पर रहती है। तथा अन्त के तीन 
नयों की दृष्टि शब्द पर रहती है इसलिये वे शब्द नय हैं। शेष चार की 

दृष्टि पदार्थ पर मुख्यता से रहती है इससे वे अर्थनय हैं । 

नेगभनय--जिसमें सकल्प किया जावे वह नेगमनय है। भूतकाल 

की बात कों वर्तमान में संकल्प करना यह भृूतन॑गमनय है । जैसे कातिक 
सुदी १४ को कहना कि आज श्री वद्धंमान स्वामी का निर्वाण दिवस है । 

भावी नेगमनय भविष्य की बात को वर्तमान में कहता है जैसे अहुंन्त 
अवस्था में विराजित किसी केवली को सिद्ध कहना । वर्तमान नेगमनय 
वह हैं जो वर्तमान की अधूरी बात को पूरी कहे जेसे--कोई लकड़ी 

काट रहा है, उससे किसी ने पूछा क्या कर रहे हो ? उसने कहा किबाड़ 

बना रहा हूं क्योकि उसका उह्ँ श्य लकड़ी काटने में किवाड़ ही बनाने 
का हैं। 

संग्रहनय--जो एक जाति के बहुत से द्वव्यों को एक साथ बतावे 
वह संग्रहनय है जेसे*कहना कि सत् द्रव्य का लक्षण है। यह वाक्य सब 
द्र्यों को सत् बताता है। जीव का उपयोग लक्षण हैं यह वाक्य सब 
जीवो का लक्षण उपयोग सिद्ध करता हैं। 

व्यवहारनय--जिस अपेक्षा से संग्रहनय से ग्रहोत पदार्थों का भेद 
करते चले जावें वह व्यवहार नय है। जैसे कहना कि द्वव्य छः हैं । ,जीय 

संसारी और सिद्ध हैं। संसारी स्थावर व त्रस हैं । स्थावर पृथ्वी: आदि 
पांच प्रकार के हैं। इत्यादि । 
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ऋचगृूसूभनय--जो सूक्ष्म तथा स्थूल पर्याय मात्र को जो वर्तमान में 
है उसी को ग्रहण करे वह ऋजुसूत्रनय है। जैसे घत्री को स्त्री, पुरुष को 
पुरुष, इवान को श्वान, अदव को अश्व, कोध पर्याय सहित को क्रोधी, दया 
भाव सहित को दयावाल कहना । 

हाब्द नय--व्याकरण व साहित्य के नियमों की अपेक्षा से शब्दों को 
व्यवहार करना शब्दनय है। उसमें लिंग, वचन, कारक, काल आदि का 

दोष कलकता हो तो भो उसे नहीं गिनता सो छाब्द नय है । जैसे स्त्री को 
संस्कृत में दारा, भार्या, कलत्र कहते हैं। यहां दारा शब्द पुल्लिग है, 

कलज् नंपुन्सक लिग है तो भी ठीक है। कोई महान पुरुष आ रहा है उसे 
प्रतिष्ठावाचक शब्द में कहते हैं--वे आ रहे हैं। यह वाक्य यद्यपि बहु 
बचन का प्रयोग एक वचन में है तथापि शब्दनय से ठीक है। कहीं की 
कथा का वर्णन करते हुए मूतकाल में वर्तमान का प्रयोग कर देते हैं जैसे 
सेना लड़ रही हैं, तोप चल रही है, रुधिर की घारा बह रही है, मृतकों 
के मुण्ड लोट रहे हैं, ये सब वाक्य सृतकाल के वर्तमान काल में प्रयोग 
करना दन्दनय से ठोक है। दाब्दनय में शब्दों पर ही हृष्टि है कि छाब्द 
भाषा साहित्य के अनुसार व्यवहार किया जाबे। 

समभिस्ढ़ नय--एक शब्द के अनेक अर्थ प्रसिद्ध हैं। उनमें से एक 
अर्थ को लेकर किसी के लिए व्यवहार करना समभिरूढ़ नय है। जैसे गो 
धाब्द के अर्य नक्षत्र, आकाश, बिजली, पृथ्वी, वाणी बादि हैं, ती मी गाय 
के लिए भी व्यवहार करना समभिरूढ़ नय से ठोक है। यदश्ञपि गो शब्द 
के अथे जाने वाले के हैं। तथापि सोई, बेठी हरएक दक्षा में गाय पश्चु को 
गो कहना समभिरूढ नय से ठोक हैं या एक पदार्थ के अनेक शब्द नियत 
करना, चाहे उनके अर्थों में मेद हो, यह भी समभिरूढ़ नय से है। जंसे 

स्त्री को स्त्री, अबला, नारी आदि कहना । अथवा इन्द्र को शक्र, पुरन्दर, 
इन्द्र, सहस्राक्षी आदि कहना । यहां इन शब्दों के भिन्न २ अर्थ हैं तो भी 

एक व्यक्ति के लिए व्यवहार करना समभिरूढ़ नय से ठीक है । 

एम भूव--जिस शब्द का जो वास्तिवक अर्थ हो उसी समान क्रिया 

करते हुए को उसी शब्द से व्यवहार करना एक्शूतनय है। जैसे बँच्क 

करते हुए वंद्ध को वेच्च कहना, दुरबेल स्त्री को ही अबला कहना, पूजन 
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करते को पुजारी कहना, राज्य करते हुए न्याय करते हुए को राजा कहना | 

लोक व्यवहार में इन नयों की बड़ी उपयोगिता है। 

स्पाद्ादनय या सप्त्संगवाणो--पदार्थे में अनेक स्वभाव रहते हैं जो 
साधारण रूप से विचारने में विरोध रूप भासते हैं परन्तु वे सब भिन्न २ 

अपेक्षा से पदार्थ में पदार्थरूप से पाए जाते हैं उनको समभाने का उपाय 

स्थादह्ाद या सप्तमंग है । 

हरएक पदार्थ में अस्ति या भावपना, नास्ति या अमावपना ये दो 

विरोधी स्वभाव हैं। नित्यपना तथा अनित्यपना ये भी दो विरोधी स्वभाव 

हैं। एकपना और अनेकपना ये भी दो विरोधी स्वभाव हैं । एक हो समय 

में एक हो रवभाव को वचन द्वारा कहा जाता है तब दूसरा स्वभाव यद्यपि 

कहा नही जाता है तौ भो पदार्थ में रहता अवश्य है, इसी बात को अताने 
के लिए स्याद्वाद है। 

स्थात् अर्थात् कथचित् अर्थात् किसी अपेक्षा से वाद अर्थात् कहना 

सो स्याद्वाद हैं। जैसे एक पुरुष पिता भी है पुत्र भो है उसको जब किसो 

को समझावेंगे तब कहेंगे कि स्थात् पिता अस्ति । किसी अपेक्षा से (अपने 

पुत्र की अपेक्षा से) पिता हैं। यहा स्यात् छ्ब्द बताता है कि वह कुछ 
और भी है । फिर कहेंगे स्यात् पुत्र: अस्ति--किसी अपेक्षा से (अपने पिता 

की अपेक्षा से) पुत्र है। वह पुरुष पिता व पुत्र दोनों है ऐसा हढ़ करने के 

लिए तोसरा मंग कहा जाता है 'स्थात् पिता पुत्रश्च 4 

किसी अपेक्षा से यदि दोनों को विचार करें तो वह पिता भी है, 
पुत्र भी है। वह पिता व पुत्र तो एक ही समय में है परन्तु शब्दों में यह 
शक्ति नही है कि दोनों स्वमावों को एक साथ कहा जा सके । अतएव 

कहते हैं चौथा भग--स्यात् अवक्तव्यं । किसी अपेक्षा से यह वस्तु 

अवक्तव्य है, कथनगोचर नहीं है। यद्यपि यह पिता व पुत्र दोनों एक 
समय में है, परन्तु कहा नहीं जा सकता। सर्वेथा अवक्तब्य नहीं है इसी 

बात,को हढ़ करने के लिए शेष तीन मंग हैं। स्थात् पिता अवक्तठ्यं थ॑। 
किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भी पिता है, स्थाद् पुत्र: अवक्तब्यं ते । 
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किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भी पुत्र हैं। स्थाद पिता पुत्रव्च 'अव- 
कतव्यं च | किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भी पिता व पुत्र दोनों है । 

इस तरह दो विरोधी रवभावों को समभाने के लिए सात भग छिष्यों को 
हढ ज्ञान कराने के हेतु किए जाते है । वास्तव में उस पुरुष में तीन स्वभाव 

हैं--पिता पना, पुत्र पना व अवक्तव्य पना । इसी के सात भंग ही हो 
सकते हैं न छ, न आठ । जैसे--(१) पिता, (२) पुत्र, (३) पिता पुत्र, (४) 
अवक्तव्य, (५) पिता अवक्तव्य, (६) पुत्र अवक्तव्य, (७) पिता पुत्र 
अवकक््तव्य । 

यदि किसी को सफेद, काला, पीला तीन रंग दिए जावें गौर कहा 
जावे कि इसके भिन्न २ रंग बनाओ तौ वह नीचे प्रमाण सात ही बना 
देगा । 

१--सफेद, २--काला, ३--पीला, ४-सफेद काला, ५--सफेंद 
पीला, ६-काला पीला, ७--सफेद पीला। इससे कम व अधिक नही बन 
सकते हैं । 

आत्मा के स्वभाव को समभने के लिए इस स्याद्वाद की बड़ी 
जरूरत है। आत्मा में अस्तित्व या भावपना अपने अखण्ड द्रव्य, अपने 

असख्यात प्रदेश रूप क्षेत्र, अपनी स्वाभाविक पर्याय रूप काल व अपने 
शुद्ध ज्ञानानन्दमय भाव की अपेक्षा हैं उसी समय इस अपने आत्मा में 
सम्पूर्ण अन्य आत्माओ के, सर्व पुद्गलो के, धर्म, अधर्म, आकाश व काल 
के द्रव्य,क्षेत्र, काल तथा भाव का नास्तिपना या अभाव मी है। अस्तित्व 

के साथ नास्तित्व न हो तो यह आत्मा है। यह श्री महावीरस्वामी का 

आत्मा है अन्य नही है यह बोध ही न हो । आत्मा में आत्मापना तो है. 

परन्तु आत्मा में भाव कम रागादि, द्रव्य कर्म ज्ञानावरणादि, नोकर्म 

धरीरादि इनका तथा अन्य स्व द्रव्यों का नास्तित्व हैं या अभाव है ऐसा 
जानने पर आत्मा का भेदविज्ञान होगा,आत्मानुभव हो सकेगा । इसी को 
सात तरह से कहेंगे-- 

१-स्यात् अस्ति आत्मा, २--स्यात् नास्ति आत्मा, ३-स्याव् 
मस्ति नास्ति आत्मा, ४--स्यात् अवक्तव्यं, (--स्यात् अस्ति आत्मा 
अवक्तब्यं च, ६--स्यात् नास्ति आत्मा अवक्तव्यं च, ७--स्थात् अस्त्रि 
नास्ति आत्मा अवक्तव्यं च। इसी तरह यह आत्मा अपने द्रव्य व स्वभाव 
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की अपेक्षा भ्रूव है नित्य है तब हो यह पर्याय की अपेक्षा अनित्य है। इस 

तरह एक ही समय में आत्मा में नित्यपना तथा अनित्यपना दोनों स्वभाव 

हैं इसी को सात भंगों द्वारा समकाया जा सकता है। 

(१) स्थात् नित्यं, (२) स्यात् अनित्यं, (३) स्यात् नित्यं अनित्यं 
(४) स्यात् अवक्तव्यं, (५) स्यात् नित्यं अवक्तव्यं च, (६) स्यात् अनित्यं 

अवक्तव्य च, (७) स्यात् नित्य अनित्यं अवक्तव्यं च | 

इसी तरह आत्मा अनन्त ग्रुणों का अभेद पिण्ड है,|सलिए एक रूप 
हैं। बही भात्मा उसी समय ज्ञान गुण की अपेक्षा ज्ञान रूप है, सम्यक्त 

गुण की अपेक्षा सम्यक्तरूप है, चारित्रगुण की अपेक्षा चारित्र रूप है, वीर्य 

गुण की अपेक्षा वीयंरूप है। जितने गुण आत्मा में हैं वे सर्व आत्मा में 

व्यापक हैं। इसलिए उनकी अपेक्षा आत्मा अनेक रूप है। इसी के सप्त- 

भंग इस तरह करेंगे--स्यात् एक:, स्थात् अनेकः, स्थात् एकः अनंकदच, 

स्यात् अवक््तदयं, स्थात् एक: अवक्तव्यं च, स्थात् अनेक: अवक्तब्यं च, 
स्यात् एक: अनेक: अवक्तव्यं च । 

यह संसारी आत्मा स्वभाव की अपेदा शुद्ध है, उसी समय कर्म 

संयोग की अपेक्षा अशुद्ध है। इसके भी सात भंग बनेंगे। स्यात् शुद्वः, 
स्थात् अशुद्ध:, स्यात् शुद्ध: अशुद्ध:, स्थात् अवक्तव्यं, स्यात् शुद्ध: अवक्तब्यं 
च, स्यात् अशुद्ध: अवक्तव्य च, स्यात् शुद्ध: अशुद्ध: अवक्तव्यं च। 

स्थाद्गाद के घिना क्सी पदार्थ के अनेक स्वभावों का ज्ञान अज्ञानी 

दिष्य को न होगा । इसलिए यह बहुत आवश्यक सिद्धान्त है, आत्मा के 

भेदविज्ञान के लिए तो बहुत जरूरो है। तथा यह स्याद्वाद का सिद्धान्त 
अनेक एकान्त मत के धारी हठ करने वालों को उनका एकान्त हठ छुड़ा 

कर उनमें प्रेम व ऐक्य स्थापन करने का भी साघन है। 

जैसे दूर से किसी का मकान पांच आद्ियों को दिखलाई दिया, 
वह मकान भिन्न २ स्थानों पर पांच तरह के रंगों से रंगा है! जिसको 

दृष्टि सफेदी पर पड़ी वह कहता है मकान सफेद है, जिसकी हृष्टि लाल 
रंग पर पड़ी वह कहता है, मकान लाल है, जिसकी हृष्टि पीले रंग पर 
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पड़ी वह बहता है, मगतन पीला है, जिसकी दृष्टि नीसे रंग पर पडी वह 

बहता है, मकान नीला है, जिसको दृष्टि काले रंग पर पड़ी वह कहता 

है, मकान काला हैं। इस तरह आपस में भगड़ते थे, तब एक समझदार 

ने बहा कि यों भगड़ते हो, तुम सब एकांद से सच्चे हो परन्तु पूरा सत्य 

नहीं हो । यह मकान पांच रग का है, ऐसा तुम समझो । जब पांचों ने यह 

बात समझ ली तब उन सबका एनान््त हट गया तब सबको बड़ा आनन्द 

हुआ । इसी तरह अनेकान्त मय--अनेक स्वभाव वाले पदार्थ को अनेक 
स्वभाव वाला बताने को रयाद्ाद दर्पण के समान है व परस्पर विरोध 

मेटने को एक अटल न्यायाधीद्य के समान है। सहज सुख साधन के लिए 

तो बहुत ही उपयोगी है । कल्पित इन्द्रिय सुख को त्यागने योग्य व अती- 

न्द्रिय सुख को ग्रहण योग्य बताने वाला है । 

सम्यग्शानका फलू--निशचयनय से आत्मा को आत्मा रूपही जानना 

सम्यस्शान है। जेसे सूर्य पर भेघों के आ जाने से प्रकाश अत्यल्प प्रभट हैं 

तो भी समभदार जानता है कि सूर्य का प्रकाश उतना ही नहीं. है, वह तो 

दोपहर के समय मेघ रहित जंसा पूर्ण प्रकाशमान रहता है वसा ही हैं । 

मेधो के वारण बम प्रवाद्ा है। सूर्य का स्वभाव ऐसा नहीं है। ऐसा जो 
सूर्य के असली प्रकाश को-पूर्ण प्रकाश को भले प्रकार बिना किसी संशय 

के जानता है वही सम्यग्जानी है, इसी तरह अपने आत्मा पर ज्ञाना- 

वरणादि कर्मो के मेघ होने पर ज्ञान का प्रकाश कम व सलीन हो रहा है। 

रागी द्वेषी अज्ञानमय हो रहा है तौभी यह आत्मा वास्तव में सर्वक्ष वीत- 

राग है, पूर्ण ज्ञानानन्दमय है ऐसा जो सशय रहित, पिपरीतता रहित, 
अनध्यवसाय (आलस्य) रहित जानता है वही सम्यस्ज्ञानी है। 

आत्मा द्रव्य चाहे वह वृक्षा में हो चाहे वह कीट मे, पतंग में, 
इवान में, अश्व में, मानव में, नीच में, ऊंच में, राजा में, रंक में, निरोगी 

में, रोगी में, कुरूप में, सुरूप में, वृद्ध में, वाल में, युवा में, किसी भी 
सजीव प्राणी में हो, सबका आत्मा एक समान छुद्ध ज्ञान, दछांन, वीय॑ं, 
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सुख आदि गुणों का घारी, भावकर्म रागादि, द्रव्यकर्म ज्ञानावरणादि, 
नो कर्म शरीरादि रहित परमात्मा के समान है। ऐसा यथार्थ ज्ञान ही 
सम्यरश्ान है। रुई के (१००) सौ वस्त सौ प्रकार के रंगों से रमे हुए 
रक््ले हैं। जो उन सबको एक रूप सफंद रुई के वस्त्र देखता है और भिन्न- 
भिन्न रंगों को उनसे भिन्न देखता है, वही शञानी टै। इसी तरह पुद्गल के 
संयोग से विचित्र रूप दीखने वाले नाना प्रकार आटमाओं को जो एक 

समान शुद्ध ज्ञानानन्दमय देखता है और पुद्गल को भिन्न देखता है, वही 
सम्यरजञानी है। 

इस सम्यश्ज्ञान के प्रभाव से राग, ढेष, मोह मि2ता है, समताभाव 

जागृत होता है, आत्मा में रमण करने का उत्साह बढ़ता है, सहज सुख 

का साधन बन जाता है, स्वानुभव जागृत हो जाता है, जिसके प्रताप से 

सुख शान्ति का लाभ होता है, आत्मबल बढ़ता है, कर्म का मेल कटता है, 

परम थेय॑ प्रकाशित होता है, यह जीवन परम सुन्दर सुवर्णणय हो जाता 

है। अतएव हरएक स्वहित वांछक को जिनेन्द्रप्रणीत परमागम के अभ्यास 

से बह रूप निश्चय सम्यरज्ञान का लाभ लेकर सदा सुखी रहना 

चाहिए । 

तन आगे सम्यग्शान के महात्म्य ब स्वरूप के सम्बन्ध में जेनाचायों के 
वाक्यों को पाठकगण मनन करके आनन्द उठावें-- 

(१) श्री हुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं-- 

परिणमदों खलु जाणं, पच्चकला समय्यदयव्यपज्जाया। 
सो णेव ते विजाणदि ओग्गहपुय्वाहिं किरियाहि।। २१-१॥ 

भआवार्थ--केवल ज्ञान सें परिणमन करते हुए सर्वेज्ष वीतराग 

अरहन्त परमात्मा को सर्व द्रव्य तथा उनको स्व पर्यायें अत्यक्ष रूप से 

प्रयट हो जाती हैं जैसे---स्फटिक मणि के अन्दर तथा बाहर में प्रगट 
पदार्थ दीखते हैं उसी तरह भगवान को सब प्रत्यक्ष है। वे भगवान उन 
दब्य व पर्यायों को अवग्रह ईहा आदि सतिझान द्वारा पर की सहायता से 
व क्रम पूर्वक नहीं जानते हैं, एक समय में सब को जानते हैं। 
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णत्थि परोक््खे किलियि, समंत सव्वक्खगुणसमिद्धस्स । 
अक्खातीदस्स सदा, सयमेव हि जाभजादस्स ॥२२-१॥। 

भावा्--उन केवली भगवान के कोई भी पदार्थ परोक्ष नहीं है। 
एक ही समय सर्व द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावों को प्रत्यक्ष जानते हैं न 
भगवान इन्द्रियों से अतीत हैं, इन्द्रियों से नहीं जानते हैं । सर्व इन्द्रियों के 
विषयों को क्रम क्रम से जाना जाता है, उसको वे एकदम सब जानते हैं 
तथा यह ज्ञान स्वयं ही केवली का प्रकाशित है। यह स्वाभाविक है, 
परजन्य नहीं हैं । 

णाणं अर्प्पत्त मर्द, वट्टदि णाणं विणा ण अप्पाणं । 
तम्हा णाणं अप्पा, अप्पा णाणं व अण्णं वा।।२८-१॥। 

भावार्थ--ज्ञान गुण आत्मा ही रूप कहा गया है। आत्मा को छोड़ 
कर ज्ञान गुण और कही नहों रहता है इसलिये ज्ञान गुण जीव रूप हैं और 

जीव ज्ञान स्वरूप है तौ भी गुण ग्रुणी के भेद की अपेक्षा से नामादि भेद 
से ज्ञान अन्य हैं आत्मा अन्य है परन्तु प्रदेश भेद नही है। जहा आत्गमा हैं 
वही ज्ञान सर्वाग ध्याषक है। 

णाणी णाणसहावो अत्था णेयपगा हि णाणिस्स । 
रूवाणि व चकक्यूणं णंवण्णोण्णेसु वहुंति ॥२<-१॥ 

भावार्थ--ज्ञानी आत्मा ज्ञान स्वभाव को रखने वाला है। तथा 

रुवे पदार्थ उस ज्ञानी द्वारा ज्ञेय रूप हैं, जानने योग्य हैं । यह ज्ञानी ज्ञेयो 
को इसी तरह जानते हैं जिस तरह आँख रूपी पदार्यों को जानती है। 
आंख पदार्थों में नहीं जाती पदार्थ आख में नही प्रवेश करते हैं उसी तरह 
केवलज्ञानी का ज्ञान ज्ञेय पदार्थों में नही जाता और ज्ञय पदार्थ ज्ञान 

में आकर प्रवेश नही कर जाते हैं । आत्मा अपने स्थान पर है पदार्थ अपने 
स्थान पर रहते हैं। श्ञ यज्ञायक सम्बन्ध से आत्मा का शुद्ध ज्ञान सर्वे 

शेयों को जान लेता है। 

गेण्हदि णेंव ण सु चदि, ण परं परिणमदि केवली भयगवं। 
पेच्छदि समनन््तदों सो, जाणदि सब्बं णिरवसेसं।। ३२-१॥। 

भावा--कैवल ज्ञानी सर्वेज्ञ देव जय रूप परपदार्थों को न तो 
ग्रहण करते हैं न छोड़ते हैं और न उन रूप बदलकर होते हैं। वे मगवान 
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सर्व पदार्थों को सर्वाग पूर्ण रूप से मात्र देखते व जानते हैं। किसी पर 
राग द्वंष नहीं करते हैं । जेसे आंख देखती मात्र है किसी को ग्रहण नही 
करती है और न कुछ त्यागती है। भगवान सर्वश्ञ वीतरागता पूर्वक सर्त 
को जानते देखते हैं। 

तक्कालिगेव सन्वे, सदसब्भूदा हि. पज्जया तासि ।. 
बहुंते ते णाणे,विसेसदो दव्वजादीणं ॥३२७-१॥। 

भावाधं--उन प्रसिद्ध जीवादि द्रव्य जातियों की वे स्व विद्यमान 
तथा भविद्यमान पर्याये निःच्चय से ज्ञान में भिन्न भिन्न भेंद लिये वर्तमान 

काल सम्बन्धी पर्यायों की तरह वर्तती हैं या कलकती हैं । 

जदि पच्चक्खमजादं, पज्जायं पलयिदं च जाणरस । 

ण हुवदि वा तं॑ णाणं, दिव्वत्ति हि के परूविति।।२5५-१॥। 
भावार्ई--यदि केवल ज्ञान के भीतर द्रव्यों की भावी पर्यायें और 

भ्रूतकाल की पर्यायें प्रत्यक्ष प्रगट न होवें उस ज्ञान को उष्कृट या प्रशंसनीय 
निश्चय से कौन कहता ? केवल ज्ञान की यही अनुपम अदभुत महिमा 
है जो त्रिकालगोचर पर्यायें हस्तरेखावत मलकती हैं । 

ज॑ तक्कालियमिदरं, जाथदि जुगवं समस्तदों सब्बं । 
अत्यं विचित्तविसमं, तं णाजं खाइयं समणियं ।॥।४७-१॥। 

भांवा्--केवल ज्ञान को क्षायथिक ज्ञान इसौलिये कहा है कि वहां 
कोई अशान नहीं रहा तथा वह ज्ञान वर्तमान काल सम्बन्धी व मत व 
भावी काल सम्बन्धी सर्व पर्यायों कों सर्वाँय व अनेक प्रकार मुर्तीक व 
अमूर्तीक पदार्थों को एक ही समय में जानता है। कोई भी विषय केवल 
ज्ञान से बाहर नहीं है। 

जो ण विजाणदि जुगवं, अत्ये तेकालिके तिहुब्णत्ये । 
णादु तस्स जण॑ सक्क॑, सपज्जयं दव्वमेक वा ।॥४८-१॥। 

मआंवार्थ--जो पुरुष तीन लोक में स्थित अतोत अनागत वर्तमान 
इन तीन काल सम्बन्धी पदार्थों को एक ही समय में नहीं जानता है 
उस पुरुष के अनन्त पर्यायों के साथ एक द्रव्य को भो जानने की शक्ति 

नहीं हो सकती है। जो अपने आत्मा के द्रव्य गुण व अनन्त पर्यायों को 
जान हा हैं वह शान सर्व द्रव्यों की भो अनन्त वर्यायों को जान 
सकता है । 
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(२) श्री कुन्दकन्दाचाययं समयंसार में कहते हैं-- 

आणो रागप्पजहो सव्यदन्बेस कम्ममज्ञगदों । 
णो लिप्पदि कम्मरएण दु कदममज्ये जहा कणयं।। २२८।। 
अण्णाणी पुण रत्तो सप्वदब्येसु कम्मसज्ञगदों । 
लिप्पदि कम्मरएण दु कहममज्झे जहा लोहं ॥।२३०॥॥ 

भावायं--स म्यसज्ञानी आत्मा कर्मंवर्गंणाओ के मध्य पड़ा हुला भी 

शरीरादि सर्वे पर द्रव्यों में राग, 6 ष, मोह नहीं करता हुआ उसी तरह 
कर्म रज से नहीं बंधता है जिस तरह सुवर्ण कीजड़ में पड़ा हुआ नहीं 

बिगडता है--सोने में जंग नहीं लगती, परन्तु मिथ्या दृष्टि अज्ञानी कर्मों 

के मध्य पडा हुआ सर्व पर द्वव्यों मे रागभाव दःरता हुआ कर्म रज से बंध 
जाता है जेसे लोहा कोचड़ में पडा हुआ बिगड़ जाता है। आत्मज्ञान की 
बडी महिमा है वह अपने रवभाव को ही अपना समभता है, इसको पर- 

माणु मात्र भी ममत्व परभाव से नही है, सराग सम्यबती के यदि कुछ 

कर्म बन्ध होता भी है वह रज ऊपर पड़ने के समान है जो क्षीत्र कड़ 

जाने वाला है, अनस्तानुबन्धी कषाय और मिथ्यात्व से ही भव भ्रमणका री 

2०3 होता है, अन्य कषायो से बहुत अल्प बन्ध होता है जो बाघक 
नही है! 

णिव्वेदसमावण्णों णाणी कम्मफल वियाणादि । 
महुरं कड॒वं बहुविहमवेदको तेण पण्णत्तो ॥३३४। 

भावांथं--ससार शरीर भोगों से वैराग्य भाव रखने वाले महात्मा 

कर्मो के नाना प्रकार मीठे व कड़बे फल को-साताकारी व असाताकारी 
उदय को जानता मात्र है। उनमें रंजायमान नही होता है इसलिए बह 
अभोक्ता कहा गया है । 

णवि कुन्वदि णवि बेददि णाणी कम्माह बहु पयाराह। 

जाणदि पुण कम्मफलं बन्धं पुण्णं च पावं च ॥॥३४०।। 
भावा्थे--सम्यसज्ञानी महात्मा नानाप्रकार के कर्मो को तन््मयहोकर 

नहीं करता है, न कर्मों को बांधता है जौर न कर्मो के सुख दुःखरूप फल 
को तन्मय होकर भोगता है, वह अपने ज्ञानबल से मात्र जानता है, यह 
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कर्मों का फल हुआ, यह बन है, यह पुण्य है, यह पाप है। कर्मों के उदय 
से नाना प्रकार की मन, वचन, काय की अवस्थाएँ होती हैं उन सबको 

ज्ञाता होकर जानता है| छारीर में रोग हुआ सो भी जानता है। शरीर ने 

भोजन किया यह भी जानता है। श्ञानी केवल मात्र अपने ज्ञान भाव का 
कर्ता व भोवता है, पर का कर्ता भोक्ता नहीं होता है। मन, वचन, काय 
का जो कुछ परिणमन होता है उसे कर्मोंदय का विकार जान कर ज्ञाता 
हृष्टा साक्षीसृत रहता है। 

दिट्टो स्यंपि थार्ण अकारयं तह अवेदयं चेव । 
जाणदिय बन्धमोव्ख कम्सुदयं णिज्जरं चेव ॥३४१॥ 

मआधार्थ---जेंसे आंख की हृष्टि अग्नि को देखती मात्र है, न अग्नि 
को बनाती है न अग्नि का ताप भोगती है, वेसे ज्ञानी महात्मा न तो कर्मों 
को करते हैं न भोगते हैं, केवल मात्र बन्ध, मोक्ष, कर्मों का उदय 
और कर्मों की निजंरा को जानते ही हैं। ज्ञानी मन, वचन, काय, गाठ 
कर्म सबको भिन्नजानता है। उनकी जो कुछ भी अवस्थाएँ होतो हैं उनको 
अपने आत्मा की नहीं जानता है, उनको परकी समझ कर उनमें रागी 
नही होता है, उदासीन माव से जानता रहता है कि कर्म क्या-क्या नाटक 
शेलते हैं- वह संसार नाटक को दृष्टा होकर देखता मात्र है,उनका स्वामी 
व कर्ता व भोक््ता नहीं बनता है। निरुचय से वह बिल्कुल अपना सम्बन्ध 
उनसे नहीं जोड़ता है। उसका आत्मरसिकपना उसे अलिप्त रखता है। 

सत्यं णाणं ण हवदि जह्या सत्यं ण याणदे किचि। 
तदह्या अण्जणं णाजं अण्ण सत्य जिणा विति ॥४१२॥। 
अज्ञवसाणं णा्ण भ हवदि जह्मा अचेदर्ण णिच्च । 
तह्मा अण्णं णाणं अज्ञवसाणं तहा अण्णं ॥॥४२४।। 
जह्या जाणादे णिच्च तहा जोवो दु जाणगों णाणी । 
णाणं च जाणयादो अव्वदिरित्त मुणेयव्यं ।॥४२५॥ 

आवार्ष--क्षासत्र जो पुदूगलमय ताड़पत्र या कागज, स्याहो/ आदि 
है या वाणी रूपी द्रव्यश्ृत है सो ज्ञान नही है, नयोंकि पुद्गल जड़मई 
दव्य शास्त्र कुछ भी नहीं जानता है। इसलिए शास्त्र अन्य है व जानने 

वाला ज्ञान ज्न्य है ऐसा जिनेन्द्र कहते हैं । 
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रागादि कक््लुष भावरूप अध्यवसान ज्ञान नही है क्योंकि वह कर्मों 
का उदयरूप विपाक सदा ही अचेतन है। इसलिए ज्ञान अन्य है और 
कलुषरूप अध्यवसान अन्य है। क्योंकि यह नित्य ही जानने वाला है 
इसलिए जीच ही ज्ञायक है। ज्ञान शानी से भिन्न नही है, उसी का स्वभाव 
है, ऐसा जानना योग्य है। 

(३) श्री कुन्दक्स्दाचार्य पंचास्तिबाय में कहते हैं-- 

ज वियप्पदि णाणादों णाणी णाणाणि होंति णेगराणि । 
तम्हा दु विस्सरूव॑ भणियं दवियत्ति णाणीहि ॥४३॥ 

भआवादयं--शान गुण से आत्मा ज्ञानी भिन्न नही है। नाना प्रकार 
जानने योग्य पदार्थों वी अपेक्षा ज्ञान अनेक प्रकार हैं। ज्ञान विश्वरूप है 
सर्व को जानता है तब ज्ञानी द्रव्य भी विश्वरूप कहा गया है। जैसे शान 
सर्वेव्यापक है वसे श्ञानी आत्मा भी ज्ञान की अपेक्षा सवंब्यापी है अर्थात् 
ज्ञान सर्व को जानने वाला है। 

(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य बोधपाहुड में कहते हैं-- 

संजमसंजुत्तस्स य सुझाणजोयरस मोवखमरगरस । 
णाणंण लह॒दि लक्ख तम्ही णाणं च णायव्य ॥॥२०॥। 

, भावा्ध--सयम से युक्त और ध्यान के योग्य जो मोक्ष का 
मार्ग है उसका लक्ष्य--जो शुद्ध आत्मा का स्वरूप है सो सम्यसज्ञान से ही 
प्राप्त होता है इसलिए ज्ञान वा स्वरूप जानना योग्य है । 

णाणं पुरिसस्स हवदि लहदि सुपुरिसो वि विणयसंजुत्तो । 
जाणण लह॒दि लक्खं लक्खंतो मोक्खमग्गस्स ॥॥२२॥। 

भआावा्थ--ज्ञान का लाभ पुरुष को होता है परन्तु जो मानव विनय 

सहित है वही ज्ञान का प्रकाश कर सकता है। श्ञान के ही मनन से मोक्ष 

के मार्ग को पहचानता हुआ ध्यान का लक्ष्य जो शुद्ध आत्मा का स्वरूप 
उसको भले प्रकार समझ लेता है। 

(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भावपाहुड मे कहते हैं-- 

जित्यपरभासियत्यं गणहरदेवेहि गंथियं सम्भ । 
भावहि अजुदिणु अतुल विशुद्धभावेण सुयजाजं ॥5२॥ 



सहज सुख साधन ४०४५. सम्यग्ज्ञान और उसका महात्म्य 

भावा्थ--हे मुने | तू रातदित निर्मल भाव से भक्तियूर्वक शास्त्र 
रूपी श्रुतज्ञान का मनन कर, जो अनुपम है व जिसे मृल में तो्थ॑करों ने 
कहा है उसको जानकर गणघरों ने भल प्रकार शास्त्र में ग था हैं । 

पाऊण णाणसलिलं णिम्महतिसडाहसोसउम्मुक्का । 
हुँति सिधालयवासी तिहुवणचूडामणी सिद्धा ॥।र्रे।। 

भावाथे--आत्मज्ञान रूपी जल को पीकर कठिनता से दूर होने 
योग्य तृष्णा की दाह व जलन को मिटाकर भव्य जीव सिद्ध हो जाते हैं 
और तोन लोक के शिखर पर सिद्धालय में अनन्त काल वास करते हैं। 

जाग्रमयविमलसी घलसलिलं पाऊण भविय भावेण । 

बाहिजरमरणवेयणडाहविमुक्का सिवा होंति ॥१२५॥। 
भआवार्थ--भव्य जीव भावसहित आत्मज्ञानमई निमंल शीतल जल 

को पीकर व्याधरूप मरणकी वेदना को दाह को शमनकर धिद्ध होजाते है। 

(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड में कहते है - 

सिद्धो 8 आदा सव्वण्ह्ू सब्वलोयदरसी य । 
सो जिणवरेंहि भणियो जाण तुम केवल णाणं ॥॥३४५॥। 

भावार्थ--यह आत्मा ही सिद्ध है, शुद्ध है, सर्वज्ञ है, संदर्शी है 
तथा यही केवलज्ञान स्वरूप है ऐसा जानो, ऐसा श्री जिनेन्द्र भगवान ने 
कहा हूँ । 

उग्गतवेणण्णाणो जं कम्म॑ खबदि भवहि बहुर्णाह । 
त॑ णाणी तिहि गुत्तों खबेइ अन्तोमुहत्तेण ॥॥५३॥ 

भावा्--मिथ्याज्ञानी घोर तप करके जिन कर्मों को बहुत जत्मों 
में क्षय करता हैं उन कर्मों को आत्मज्ञानी सम्यग्हष्टि मन, वचत, काय 
को रोक करके ध्यान के द्वारा एक अस्तमु ह॒त में क्षय कर डालता है । 

सुहजोएण सुभाव॑ परदव्वे कुणह रागदों साहू । 
सो तेण हु अण्णाणो णाणो एत्तो हु विवरीओ ।।५४।। 

भावार्थ--शुभ पदार्थों के संयोग होने पर जो कोई साधु रागभाव 
से पर पदार्थ में प्रोतिमाव करता है वह अज्ञानो है । जो सम्यग्शानो हैं 
बह शुम संयोग होने पर मो राग नहों करते हैं, समभाव रखते हैं । 
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तबरहियं जं॑ं णाणं णाणविजुत्तो तवो वि अकयत्थों । 
तम्हा णाणतजेणं संजुत्तो लह॒इ णिव्वा् ।५5।। 

भावा्ं--तप रहित जो ज्ञान हैं व सम्यग्ज्ञान रहित जो तप हुँ सो 
दोनों ही मोक्ष साधन में अकार्यकारों हैं इसलिए जो साधु सम्यग्डान 

सहित तप पालते हैं वे ही निर्वाण को पा सकते हैं ! 

ताम ण णज्जइ अप्पा विसएस् णरो पबट्टए जाम । 
' , बिसुए विरत्तचित्तो जोई जाणेड अप्पाणं ॥६६।॥। 

भावार्थ--जब तक यह मनुष्य इन्द्रियों के विषयो मे आसक्त होकर 
प्रवर्तता हे तब तक वह आत्मा को नही पहचान सकता है। जो योगी 

विपयो से विरक्तचित्त होते हैं वे ही आत्मा को जानकर अनुभव कर 
सकते है । 

जे पुण विसयविरत्ता अप्पा णाऊण भावणासहिया । 
छंडंति चाउरंगं त्रबगुणजुत्ता ण संदेहो ॥६८।। 

भावार्थ--जो कोई साधु विषयो से विरक््त होकर आत्मा को जान 
कर उसकी बार-बार भावना करते हैं और तप व मूलगुणो को पालते हैं 
वे चार गतिरूप संसार से मुक्त हो जाते है । 

परमाणुपमाणं वा परदव्वे रदि हवेदि मोहादो । 
सो मूढो अण्णाणी आदसहावस्स विवरोओ ॥॥६<॥। 

भावार्थ--जो कोई मोह से परद्रव्यों मे परमाणु मात्र भी रागभाव 
रखता है वह मृढ अज्ञानी है, वह आत्मा के स्वभाव से विपरीत वतन 

करता है । आत्मज्ञानी वही है जो आत्मा को आत्मारूप जाने और अपना 
मोह किसी भी पर द्रव्य से रचमात्र भी न करे। 

(७) श्री वट्ठके रस्वामी मुलाचार प्रत्यास्यान अधिकार में कहते है-- 

जिणवयणे अणुरत्ता गुरुवयणं जे करंति भावेण । 
असबल असंकिलिट्ठा ते होंति परिससंसारा ॥॥७२॥ 

भावाथे--जो साधु जिनवाणी में परम भक्तिवन्त है तथा जो भक्ति 
पक गुरु की आज्ञा को मानते हैं वे मिथ्यात्व से अलग रहते हुए व शुद्ध 
भावों सें रमते हुए ससार से पार हो जाते हैं । 
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बालमरणाणि बहुसो बहुयाणि अकासयाणिसरणाणि । 
मरिहन्ति ते वराया जे जिणवयण्ण ण जाणन्ति ।॥७३॥। 

भावार्थ--जो जिनवाणी के रहस्य को नहीं जानते हैं ऐसे सम्यग्शान 
रहित प्राणी बार-बार अज्ञान मरण करते हैं, वे बार-बार बिना चाहे 
हुए हो अकाल में मरते हैं। उन बिचारों को मरण का दुःख बार-बार 
सहना पड़ता है । ॥॒ 

जिणवयणमोसहमिणं विसयसुह॒विरयणं अमिदभूदं । 
जरमरणवाहिवेयणखयकर णं सव्वदुक्वाणं ॥5५॥। 

भावाभ--यह जिनवाणी का पठन, मनन एक ऐसी औषधि हैं जो 
इर्द्रिय विषय के सुख से वेराग्य पेदा कराने वाली है, अतीन्द्रिय सुखरूपी 
अमृत को पिलाने वाली है; जरा, मरण व रोगादि से उत्पन्न होने बाते 

सर्व दुःखों को क्षय करने वाली हैं। 
(८) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचार के पचाचार अधिकार में कहते हैं - 

विजणसुद्धं सुत्तं अत्यविसुद्धं च तदुभयविसुद्ध । 
पयदेण य जप्पंतो णाणविसुद्धों हवद एसो ॥।॥८८॥। 

भावार्थ--जो कोई शास्त्रो के वाक््यों को व शास्त्रों के अर्थ को तथा 
दोनो को प्रयत्न पूवंक शुद्ध पढता है उसीके ज्ञान को शुद्धता होती है। 

विणएण सुदसधोदं जदिबि प्मादेण होदि विस्सरिदं । 
तमुवट्ठटादि परभवे केवलणाणं च आबहदि ॥।८४।। 

भावार्थ--जो विनय पूर्वक शास्त्रों को पढ़ा हो और प्रमाद से 
कालान््तर में भूल भी जावे तो भी परभव में शोन्नर याद हो जाता है--- 
थोड़े परिश्रम से आ जाता है तथा विनय सहित शास्त्र पढ़ने का फल 

केवल ज्ञान होता है । 

णाणं सिक्खदि णाणं॑ गुणेदि णाणं परस्स उवदिसदि । 
णाणेण कुणदि णायं णाणविणोदों हवदि एसों ॥१७१॥। 

भावादं--जो ज्ञानी होकर दूसरे को सिखाता है ज्ञान का पुनः पुनः 
मनन करता रहता है, ज्ञान से दूसरों को धर्मोपदेश करता है, तथा ज्ञान 
पूर्वक चारित्र पालता है वही सम्यग्जञ्ञान की विनय करता है। 
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(६) श्री वट्केरस्वामी मृुलाचार षडावश्यक में कहते हैं :-- 

जाणी गच्छदि णाणी वंचदि णाणी णयं च णांदियवि ॥ 

णाणेण कुणदि चरणं तहा| णाणे हवे विणओ ॥।८५<॥ 
भावाथं--सम्यजज्ञानी ही मोक्ष जाता है, सम्यरज्ञानी ही पाप को 

त्यागता है, सम्यसज्ञानी ही नये कर्म नही बांधता है सम्यग्ज्ञान से ही 

चारित्र होता है इसलिये ज्ञान की विनय करनो योग्य है । 
(१०) श्री वट्केरस्वामी मुलाचार अनगार भावना में कहते हैं :-- 

ते लद्धणभाणचक्खू णाणुज्जोएण दिट्ुपरभट्टा । 
णिस्सं किदणिव्विदिगिछादबलपरकक््कसा साधू ॥॥६२॥। 

भावाथ--जो साधु ज्ञान के प्रकाश को रखने वाले हैं वे ज्ञान 

की ज्योति से परमार्थ जो परमात्म तत्व है उसको जानने वाले होते हैं ' 

उनके भीतर जिन भाषित पदार्थों में शंका नहीं होती है तथा वे ग्लानि 
रहित होते हैं तथा वे ही आत्मबल से साहस पूर्वक मोक्ष का साधन 
करते हैं । 

सुदरयणपुण्णकण्णा हेउणयविसारदा विउलबुद्धी । 
णिउणत्यसत्यकुसला परमपयवियाणया समणा ॥॥६७।॥। 

भावाथं--वे ही मुनि मोक्षरूपी परम पद के स्वरूप को जानने वाले 
होते हैं जो अपने कानो को शास्त्र रूपी र॒त्नो से विभूषित रखते हैं अर्थात् 
जो जिन वाणी को रुचि से सुनते हैं, जो प्रमाण और नय के ज्ञाता हैं, 
विशाल बुद्धिशाली हैं तथा सर्व शास्त्र के ज्ञान में कुशल हैं । 

अवगदसाणत्थंभा अणुस्सिदा अगव्यिदा अचंडा य । 
दंता महृवजुत्ता समयविदण्हू विणीदा य ॥६८॥ 
उबलद्धपुण्णपावा जिणसासणगहिद भुणिदपज्जाला || 

करचरणसंवुडंगा झाणवजुत्ता मुणी होंति ॥६%॥। 
भावाथं--जो मूनि मान के स्तम्भ से रहित हैं, जाति, कुल भादि 

के मद से रहित हैं, उद्धतता रहित हैं, शान्त परिणामी हैं, इन्द्रिय विजयी 

हैं, मार्दव धर्म से युक्त हैं, आत्मा व अनात्मा के ज्ञाता हैं, विनयवान हैं, 
पुण्य पाप के स्वरूप के ज्ञाता हैं. जिन शासन में हढ़ श्रद्धानों हैं, द्रव्य 
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पर्यायों के ज्ञाता हैं, तेरह प्रकार चारित्र से संवर युक्त हैं अथवा हुढ़ 
आसन के घारी हैं वे ही साधु ध्यान के लिये उद्यमी रहते हैं। 

(११) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचार समयसार अधिकारमें कहते हैं:- 

सज्ज्ञायं कुब्वंत्तो पंचिदियसंपुडो तिगृत्तो य । 
हवदि य एयरगसमणों विणएण समाहिओ भिक्खु ॥(७८॥ 

भावा--शास्त्र स्वाध्याय करने वाले के स्वाध्याय करते हुए 
पांचों इन्द्रिय वञ में होती है, मन, वचन, कार्य स्वाध्याय में रत हो 
जाते है, ध्यान में एकाग्रता होती है, विनय गुण से युक्त होता है, 

स्वाध्याय परमोपकारी है। सकलेवरबाहिरे 
बारसविधह्ि य तवे सब्भंतरबाहिरे कुसलदिट । 
जवि अत्यिण वि य होहदि सज्ञायसमं तवोकम्मं।।७<।। 

भावार्थ-तीर्थ करो द्वारा प्रतिपादित बाहरी, भीतरी बारह प्रकार 
तप में रवाध्याय तप के समान कोई तप नहों है न होवेगा इसलिये 
स्वाध्याय सदा करना योग्य है। 

सूई जहा ससत्ता ण णस्सदि दु पमाददोसेण । 
एवं ससुत्तपुरिसी ण णरसदि तहा पमाददोसेण ॥॥८०॥ 

भावा्-जैसे सूत के साथ सुई हो तो कभी प्रमाद से भी खोई 
नहीं जा सकती है वेसे ही शास्त्र का अभ्यासी पुरुष प्रमाद के दोष होते 

हुए भी कभी ससार में पतित नही होता है--अपनी रक्षा करता रहता 

है । शञान बड़ी अपूर्व बस्तु है। 

(१२) श्री समन्तभद्राचार्य स्वयंभ्रृस्तोत्र में कहते हैं-- 
बन्धश्च मोक्षश्च तयोश्च हेतुः 
बद्धश्च मुक्तश्च फल च मुक्तेः । 

स्पाह्वादिनो नाथ तबेब युक्त॑ 
नेकान्तदृष्टेस्त्वमतो६सि शास्ता ॥॥१४॥। 

भावाधं--हे समवनाथ भगवान ! आपने अनेकांत वस्तु का स्वरूप 
स्याद्वाद नय से उपदेश किया है इसीलिये आपके दर्शन में बन्ध तत्व,मोक्ष 
तत्व सिद्ध होता है,दोनो का साधन भी ठीक२ सिद्ध होता है। बद्ध व मुक्त 
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आत्मा की भी सिद्धि होती है व मुक्ति का फल भी सिद्ध होता है । 

परन्तु जो वस्तु को एकांत मानते है उनके यहां ये सब बातें सिद्ध नहीं 
हो सकती है । सर्वथा नित्य या स्वंधा अनित्य मानने से ही ये सब बातें 

नहीं बनेंगो द्रव्य को अपेक्षा नित्य व पर्याय की अपेक्षा अनित्य मानने से 
ही बन्ध व मोक्ष सिद्ध हो सकते हैं। 

विधिनिषेधश्च कर्थाचदिष्टो विवक्षया मुख्यगुणव्यवस्था । 
इति प्रणोतिः सुमत्रेस्तजेयं मतिप्रगेकःस्तुवतोएस्तु नाथ। २५। 

भावा्ं--हे सुमतिनाथ भगवान ! आपका यह कथन ठीक सिद्ध 
होता है कि पदार्थ में किसी अपेक्षा से अस्तिपना है व दूसरी किसी 
अपेक्षा से नास्तिपना है। इनका वर्णन स्याद्वाद द्वारा मुख्य व गौण रूप 
से किया जाता हैं। इसी से हमारे द्वारा आप स्तुति योग्य हैं। 

सर्वया नियमत्यागी यथाहष्टमपेक्षक: । 
स्थाच्छब्दस्तावके न्याये नान्येषमात्मविद्धिधाम् ॥१०२॥ 

भावार्थ--है अरहनाथ ! आपके स्याद्वाद न्याय में जो स्थात् 
शब्द है वह एक स्वभाव को जिसकी ओर वर्णन है यथार्थ प्रकाश करता 
हैं तो भी पदार्थ स्वथा ऐसा ही हैं इस एकान्त को निषेष करता है। 
यही वस्तु का स्वरूप है। जो एकांती स्याद्वाद के ज्ञान से शून्य हैं बे अपने 
आपके अनिष्ट करने वाले हैं। एकान्त मान के यथार्थ वस्तु स्वरूप को 
नही पाते हैं । 

(१३) श्री समन्तभद्राचार्य रत्नकरण्डश्रावकाचार में कहते हैं-- 

अन्यूनसनतिरिक्त' याथातथ्यं विना च विपरोतात । 
निःसन्देहं जेद यदाहुस्त्रज्ञानमागमिनः ।॥४२।। 

भावा्--जो वस्तु के स्वरूप को न कम जाने न अधिक जाने, न 
विपरीत जाने, कितु जैसा का तंसा सन्देह रहित जानें उसको आगम के 
जाता सम्यजज्ञान कहते हैं । 

प्रथमानुयोगमर्थाल्यानं चरितं पुराणसपि पृण्यम् । 
बोधितमाधिनिधानं बोधति बोध: समोच्चोन: ॥४३॥ 

भावाब--प्रथमानुयोग को सम्यग्यान इस प्रकार जानता है कि 
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इससे घर्म, अर्थ, काम, मोक्षा चार पुरुषार्थों के साधन का कथन है, जीवन 

चरित्र है व ब्रेस्ट महापुरुषों का पुराण है। जिससे पुण्य का आश्रय 

मिलता है,व जिसमें रत्नत्रय व ध्यान का भन््डार है। चौबीस तोर्थ॑कर, 
बारह चक्रवर्ती, नौ वलभद्र, नौ नारायण, नौ प्रतिनारायण को त्रेसठ 

महापुरुष कहते हैं । 

लोकालोकविभक्त यु गपरिवृत्तेश्चतुरगंतीनां च । 
आदर्शमिव तथामतिरवेतिकरणानुयोगं च ॥।४४।॥। 

भावषा्--क रणानुयोग उसको कहते हैं जो लोक और अलोक के 
विभाग को काल की पलटन को, चार गति के स्वरूप को दपंण के समान 

प्रगट करता है--सम्यग्ज्ञान ऐसा जानता है । 

गृहमेध्यनगाराणां चारिक्रोत्पत्तिवृद्धि रक्षांगस् । 
चरणानुयोगससय सम्यरस्ञानं विजानाति ॥४५॥ 

भावा्ध--जिसमें ग्रहस्थ और मुनियों के आचरण की उत्पत्ति, 
वृद्धि व रक्षा का कथन हो वह चरणानुयोग है ऐसा सम्यरज्ञान 

जानता है। 

जीवाजीवसतत्त्वे पुण्यापुण्ये च बन्धमोक्षों च । 
द्रव्यानुयोगदीपः श्रुतवविद्यालोकमातनुते ॥४६॥। 

भावषाधं--द्धव्यानुयोग रूपी आगम बह है जो जीव अजीब तत्वों 
को पुण्ण व पाप के स्वरूप को, बन्ध तथा मोक्ष को तथा भात्र श्रुत के 
प्रकाश को अर्थात् आत्मज्ञान कों प्रगट करे। 

(१४) श्री समनन््तभद्राचार्य आध्तमी मांसा में कहते है -- 

तरवज्ञानं प्रमोणं ते युगपत्सवंभासुनम् । 
कमभावि च यज्ज्ञानं स्याद्रादनयसंस्कृतम् ॥॥१०१॥। 

भावार्थ--हे जिनेन्द्र ' आपका केवलज्ञान प्रमाण ज्ञान है। इसमें 
एक ही साथ सर्वे पदार्थ भलकते हैं। जो अल्प ज्ञानियों में क्रमवर्ती शान 
होता है वह भी प्रमाणीक है, यदि वह ज्ञान स्थाद्वाद नय द्वारा संस्कृत हो 
अर्थात् स्थाद्वाद से सिद्ध हो सके । 
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उपेक्षा फलमाचस्य शेषस्यादानहानधीः । 
पूर्व. वाधज्ञाननाशों वा सर्वस्थास्य स्वगोचरे ॥॥१०२॥। 

भावार्थ-केवलज्ञान होने का फ्ल वीतराग भावों का होना है। 
अन्य अल्पज्ञानियो के होने वाले प्रमाणरूप ज्ञान का फल त्यागने योग्य व 

ग्रहण योग्य के भीतर विवेक बुद्धि का प्राप्त करना है तथा वोीतराग भाव 
भी है। सर्व ही मतिज्ञान आदि का फल अपने-अपने विषय में अज्ञान 

का नाश है। 

वाक्येष्वनेकान्तद्योती गम्यम्प्रतिविशेषक: । 

स्थान्विपातो९यं पोगित्वात्तव केवलिनामपि (॥१०३॥ 
भावा्ं--हे जिनेन्द्र ! आपके मत में तथा श्रूत केवलियों के मत में 

स्याद्वाद में जो स्थात् शब्द है बह अव्यय है उसका अर्थ किसी अपेक्षा से 

है । यह शब्द बताता है कि जो वाक्य कहा गया है उसमे किसी विशेष 
स्वभाव की तो मुख्यता है, दूसरे स्वभावों की गोणता हैं। यह वाक्य ही 
प्रगट करता है कि वस्तु अनेकान्त है, अनेक धर्मों को रखने वाली है जैसे 
स्यात् अस्ति घट' इस वाक्य में किसी अपेक्षा से घट है ऐसा कहते हुए 
घट में भावपने की मुख्यता हैं तब अभावपने की गौणता है, ऐसा स्यात् 
शब्द बताता है । 

स्याद्ाद: स्वंथेकान्तत्योगात्किवृत्तच्तिद्विधि: । 

सप्तभंगनयापेक्षो हेयादेयविशेषक: ।॥१०४।। 
भावाशं--यह स्याद्वाद न्याय है वह किसी अपेक्षा से एक स्वभाव 

को कहने वाला है तथापि वस्तु स्वंथा ऐसी ही है इस एकान्त को निषेध 

करने वाला है । मुख्य गौण कथन की अपेक्षा उसके सात भंग हो जाते हैं, 
जैसा पहले बताया जा चुका है। 

स्थाद्रादकेवलज्ञाने सर्वतत्वप्रकाशने । 
भेदः साक्षादसाक्षाच्च हयवस्त्वन्यतमं भवेत् ॥॥१०५॥॥ 

भावा्थ--जंसे केवलज्ञान सर्व तत्वों को प्रकाश करता है बंसे स्था- 
द्ादनय गर्मित श्र् तज्ञान भी सर्व तत्वों को प्रकाश करता है। इन दोनों 
यें भेद इतना ही है कि केवलज्ञान जब प्रत्यक्षा जानता है तब श्र तज्ञान 
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परोक्षा जानता है। इनके सिवाय जो कुछ ज्ञान है वह वस्तु का स्वरूप 
यथार्थ नहीं है । 

न सामान्यात्मनोदेति न व्येति व्यक्तमन्वयात् । 
व्येत्युदेति विशेषात्ते सहैकत्नोदयादि सत् ॥५७॥। 

भावार्थ--वस्तु द्रव्य की अपेक्षा न उत्पन्न होती है और न व्यय 
होती है, वह बराबर नित्य प्रगटरूप से बनी रहती है तथापि पर्याय की 
अपेक्षा उपजती विनशती है। आपके सिद्धान्त में जो सत् पदार्थ है वह 
एक ही समय में उत्पाद व्यय ध्रौव्यरूप है। अर्थात् द्रव्य की अपेक्षा नित्य 
है उसी समय पर्याय की अपेक्षा अनित्य हैँ । 

घटमोलिसुवर्णार्थो नाशोत्पादस्थितिष्वयम् । 
शोक प्रमोदमाध्यरथ्यं जनो याति सहेतुकम् ।५४। 

भावाथ--वस्तु उत्पाद व्यय प्रौष्यरूप है इसी का दृष्टात है कि 

कोई मानव सुवर्ण के घट को तोड कर मुकुट बना रहा था उसी समय 
तीन भादमी आए, जो सुवर्ण के घट को लेना चाहता था, वह घट को 
तोडते हुए देखकर शोक में हो जाता है। जो मुकुट का अर्थी है वह हषित 

होता है परन्तु जो केवल सुवर्ण को ही लेना चाहता है वह उदासीन है। 
क्योकि सुबर्ण द्रव्य घटरूप से नष्टहोकर मुकटरूप में बदल रहा है तथापि 

सुवर्ण वही है । 

पयोव्रतो न दध्यत्ति न पयोषत्ति दधिब्रतः । 
अगोरसब्रतो नोभे तस्मात्तत्त्वं त्रयात्मकम् ॥॥६०॥। 

भावश्थ--दूस रा दृष्टांत है कि कही पर दही और दूध दोनो रबखे 

थे। जिस किसी को दही का त्याग था दूध का त्याग न था वह दूध को 
पीता हैं। जिसे दूध का त्याग था दही का त्याग न था वह दही को पीता 

है। परन्तु जिसे योरस का ही त्याग था वह दोनो को ही नहीं खाता 

है। दूध की पर्याय पलट कर दही बना तथापि मोरसपना दोनो में है। 

इसलिए हरएक वस्तु सदा ही उत्पाद व्यय ध्रौव्य रूप है, नित्य अनित्य 

हूप है जिसकी सिद्धि स्याद्वाद से भले प्रकार की जाती हैं। 

(१५) श्री शिबकोटि आचार्य भगवती आराधना मे कहते हैं-- 
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णिउणं विउल॑ सुद्ध, णिकाधिदमणुत्तरं थे सप्वहिदं । 
जिणवयणं कलुसहरं, अहो व रक्ति सर पठिदत्व ॥॥१०१॥ 

भावाश- हे आत्मस् ! इस जिनवाणी को राज़िदिन पढ़ना चाहिये। 
यह जिनेन्द्र का वचन प्रमाण के अनुकूल पदार्थों को कहनेवाला है, इससे 
निपुण है तथा बहुत विरतारवाला है, धूर्वापर विरोध से रहित दोषरहित 
शुद्ध है, अत्यन्त हृढ़ है अनुपम है तथा सर्व प्राणी मात्र का हितकारी है 
और रागादि मल को हरने वाला है। 

आदहिदपरिण्णाणभा, वसंवरोणवणवो य संवेगो । 
णिक्कम्पदा तवोभावणा, य परदेसिगत्तं च ॥॥१०२॥ 

भावार्थ--जिनवाणी के पढने से आत्म हित का ज्ञान होता हैं, 
सम्यक्त आदि भाव सवर वी हृढता होती हैं, नवीन नवीन घध्मनुराग 
बढ़ता है, घमं में निश्चलता होती है, तप करने बी भावना होती है और 
पर को उपदेश देने की योग्यता आती है । 

छट्टुट्रमदसमदुवादसेहि अण्णाणियरस जा सोधी । 
तत्तो बहुगुणदरिया,होज्ज हुजिभिदरस णाणिस्स ॥१११॥। 

भावाधं--शास्त्र ज्ञान के मनन बिना जो अज्ञानी को बेला, तेला, 

चौला आदि उपवास्र के करने से शुद्धता होती हैं उससे बहुतगुणी शुद्धता 

सम्यग्ज्ञानी को आत्म ज्ञान को मनन करले हुए जीमते रहने पर भी 

होतो है । 

अवखेबिणी कहा सा, विज्ञाचरण उवदिस्सदेजत्य । 
ससमयपरसमयगदा, कहा दु विव्ेविणी णाम ॥॥६५४5।॥ 
संवेयणी पुण कहा, णाणचरित्ततवविरियईंट्टि गदा । 
णिव्ठेयणी पुण कहा, सरीरभोगे भउघेए ।(६६०॥॥ 

भावायं--सुकथा चार प्रकार को होती हैं--(१) भ्राक्षेपिर्ती--जो 
ज्ञान का व चारित्र का स्वरूप बताकर हढ़ता कराने वाली हो । (२) 

विक्षेपिणो--जो अनेकान्त मत की पोषक व एकान्त मत को खण्डन करने 
वाली हो । (३) संबेलितो कभार-जो ज्ञान चारित्र तप वोये में प्रेम बढ़ाने 
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बाली व धर्मानुराग कराने वाली कथा हो, (४) निर्णेविनी-- जो संसार 

हारीर भोगों से वेराग्य बढ़ाने वाली हो । 

णाणोवओग रहिदेण ण सक्को चित्तणिग्गहों काअं । 
णाणं अंकुसभूदं, मत्तस्स हु चित्तहत्यिस्स ॥॥७६३॥। 

भावाथं---शान का उपयोग सदा करना चाहिये । जो शास्त्र ज्ञान 

का मनन नहीं करते वे चित्त को रोक नही सकते । मन रूपी मदोन््मत्त 
हाथी के लिये ज्ञान ही अंकुदा है । 

उवसमइ किण्हसप्पो, जह मंतेण विधिणा पउत्तेण । 
तह हिदयकिण्हसप्पो, सुटठुवउत्तेण्ण णाणेण ॥७६४५।॥। 

भावा्थ--जैसे विधि से प्रयोग किये हुए मम्त्र से काला सांप भी 
शान््त हो जाता हैं वसे भले प्रकार मनन किये हुए ज्ञान क॑ द्वारा मन रूपी 
काला सांप शान््त हो जाता है । 

णाणपदीवो पज्जलइ जस्स हियए वि सुद्धलेसस्स । 
जिणदिटुमोक्खमग्गे पणासयभयं ण तस्सत्यि ॥७७०॥। 

भावार्थ--जिस शुद्ध लेश्या या भावों के धारी के हृदय में सम्यग्शान 
रूपी दीपक जलता रहता है उसको जिनेन्द्रकशित मोक्ष मार्ग में चलते 

हुए कभी भी भ्रष्ट होने का व कुमार्ग में जाने का भय नही है| 

णाणुज्जोएण विणा, जो इच्छदि मोक््खमर्गमुवगन्तु । 
गंतु कडिल्लमभिच्छदि, अंधलयो अंधयारम्मि ।॥७७४।॥। 

भावार्थ--जो कोई सम्यरज्ञान के प्रकाश के बिना मोक्ष मार्ग में 
जाना चाहता हैं वह अन्धा होकर महान अन्धकार मे अति दुर्गम स्थान में 
जाना चाहता है! 

भावे सगविसयत्थे, सूरो जुगवं जहा पयासेइ । 
सब्यं वि तधा जुगवं, केवलणाणं पयासेदि ॥२१३८॥। 

सावाध--जेंसे सूर्य अपने विषय में तिष्ठते हुए सर्व पदार्थों को # 
एक साथ प्रकाश करता है वैसे कंवल ज्ञान समस्त पदार्थों को प्रकाश 
करता है । 

(१६) श्री पूज्यपाद स्वामी इष्टोपदेश में कहते है :--- 
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अज्ञानोपास्तिरज्ञानं ज्ञानं ज्ञानिसमाणय: । 

दर्दाति यत्तु यस्यास्ति सुप्रसिड्धसिदं बचः ॥॥२३॥। 
भावा्थ--अज्ञान स्वरूप शरीरादि की या अज्ञानी गुरुकी या मिथ्या 

शारत्र की आराधना करने से मोह भ्रम से देहादि अज्ञान की ही प्राप्ति 
होगी किन्तु ज्ञान रवभावी आत्मा की या सम्यसरज्षानी गुरु की या सस्थक् 
छारत्र की आराधना करने से आत्म ज्ञान व आत्मानुभव की प्राप्ति 
होगी । 

(१७) श्री पुज्यपाद रवामी समाधि शतक में कहते हैं :-- 

अविद्यापभ्याससंस्कारे रव्श किप्यते भनः । 
तदेव ज्ञानसंस्कार; स्वतरतत्त्गेष्बतिष्ठते ॥३७॥ 

भावार्ध--अविद्या या मिथ्या ज्ञान के अभ्यास 'से यह मन अपने 

व में न रहकर अवश्य आकुलित होगा--पर पदार्थ में रमेगा, वही मन 

सम्यरज्ञान के अभ्यास के बल से स्वयं ही आत्मतत्व के रमण में ठहर 
जायगा । 

आत्मज्ञानात्परं कार्य न बुद्धों धारयेच्चिरम । 
कुर्यादर्थवशा त्किडिचद्वाक्कायाभ्य|मतत्पर: ।॥५०॥। 

भावार्थ--ज्ञानी को उचित है कि आत्मज्ञान के सिवाय और 

काये को बुद्धि मे चिरकाल घारण न करे | प्रयोजन वश कुछ दूसरा काम 

करना पड तो वचन व कार्य से करले,मन को उसमें आशकक्त न करे । 

अब्ती ब्रतमादाय ब्रतोी ज्ञानपरायण: । 
परात्मज्ञानसम्पन्न: स्वयमेव परो भवेत् ॥८६। 

भावाथे--जों कोई अव्रती हो वह ब्रती होकर आत्मज्ञान के अभ्यास 

में लीन हो । जिसको परमात्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाता है और वह 
इसीका अनुभव करता है वह अवश्य परमात्मा हो जाता है । 

बिदिताइशेषशास्त्रोर्षपि न जाग्रदपि मुच्यते । 
देहात्म्ृष्टिर्नातात्मा सुप्तोन्मत्तोषषि भच्यते ।॥5४॥॥ 

भावा्थ--जो देहमें आत्मा की बुद्धि रखता है ऐसा बहिरात्मा अज्ञानी 

“जीव सर्व झ्ास्त्रों को पढ चुका है तथा जाग रहा है तो भी वह कर्मों से 
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मुक्त नहीं हो सकता है किन्तु जो आत्मज्ञानी है वह सोते हुए हैं व 
कदाचित उन्मस्त हैं--गृहस्थ में फंसा हैतो भी कभी न कभी मुक्त हो 
जायगा | 

(१८) श्री गुणभद्वाचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं-- 

अनेकान्तात्सा््थप्रसवफलभारातिविनते 
बच: पर्णाकीर्ण विपुलनयथशाल्ाशतयुते । 

समुत्त गे सम्यक् प्रत्न॒तमतिमूले प्रतिदिन 
श्रुतस्कन्धे धोमान् रमयतु सनोसकंटमसुस् ।॥१७०।। 

भावा्-बुद्धिमान का कतंव्य है कि वह इस मन रूपी बन्दर को 
शास्त्ररूपी वृक्ष में प्रतेदिन रमावे । इस शास्त्ररूपी वृक्ष में अनेकान्त 

स्वरूप अनेक स्वभाव व गुण व पर्यायरूपी फल-फूल हैं उनसे यह नम्नीभूत 

है। यह वृक्ष वचनरूपी पत्रों से व्याप्त है। सेकड़ों महान नयो या अपे- 
क्षाओं की शाखाओं से शोभित है, तथा इस शास्त्ररूपी वृक्ष का बहुत बड़ा 

विस्तार है तथा इसका मूल प्रखर मतिज्ञान है । 

शास्त्राग्नो मणिवद्धव्यो विशुद्धो भाति निवृतः। 
अंगारवत् खलो दीप्तो मली वा भरम वा भवेत् ॥१७६॥ 

भावा्ं--जंसे रत्न अग्नि मे पडकर विशुद्ध हो जाता है व शोभता 
है वैसे भव्य जीव रुचिवान शास्त्र में रमण करता हुआ विघुद्ध होकर मुक्त 

हो जाता है। परन्तु जेसे अगारा अग्नि में पड कर कोयला हो जाता है 

या राख हो जाता है वैसे दुष्ट मानव शास्त्र को पढ़ता हुआ भी रागी, 

हूं षी होकर कर्मों से मेला हो जाता है । 

मुह: प्रसाय्यें सज्ज्ञानं पश्यन् भावान् यथास्थितान् । 
प्रीत्यप्रीती निराकृत्य ध्यायेदध्यात्मविन्मुनिः ॥॥१७७॥॥ 

भावा्थ--अध्यात्म का ज्ञाता मुनि बार-बार सम्यरज्ञान को फैला 

कर जैसे पदार्थों का स्वरूप है वैसा उनको देखता हुआ राग वह ष को 

दूर करके आत्मा को ध्याता है। 
(१६) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार में कहते हैं--- 
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सत्यं पढंतह ते वि जड़ अप्पा जे ण मुणंति । 
तिह कारण ऐ जीव फुडू ण हु णिव्वाण लहंति ॥५२।॥ 

भावार्थ--जो कोई शास्त्रों को पढ़ते हैं परन्तु आत्मा को नहीं 
जानते हैं वे जीव कभी भी निर्वाण को नही पा सकते हैं । 

जह लोयम्मिय णियडहा तह सुणस्मिय जाणि । 
जे सुह असुह परिच्चयहि ते वि हवंति हु णाणि ॥७१॥ 

सावार्थ--वे ही ज्ञानी हैं जो पुष्य व पाप को सुबर्ण की तथा लोहे 
की बेड़ी जानते हैं। दोनों को बन्धन मानते हैं। 

सुब्बे जीवा णाणमया जो समभाव सुणेह । 
सो सामाइउ जाणि फुडु जिणवर एम भणेद्द ॥॥5५॥ 

मावार्भ-सवव ही जीव शुद्ध ज्ञानमई हैं ऐसा जो जानता है पह्ी 
समभाव का घारी है इसी के सामायिक जानो ऐसा जिनेन्द्रदेव कहते हैं । 

(२०) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं-- 

श्रुतज्ञानमुदासोनं यथार्थभतिनिश्चलं । 
स्वगरपिवर्गफलदं ध्यानमांल्रमु हत्तंत: ॥॥६६॥ 

शावार्थ--आत्मध्यान श्रुतज्ञान का ध्यान है। द्वादशायवाणी का 
सार आत्मज्ञान है। उसी का अनुभव श्रृतज्ञान का अनुभव है तथा वही 

ध्यान है। यह बीतरागरूप, यथार्थ, अति निश्चल एक अन्न्तमु हुतं तक 

रह सकता है जिसका फल स्वर्ग व मोक्ष की प्राप्ति है । 

श्रुतज्ञानेन मनसा यतो ध्यायन्ति योगिन: । 
ततः स्थिरं मनो ध्यान श्रुतज्ञानं च तारिवक ॥६८॥ 

शावार्थ--क्योकि योगीगण मन द्वारा श्रुतज्ञान के बल से ध्यान 
करते हैं, इसलिए स्थिर मन ही ध्यान है, यही निश्चय तत्वरूप श्र् त- 
ज्ञान है। 

ज्ञानादर्थानतरादात्मा तस्साउज्ञानं न चान्यत: । 

एक पूर्वापरीभूक्र ज्ञानमात्मेति कीत्तितं ॥६5।॥। 
भावाथं--ज्ञान कहो चाहे आत्मा कहो दोनो एक ही बात है क्योकि 

ज्ञान आत्मा का गुण है, आत्मा से ही होता है, किसी अन्य द्रव्य से नहीं 
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होता है। यह ज्ञान गुण जो बराबर पूर्वापर चला आ रहा हैं वही बात्मा 
है ऐसा कहा गया है। 

स्वरूप सर्वंजीवानां स्वपरस्य प्रकाशन । 
- भानुमंडलवत्तेषां परस्मादप्रकाशनं ।।२२५।॥ 

भावार्थ--सर्व जीवों का स्वभाव अपने को व पर को एक साथ उसी 
तरह प्रकाश करता है जेसा सूर्यमण्डल अपनेको तथा परको प्रकाश करता 
है । उन जीवों में ज्ञान का प्रकाक् स्वाभाविक है, दूसरे पदार्थ से नहीं है 
जैसे सूर्य स्वयं प्रकाशरूप है। 

तिष्ठत्येबव स्वरूपेण क्षीणे कर्मंणि पौरुष: । 
यथा मणिस्वहेतुभ्यः क्षीणे सांसगिके मले ।॥२३६।॥। 

भावार्थ--जब सर्व कर्म का क्षय हो जाता है तब यह आत्मा अपनें 
स्वरूप में ही ठहर जाता है और एक समय में ही स्वपर को जानता है।॥ 

जैसे योग्य कारणों से ससर्ग में आया हुआ मल निकल जाने प्र मणि 
स्वभाव से चमक उठती है । 

न मृहयति न संशेते न स्वार्थनध्यवृस्थति । 
न रज्यते न च द्वेष्टि कितु स्वस्थः प्रतिक्षणं ।॥२३७॥। 

भावार्थ--अरहन्त व सिद्ध परमात्मा घाति कर्मों के क्षाय होने पर न 

तो किसी पर मोह करते हैं, न सशय किसी बात में करते है, न उनके 

भीतर अनध्यवसाय «ज्ञान में प्रमाद) हैं, न वह राग करते हैं न दं ष करते 

हैं। किन्तु सदा ही प्रतिक्षण ही अपने ही शुद्ध स्वरूप में स्थित हैं । 

व्रिकालविषयं झ्षेयमात्मानं च यथास्थितं । 
जानन् पश्यंश्च नि:शेषमुदास्ते स तदा प्रभु: ॥२३८॥। 

शमावा्/श--वे केवलज्ञानी परमात्मा अपने आत्मा को तथा तीन 
काल के ज्ञण पदार्थों को जैसा उनका रवरूप है वसा पूर्णपने जानते देखते 
हुए बीतरागी रहते हैं । 

(२१) श्री अम्ृतचन्द्र आचार्य पुरुषार्थ सिद्धयुपाय में कहते हैं-- 

निश्चयमिह भूतार्थ' व्यवहारं वर्णयन्त्यभूता्थम । 
भूतायंबोधविमुख: प्रायः सर्वोषपि संसार: ॥५॥ 



सहज सुख साधन ४२० सम्बच्शान और उसका महात्मय 

झाबाश-निए्चयनय वह हैं जो सत्याण्थे मूल पदार्थ को कहे। 
व्यवटा रनय वह है जो असत्या्थ पदार्थ को कहे। प्रायः सर्व ही संसारी 
प्राणी निप्चयनय से कथन योग्य सत्यार्थ वस्तु के ज्ञान से बाहर होंरहे हैं। 

व्यवहारनिश्चयो यः प्रेबुध्य तत््वेन भवति मध्यस्थः । 
प्राप्योति देशनाया: स एवं फलसविकलं शिष्य: ।(८॥। 

भावार्थ--जो कोई व्यवहा रनय और निश्वयनय दोनों को जानकर 
मध्यस्थ हो जाता है वही शिष्य जिनवाणीके उपदेशका पूर्ण फल पाता है। 

सम्यरज्ञानं कार्य सम्यक्त्वं कारणं वदन्ति जिना: । 
ज्ञानाराधनमिष्टं सम्यक्त्वानन्तरं तस्मात् ॥३३॥। 

मआावाण--जिनेन्द्र मगवन्तों ने सम्यस्श्ञान को कार्य तथा सम्यग्दशंन 
को कारण कहा हे । इसलिए सम्यग्दर्शन के पीछे ज्ञान की आराधना 
करना उचित है। 

कारणकार्यविधानं समकाल॑ जायमानयोरपि हि। 
दोषप्रकाशयोरिव सम्यक्त्वज्ञानयों: सुधटस् ॥।३४।॥। 

मावार्श--यद्यपि सम्यग्दर्शन के साथ ही सम्यग्शान की उत्पत्ति 
होती है उसी तरह जैसे दीपक से प्रकाश होता है तौभी जेसे दीपक कारण 
है, प्रकाश कार्य हूँ, वेसे सम्यस्दर्शन कारण हैं, सम्यकज्ञान कार्य हैं । 

कतेव्योष्ष्यवसाय: सदनेकांतात्मकेषु तत्तवेधु । 
संशयविपयंयानध्यवसायविविक्तमात्मरूप॑ तत ॥॥३५।॥ 

भावार्थ-व्यवहार नय से सत्रूप व अनेक घर स्वरूप तत्वों को 
संशय, विपर्यग व अनध्यवसाय रहित जानना चाहिए। वही सम्यण्शान 

है । निश्चयनण से यह सम्यग्ज्ञान आत्मा का स्वरूप हूँ। 

ग्रंथार्थोभयपूर्ण काले विनयेन सोपधानं थे । 
बहुसानेन सससन्वितमनिन््ह॒व ज्ञानमाराध्यम् ॥॥३६।। 

भावार्थ--सम्यग्ज्ञान को आठ अग सहित सेवन करना चाहिए । 
(१) ग्रन्थशुद्धि-शुद्ध पढ़ना (२) अर्थ शुद्धि--वर्थ शुद्ध करना, (३) उभय 
शुद्धि--शब्द व अथे शुद्ध पढ़ना, (४) कालाध्ययन--ठीक समय पर पढ़ना, 
(५) विनय, (६) उपधान--घा रणा सहितपढना, (७) बहुमानेन समन्वित- 

बहुत मात से पढ़ना, (८) अनिक्लत-गुरु को व ज्ञान को न छिपाना | 
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येनांशेन ज्ञान तेनाशेनास्य बन्धनं नास्ति । 

येनांशेन तु रागस्तेनांशेनास्थ बन्धनस् भवति ॥२१३॥। 
भाषार्थ--जितने अश किसी के परिणाम में सम्थग्शान होता है 

उतने अश से कर्म का बन्ध नही होता हैं किन्तु जितने अंश राग होता है 
उतने अश कम का बन्ध होता है। सम्यग्जान बन्ध का कारण नहीं 
नथ का कारण औदणिक भाव रागद्व ष मोह है । 

(२२) श्री अमृतचन्द्राचार्य तत्वार्थसार में कहते हैं-- 

बाचनापृच्छनाम्नायस्तथा धर्मस्य देशना । 
अनुष्रेक्षा च निर्दिष्ट; स्वाध्यायः पंचधा जिनेः ॥१६-७॥ 
बाचना सा परिज्ञेया यत्पात्रे प्रतिपादनम् । 
ग्रन्थस्य वाथ पद्यस्य तत््वाथेस्थोभयस्य वा ॥॥१७-७॥। 
तत्संशवापनोदाय तबन्निश्वयबलाय वा । 
पर प्रत्यनुयोगाय प्रच्छनां तहिदुजिना: ॥१८-७॥ 
आम्नाय: कथ्यते घोधो विशुद्धं परिवर्तनम् । 
कथाधर्माद्यनुष्ठानं विश्ेया 'धरंदेशना ॥॥१५-७॥। 
साधोरधिगतार्थस्य योघभ्यासों मनसा भवेत् । 
अनुप्रेक्षेति निदिष्ट: स्वाध्याय: स जिनेशिपिः ॥२०-७॥। 

भावार्थ- शास्त्रों का स्वाध्याय व्यवहार सम्यरज्ञान हैँ, सो स्वा- 
ध्याय पाँच प्रकार जिनेन्द्रों ने कहा हैँ । बाचना, पृच्छना, आम्नाय, घर्म- 
देशना, अनुप्रेज्ञा । किसी ग्रन्थ का व उसके पद्म का तथा उसके अर्थ का 
या दोनो का दूसरे पात्र को सुनाना या स्वयं पढ़ना, वाचना है। सशय 
दूर करने को, पदार्भ को निश्चय करने को व दूसरों को सममाने के लिये 
जो पूछना उसे जिनों ने पृच्छना कहा है। शुद्ध शब्द व अर्थ को धोखकर 
कण्ठ करना आम्नाय कहा जाता है| धर्म कथा आदि का उपदेश करना 
घ॒मं देशना है। भले प्रकार जाने हुए पदार्थ का मन से बार-बार अभ्यास 
करना अनुप्रेक्षा नाम का स्वाध्याय है ऐसा जिनेल्द्रों ने कहा है । 

शानस्प ग्रहणाभ्यासमरणादोनि कु्वंतः । 
बहुमानादिभिः साठं ज्ानस्य विनयो भवेत् ॥ ३२-७॥॥ 
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भावार्थ--ज्ञान को बहुत मान व आदर से ग्रहण करना, अभ्यास 
करना वे स्मरण करना, मनन करना आदि ज्ञान को विनय कही 
जाती हैं । 

(२३) श्री अमृतचन्द्रांचार्य भरी समयसार कलश में कहते हैं :-- 

उभयनपयावि रोधध्वंसिनि स्थात्पदाकू 

जिनवचसि रमन्ते य स्वयं वान्तमोहाः । 
सपदि सभयसारं ते परं ज्योतिरुच्चे- 
रनवमन उपक्षाक्षुण्णमोक्षन्त एवं ।।४॥। 

भावा्ं-- निश्चय नय और व्यवहार नय के विरोध को मेटने वाली 

स्याह्गांद रूम जिनवाणी में जो रमण करते हैं, उनका मिथ्यात्व माव स्वयं 

गल जाता है। तब वे शीघ्र हो अतिशय करके परम ज्योति 'स्वरूप, 

प्राचोन, किसी भी खोटी युक्ति से अखण्डित शुद्ध आत्मा का अनुभव कर 
ही लेते है । 

आत्मानुभूतिरिति शुद्धनयात्मिका या 
ज्ञानानुभूतिरियमेव किलेति बुद्धया । 

आत्मानमात्मनि निविश्य सुनिःप्रकम्प- 
मेको5स्ति नित्यमवबोधघन: समनन््तात् ॥१३॥। 

भावार्थ -शुद्ध निश्चय नय के द्वारा जो शुद्ध आत्मा का अनुभव है 
बही निश्चय सम्यग्ज्ञान अनुभव है ऐसा जान करके जब कोई अपने आत्मा 
को अपने आत्मा में निश्चल रूप से घारण करता है तब वहाँ सर्व तरफ 
से नित्य ही एक ज्ञान घन आत्मा ही स्वाद में आता है। 

ज्ञानादिवेचकतया तु परात्मनोयों 
जानाति हंस इब वा: पयसोविशेष॑ । 
चेतन्यधातुमचलं स सदाधिरूढो 
जानोत एवं हि करोति न किझ्चनापि ॥१४-३॥। 

भावायं--ज्ञान के ही प्रताप से आत्मा और पर का भेद विज्ञान 
जाना जाता है। जंसे दूध और पानी अलग-अलग हैं। ज्ञानी अपनी 
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निएचल चैतन्य धातुमयी मूर्ति में सदा हढ़ निश्चय रखता हुआ जानता 
ही है, कुछ भो करता नहों है । 

ज्ञानादेव ज्वलनपयसो रौष्ण्यशेत्यव्यवस्था 
ज्ञानादेवोल्लतति लवणस्वादभेदव्युदासः । 
ज्ञानादेव स्वरसबिकसह्नित्यचेतन्यधातो: 
क्रोधादेश्च प्रभवति भिदा भिन््दतों कतृ भावम् ।।१५-३॥।। 

भावार्थ-ज्ञानके ही प्रतापसे गर्म पानीसे यह कलकता है कि पानी 
का स्वभाव शीतल है तथा उष्णता अग्नि की है। ज्ञान के ही प्रताप से 

किसी बने हुए सागर में साग का स्वाद अलग और लवण का स्वाद अलग 

भासता है। यह ज्ञान का ही प्रभाव हैं जिससे क्रोध का मैं कर्ता हू, इस 

अज्ञान का नाश होकर ऐसा भलकता है कि मै क्रोवादिकी कलुषतासे भिन्न 
अपने आत्मीक रस से नित्य भरा हुआ चैतन्य धातुमय आत्मा मात्र हूँ । 

ज्ञानवान् स्वरसतोषषि यतः स्यात्सवंरागरसवज्जनशील:। 
लिप्पतेसकलकमंभिरेष: कम्मंमध्यपतितोषपि ततो न१७-७ 

भावार्थ--सम्यग्ज्ञानो अपने स्वभाव से ही सर्व रागादि भावों से 

भिन्न अपने को अनुभव करता है। इसलिये कर्मो के मध्य पड़े रहने पर 
भी कर्म बन्ध से नही बधता है। यह आस्मज्ञान की महिमा है। 

अज्ञानो प्रकृतिस्वभावनिरतो नित्य भवेद्वेदको 
ज्ञानी तु प्रकृतिस्वभावविरतो नो जातत्तिद्वेदकः । 
इत्येबं॑ नियमं निरूप्य निपुणेरज्ञानिता त्यज्यतां 
शुद्धेकात्ममये महस्यचलितेरासेव्यतां ज्ञानिता ॥५-१०॥॥ 

भावजा--अज्ञानी सदा ही कर्म की प्रकृतियों के स्वभावों में अर्थात् 
जैसा कर्म का उदय होता है उसमें लीन होकर सुख दुःख का भोक्ता हो 
जाता है। ज्ञानी प्रकृति के स्वभाव से अर्थात् कर्मों के उदय से विरक्त 
रहता है, इसलिये कभी भी भोक्ता नही होता है, वह ज्ञाता रहता है । 
ऐसा नियम समझकर अज्ञानपना त्याग देना चाहिये, और शुद्ध एक 
05 को निरचल ज्योति में थिर होकर ज्ञान भाव का सेवन करना 
चाहिये । 
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शुद्धठव्यनिरूपणापिं तमतेस्तरवं समुत्पश्यतो 
नेकद्रव्यग॒तं चकास्ति किमपि द्रव्यान्तरं जातु/चत् । 
ज्ञानं शेयमवेति यत्तु तदयं शुद्धस्वभावोदयः 
कि द्रव्यान्तरचुम्बताकुलधियस्तत्त्वाच्च्यवन्ते जनाः २२-१० 

भावा्थ--जो णुद्ध द्रव्य के विचार में है और तत्व को देखने वाला 
हैं उसके मत में एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य कभी भी प्रवेश नही कर 

सकता है। जो शुद्ध आत्मा का ज्ञान सब ज्ञेय या जानने योग्य पदार्थों को 
जानता है सो यह उस ज्ञान के शुद्ध स्वभाव का उदय है तब फिर अज्ञानी 
जन आत्मा को छोड़कर परद्रब्य के ग्रहण के लिये आकुल व्याकुल होकर 
आत्मतत्व के अनुभव से क्यों पतन कर रहे हैं ? ज्ञान में कोई पदार्थ आता 

नही, ज्ञान किसी पदार्थ में जाता हही, तो भी ज्ञान सब ज्ञेयो को अपने 
स्वभाव से जानता है। यह ज्ञान के प्रकाश का महात्म्य हैं । 

स्पाद्रावदी पितलसन्महसि प्रकाशे 
शुद्धस्वभावमहिमन्युदिते मयीति । 

कि बन्धमोक्षपथपातिभिरन्यभावे- 

नि त्योदयः परमयं स्फुरतु स्वभाव: ।।६--१२॥ 
भावाज--स्याद्वाद के द्वारा मेरे भीतर आत्म तेज का प्रकाश हो 

गया है । जब मेरे में शुद्ध स्वभाव की महिमा प्रगट हो रही है तब वहाँ 

बन्ध मार्ग व मोक्ष मार्ग सम्बन्धी भावों से क्या प्रयोजन रहा ? कुछ भी 
नही । इसलिये सदा ही यह मेरा उत्कृष्ट स्वभाव मेरे में प्रकाशमान रहों ॥ 
शुद्ध निश्चय नय से आत्मा सदा ही एकांकार शुद्ध अनुभव में आता है। 
वहाँ बन्ध व मोक्ष के विचार की कोई जगह नहीं है। 

(२४) श्री अभितिगति महाराज तत्त्व भावना में कहते हैं :--- 

येषां ज्ञानकृशानु रुज्ज्वलतरः सम्यक्त्ववातेरितों । 
विस्पष्टीकृतसबं तत्वसमितिदंग्धे विपापेधसि ॥। 
दत्तोत्तप्तिमनस्तमस्ततिहतेदें दीप्यत्ने सबंदा । 
नाश्चयं रचयंति चित्रचरिताश्चारित्रिण: कस्य ते । ५५॥॥ 
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भाव।थे--जिनके भीतर सम्यक् दशशन को पवन से प्रेरित सम्यग्जञान 
रूपी अग्नि की तीव्र ज्वाला सर्व तत्वों को स्पष्ट दिखाती हुई, पाप रूपी 
ईंघन को जलाती हुई, मन के अन्धकार के प्रसार को दूर करती हुई सदा 
जलती है वे नाना प्रकार चारित्र का पालन करते हैं। जिनको देखकर 
किसको आइचर्य न आयेगा ? अर्थात् वे अदभुत चारित्र का पालन 
करते हैं । 

ये लोकोतरतां च दर्शनपरां दूतीं विमृक्तिश्षिये । 
रोचन्ते जिनभारतोमनूपमां जल्पंति श्रुण्वति च ॥ 
लोके भूरिकषायदोषमलिने ते सज्जना दुलंभाः । 
ये कुर्वन्ति तदर्थमत्तमधियस्तेषां किमब्रोच्यते ॥१०५॥ 

भावार्थ--जो कोई परमार्थ स्वरूप बताने वाली, उत्कृष्ट सम्यक्- 
दर्शन को देनेवाली,मोक्ष रूपी लक्ष्मी की दुती के समान अनुषम जिनवाणी 
को पढले हैं, सुनते हैं व उस पर रुचि करते हैं ऐसे सज्जन इस कषायों के 

दोषो से मलीन लोक में दुलंभ हैं-कठिनता से मिलते हैं और जो उस 
जिनवाणी के अनुसार आचरण करने की उत्तम बुद्धि करते हैं उनकी बात 
क्या कही जाबे ? वे तो महान दुलंभ हैं। ऐसी परोपकारिणी जिनवाणी 
को समभकर उसके अनुसार यथाशक्ति चलना हमारा कर्तव्य है । 

सर्वज्ञः सवंदर्शो भवमरणजरातंकशोकब्यतीतो । 
लब्धात्मीयस्वभाव: क्षतसकलमल: शश्वदात्मानपाय: ॥. 
बक्षे: संकोचिताक्षेभंवमृतिचकितेलेकियात्रानपेक्षे: । 
नष्टाबाधात्मनीनस्थिरविशदसु खप्राप्तये चितनीय:।१२०। 

भावार्थ--पर मा त्मा सर्वज्ञ है, सवंदर्शी है, जन्म, मरण, जरा, रोग 

व झोकादि दोषों से रहित है, अपने स्वभाव से पूर्ण है, सब॑ कम मलरहित 

हैं, नाश रहित नित्य हैं । जो लोग चतुर हैं, इन्द्रियो के विजयी हैं, जम्म 

मरण से भयभीत हैं, ससार की यात्रा को नही चाहते हैं उनको ऐसे शुद्ध 
आत्मा का चिन्तवन बाघा रहित, अतीन्द्रिय, स्थिर व शुद्ध सुख की प्राप्ति 
के लिये करना योग्य है। निश्चय से अपना आत्मा भी ऐसा ही है। अपने 
आत्मा को भी परमात्मा के समान जानकर सदा अनुभव करना चाहिये, 

जिससे सहज सुख का लाभ हो । 
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(२५) श्री पद्मतन्दि मुनि सिद्धस्तुति में कहते हैं :-- 

स्याच्छब्दामृतगरभितागममहारत्नाक रस्नानतो 
धौता यरय मतिः: स एव मनुते तत्वं विमुक्तात्मनः । 
तत्तस्थेव तदेव याति सुमतेः साक्षादुपादेयतां 
भेदेन स्वकृतेन तेन थे विन। स्वं रूपमेक॑ परम् ।॥१४॥। 

भावाये--जिस पुरुष को मति स्याद्वाद रूपी जल के भरे समुद्र में 
स्नान करने से घोई गई है--निर्मल हो गई है वही शुद्ध व मुक्त आत्मा 

के यथार्थ स्वरूप को जानता है, तथा वह उसी स्वरूप को ग्रहण करने 
योग्य साक्षात् मानता है | व्यवहार से सिद्ध में व संसारी में भेद किया 
हुआ है। यदि निश्चय से इस भेद को दूर कर दिया जावे तो जो सिद्ध 
स्वरूप है वही इस अपने आत्मा का स्वभाव है, उसी ही को अनुभव 
करना योग्य है । 

यः सिद्धे परमात्मनि, प्रविततज्ञानेकमृतों किल 
ज्ञानी निश्वयतः स एवं सकलप्रज्ञावतामग्रणी । 
तकंव्याक रणादिशास्त्रसहितैं; कि तत्र शून्येयंतो 
यद्योगं॑ विदधाति वेध्यविषये तद्ाणमावण्यंते ॥२४॥। 

भावार्थ--जो पुरुष विस्तीर्ण ज्ञानाकार श्री सिद्ध परमात्मा को 

जानता है वही स्व बुद्धिमानो में शिरोमणि है। जो सिद्ध परमात्मा के 
ज्ञान से शून्य होकर तक व्याकरण आदि शास्त्रों को जानता हैं तो उससे 
क्या प्रयोजन होगा ? बाण तो उसे ही कहते हैं जो निशानी को वेघ सके 
अन्यथा व्यर्थ है। आत्मज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है, उसके बिना अनेक विद्याएँ 

आत्म हितकारी नही हैं! 
(२६) श्री पह्मनन्दि मुनि सदुबोधचन्द्रोदय में कहते हैं :-- 

तावरेव सतिवाहिनों सदा धावति श्रुतगता पुरः पुरः । 
यावदत्न परमात्मसंविदा भिद्यते न हृदयं मनोषिण:।। ३६।॥ 

आवारथ--इस जगत में जब तक परमात्मा का ज्ञान मानव के हृदय 
में नही विराजता है तबतक ही बुद्धि पी नदी, शास्त्र रूपी समुद्र की तरफ 
बाबा दौड़ती रहती है। आत्मा का अनुभव होते ही बुद्धि स्थिर हो 
जाती है । 
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बाहयशासत्रगहने विहारिणी या मतिबंहुविकल्पधारिणी । 
चित्स्वरूपकुलसद्मनिर्गंतासा सती न सहशी कुयोविता। ३८। 

भावार्थ- जो बुद्धि अपने चंतन््यरूपी कुल घर से निकलकर बाहरी 
शास्त्रों के वन में विहार करती हुई नाना विकल्प करने वाली हैं वह बुद्धि 

सती स्त्री के समान पतिन्नता नही है किन्तु खोटी स्त्री के समान व्यभि- 
चारिणी है। बुद्धि वही सफल है जो अपने ही आत्मा मे रमण करे, 
अनेक श्षास्त्रों के बिकल्प भी न करे। 

सुप्त एवं बहुमोहनिद्रया दोघेकालमविरामया जनः । 
शासत्रमेतदधिगम्य सांप्रतं सुप्रबोध इह जायतामिति।४६॥। 

भावा्--यह मानव दीघेकाल से लगातार मोहरूपी निद्रा से सो 
रहा है। अब तो उसे अध्यात्म शास्त्र को जानना चाहिए और आत्मजशञान 

को जागृत करना चाहिए । 

(२७) श्री पद्मनन्दि मुनि निव्चयपचाशत् में कहते हैं-- 

व्यवहृतिरबोधजनबोधनाय कर्ंक्षयाय शुद्धनयः । 
स्वार्थ मुमुक्षु रहमिति वक्ष्ये तदाश्नित किचित् ॥।८॥। 

भावाथ- व्यवह्ारनय अज्ञानी वो समभाने के लिए हैं परन्तु शुद्ध 
निश्चयनय क्मों के क्षय के लिए है । इसलिए मै मोक्ष का इच्छुक होकर 

अपने आत्मा के कल्याण के लिए “उस शुद्ध निश्चयनय के आश्रित ही 
कुछ कहूंगा । 

हिसोज्यित एकाकोी सर्वोपद्रवसहो वनस्थोषपि । 
तरुरिव नरो न सिद्धयति सम्यग्बोधाहते जातु ॥१६॥ 

भावाथं--जो मुनि अहिंसा धर्म पालता हुआ, एकाकी सर्व प्रकार के 
कष्टों को व उपसर्गों को सहता हुआ वन मे रहता है परन्तु आत्मज्ञानमई 
सम्यशज्ञान से शून्य है वह मुक्त नही हो सकता । वह बन में वृक्ष के समान 
ही रहने वाला है। 

(२८) श्री पद्मनन्दि मुनि परमार्थेविश्वति में कहते हैं-- 

यत्सातं यदसातमंगिषु भवेत्तत्कमंकार्य तत- 
स्तत्कमेंबतदन्यदात्मन इृद॑ जानन्ति ये योगिन: । 
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ईहग्भेदविभावनाकृतधियां तेषां कुतोहं सुखी । । 
दुःखी चेति विकल्पकल्मबकला कुर्यात्पदं चेतास ।।१२॥। 

भावार्थ--प्राणियों के साता तथा असाता होती है सो कर्मों के उदय 
का कार्य है। इसलिए वह कार्य भो कमंरूप ही है । वह आत्मा के स्वभाव 
से भिन्न है ऐसा योगीगण जानते हैं। उनके भोतर भेदज्ञान की बुद्धि होती 
है तब यह विकल्प कि मैं सुखी हूं या मैं दुःखी हूं उनके मन में कैसे हो 
सकता है ? 

(२९) श्री कुलभद्राचार्य सारसमुच्चय में कहते हैं-- 

ज्ञानभावनया जीवो लभते हितसात्मन: । 
विनयाचारसम्पन्नो विषयेषु पराहइमुखः ॥४॥ 

भावार्थ- यह जीव पाचों इन्द्रियो के विषयों से विरक्त होकर विनय 
ओर आजार सहित ज्ञान की भावना करने से आत्मा के कल्याण को प्राप्त 
करता है। 

आत्मानं भावयेज्नित्यं ज्ञानेग विनयेन च । 
सा पुनर्चियमाणस्य पश्चात्तापो सविष्यति ॥५॥ 

भावार्थ --है भव्य जीव ! नित्य आत्मा के शुद्ध स्वरूप की भावना 
ज्ञान के साथ विनयपूबंक करो नहीं तो मरते पर बहुत पश्चात्ताप होगा 
कि कुछ न कर सके । मरण का समय निश्चित नही है इससे आत्मज्ञान 
की भावना सदा करनी योग्य है। 

नजन्मनः फल सार यदेतज्ञानसेबनम् । 
अनियूहितवोीयस्य संयमस्य च धा रणम् ।॥७॥। 

भावार्थ - मानव जन्म का यही सार फल है जो सम्पग्शान की 
26% की जावे और अपने वीर्य को न छिपाकर संयम का घारण किया 
जावे । 

ज्ञानाभ्यास: सदा कार्यो ध्याने चाध्ययने तथा। 

तपसो रक्षणं चेव यदीच्छेद्धित्रमात्मन: ।।५॥। 
भावा्--है भाई ! यदि अपने आत्मा का हित चाहते हो तो ध्यान 

3 स्वाध्याय के द्वारा सदा ही ज्ञान का मनन करो और सप की: रक्षा 
करो। 
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ज्ञानावीत्यो हृदियंस्थ नित्यमुद्योतकारकः । 
तस्य निर्मलतां याति पंचेन्द्रियदिगंगना ॥॥१०॥। 

भाषायं-- जिसके हृदय में ज्ञान सूर्य सदा प्रकाशमान रहता है 
उसकी पांचो इनिद्रियों की दिशारूपी स्त्री निर्मल रहती है । अर्थात इन्द्रियां 

विकार रहित अपना २ काम ऐसा करती हैं जिससे आत्मा का अहित 

नहो। 

सर्वद्वन्द्दं परित्यज्य निभुतेनानतरात्मना । 
ज्ञानामृतं सदापेयं चित्ताल्हादनमत्तमम् ॥॥१२॥। 

भावार्थ--अन्त रात्मा सम्यर्हृष्टी को निश्चिन्त होकर सर्व राग 
इेंषादि के कगड छोड़कर चित्त को आनन्द देने वाले उत्तम आत्मज्ञान 

रूपी अमृत का पान सदा करना चाहिए । 

ज्ञानं नाम महारत्नं यज्ञ प्राप्त कदाचन । 
संसारे श्लमता भोमे नानादुःखविधायिनि ।१३॥। 
अधुना तरवया प्राप्तं सम्यग्द्शंनसंयत्तम् । 
प्रमाद॑ मा पुनः कार्योविथयास्वादलालस: ॥१४॥। 

भावार्थ--आत्म ज्ञान रूपी महा रत्न है उसको अब तक कभी भी 
तूने इस अनेक दुःखों से भरे हुए भयानक ससार मे भ्रमते हुए नही पाया । 
उस महारत्न को आज तूने सम्यन्दर्शन सहित प्राप्त कर लिया है तब 

आत्मज्ञान का अनुभव कर विषयो के स्वाद की लालसा में पड़कर प्रमादी 
मत बन । 

शुद्ध तपसि सद्वीर्य ज्ञानं कर्मंपरिक्षये । 
उपयोगिधन पात्रे यस्य याति स पंडित: ॥॥१८॥। 

भावायं--वही पडित है जिसका आत्मा का वीर शुद्ध तप में खर्च 
होता है जो ज्ञान को कर्मों के क्षय में लगाता है तथा जिसका घन 
योग्य पात्रो के काम आता है । 

गुरुशश्रषया जन्म चित्त सद्धणानचिन्तया । 

श्रुत॑ थस्य समें याति विनियोगं स पृण्यभाक ॥॥१४८॥। 
भावाध--वही पुण्यात्मा हैं जिसका जन्म गुरु की सेवा करते हुए 
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बीतता है,जिसका मन धर्मध्यान की चिन्ता में लीन रहता है तथा जिसके 
शास्त्र का अभ्यास साम्य भाव की प्राप्ति के लिए काम में आता है। 

नियतं प्रशमं याति कामदाहः सुदारुण; । 
ज्ञानोपयोगसामभर्थ्याद्विषं मन्त्रपदेयंथा ।॥११३॥। 

भायार्थ-- भयानक भी काम का दाह, आत्मध्यान व स्वाध्याय 

में ज्ञानोपयोग के बल से नियम से शात हो जाता है जैसे मन्त्र के पदों से 
सपं का विष उतर जाता है। 

प्रेज्ांगना सदा सेव्या पुरुषेण सुखावहा । 
हेयोपादेयतत्वज्ञा या रता सर्वकमंणि ॥२५०५॥॥ 

सावथं--प्रज्ञा या भेदविज्ञानमई विवेक वृद्धि सर्व कार्यों में त्यागने 
योग्य व ग्रहण करने योग्य तत्व को जानने वाली रहती है इसलिये हरएक 

पुरुष को उचित है कि इस सुखकारी प्रज्ञारूपी स्त्री की सदा सेवा करें। 

सत्येन शुद्धयते वाणी सनो ज्ञानेन शुद्धयति | 
गुरुशुभ्रुषया काय: शुद्धिरिष सनातन: ।4३१७॥। 

भावार्थ--वाणी की शुद्धि सत्य वचन से रहती है, मन सम्यग्ज्ञान 
से शुद्ध रहता है, गुरुसेवा से शरीर शुद्ध रहता है, यह सनातन से शुद्धि 
का मार्ग है। 

(३०) श्री शुभचन्द्र आचाय॑ ज्ञानाणंब में कहते हैं:-- 

त्रिकालगोच रानन्तगुणपयायसंयुता: । 
यत्र भावा: स्फुरन्त्युच्चेरतज्ज्ञानं ज्ञानिनां मतम् ॥१-७॥। 

भावा्थ--जिसमे तीन काल के गोचर अनन्त गुण पर्याय संयुक्त 
पदार्थ अतिशय रूप से प्रतिभासित होते हैं उसी को ज्ञानियों ते ज्ञान 
कहा है ) ज्ञान वही है जो सब ज्ञयों को जान सके । 

अनन्तानन्तभागेष॒ुषि यस्य लोकश्चराचर: । 

अलोकश्च रफ्रत्युच्चेस्तज्ज्यो तिर्योगिनां मतम् ।१०-७॥। 
भाषार्थ - केवलज्ञान ज्योति का स्वरूप योगियों ने ऐसा कहा है 

कि जिस ज्ञान के अनन्तानन्त भाग में ही सर्व चर अचर लोक तथा 
अलोक श्रतिभासित हो जाता है। ऐसे अनन्त लोक हों तो भी उस ज्ञान 
में फकलक जावे । इतना विशाल व आदइचर्यकारी केवल ज्ञान हैं । 
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अगस्यं यस्मृगाइुस्य दुर्भेश्र यद्रवेरपि । 

तददुर्बोधोद्धतं ध्वान्तं ज्ञानभेद्यं प्रकीत्तितम् ॥॥११-७॥। 
भावाथं-- जिस मिश्यात्व के अन्धकार को चन्द्रमा नही मेट सकता 

सूर्य नही मेद --- सकता उस अज्ञानांघकार वो सम्यग्ज्ञान मेट देता है, 

ऐसा कहा गया है। 
बोध एवं हृढ़: पाशों हुषोकमगबन्धने । 
गारुडश्च महामन्त्र: चित्तभोगिविनिग्रहे ॥॥१४-७॥। 

भावार्थें--इन्द्रियरूपी मृगो को वाधने के लिये सम्यग्शान ही हृढ 
फासी है और चित्तरूपी सर्प को वश करने के लिये सम्यकज्ञान ही एक 
गारुड़ी महामन्त्र है। 

अज्ञानपूर्विका चेष्टा यतेयंस्यात्र भूतले । 
स वध्नात्यात्मनात्मानं कुवंन्नपि तपश्चिरं ॥॥१:- ७॥ 

भावाथे-- इस पृथ्वी पर जो साधु अज्ञानपूर्वक आचरण पालता है 
वह दीघ काल तक तप करता रहे तौ भी अपने को कम से बाधेगा । 
अज्ञान पूर्वक तप बन्ध ही का कारण है। 

ज्ञानपूर्वमनुष्ठान निःशेष॑ यस्य योगिनः । 
न तस्य बन्धमार्यात्रि कर्म कस्मिन्नपि क्षणे ॥२०--७॥। 

भावार्थ--जिस मुनि का सर्व आचरण ज्ञानपु्बंंक होता है उसके 
कर्मों का बन्ध किसी भी क्षण में नही होता है । 

दुरितत्िमि रहंसं मोक्षलक्ष्मीसरोज । 
सदनभुजग मन्त्र चित्तमातंगसिहूं ।। 
व्यसनघनसमोीरं विश्वतस्वेकदीपं । 
विषयशफरजालं ज्ञानमाराधय त्वं ॥२२---७॥। 

भावाथं--हे भव्य जीव ! सम्यशज्ञान की आराधना करो। यह 

सम्यग्ज्ञान पापरूपी अन्धकार के हरने को सूर्य के समान है, मोक्षरूपी 
लक्ष्मी के निवास के लिए कमल के समान है, कामरूपी सर्प के कीलने को 
मंत्र के समान है, मनरूपी हाथी के वश करने को सिंह के समान है, 
आपदारूपो मेघों को उड़ाने के लिए पवन के समान है, समरत तत्वों को 



सहज सुख साधन ४३२ सम्यरज्ञान और उसका महात्म्य 

प्रकाक्ष करने के लिए दीपक के समान है, तथा पांचों इन्द्रियों के विषयों को 
पकड़ने के लिए जाल के समान है ! 

तहिवेच्य ध्ूवं घीर जशानाकलोकमाश्रण । 
विशुष्णति छ य॑ प्राप्ण रागकतलोलसालिनी ॥२२-२३।। 

भावार्थ- मले प्रकार विचार करके हे धीर प्राणी ! तू निश्चय से 
आत्मज्ञान रूपी सूर्य के प्रकाश का आश्रय से जिस सूर्य के प्रकाश के होने 
मै रागरूपी नदी सूख जाती है । 

अलब्धपूर्वमासाद्य तदासौ ज्ञानवशेने । 
वेत्ति पश्णति निःशेयं लोकालोक॑ गथास्थितम।।३१-४ २॥। 
तदा स भगवान् देव: सर्वज्ञः सर्ववोदितः । 
अनन्तसूखवोर्णा दिभूते: स्थादग्रिमं प्द ॥।३२-४२॥। 

भावाथ-- केवलीभगवान चार घातीयकर्म के नाश होने पर जिनको 
पहले कभी प्रगट नहीं किया था उन केवलज्ञान व केवलदर्शन ग्रुणों को 
प्रगट कर सर्व लोक और अलोक यथावत् देखते जानते हैं तब ही वे भग- 
वान् सर्व काल प्रकाश करने वाले सर्वज्ञ देव होते हैं और अनन्त सुख और 
अनन्त वीय॑ आदि विशभृतियों के प्रथम स्वामी होते हैं । 

(३१) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरंगिणी में कहते हैं-- 

अर्थान् ययास्थितान सर्वान् सम॑ जानाति पश्यति | 
निराकुलो गुणों योपसो शुद्धच्चिद्रप उच्णते ॥।३-१॥। 

भावाणं--जो सर्व पदार्थों को जैसा उनका स्वरूप है इसी रुप से 
एक ही साथ देखता है व जानता है तथा जो निराकुल है और गुणों का 
भण्डार है, उसे शुद्ध चेतन्य प्रभु परमात्मा कहते हैं। 

दु्लभोष्त जगस्मध्ये चित्रपरुिकारक: । 
ततो5पि दुलंभं शास्त्र चिद्र॒पत्रतिषादक ॥।८-८॥। 
ततो5षि दुलंभो लोके गुरुस्तदुपदेशक:। 
ततोपि दुलेभ भेदज्ञानं चितामणियंथा ।।5५-८।॥। 

भावा्थ--इस लोक में शुद्ध चेतन्य के स्वरुप की रुचि रखने वाला 
मानव दुलंभ है, उससे भी कठिन चेतन्य स्वरुप के बताने वाले शास्त्र का 
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मिलना है। उससे भी कटिन उसके उपदेशक गुरु का लाभ होना है। वह 
भी मिल जाय तौभी चिन्तामणि रत्न के समान भेदविज्ञान का प्राप्त होना 
दुर्लभ है। यदि कदाचित् भेदविज्ञान हो जाय तो आत्मकल्याण में प्रमाद 
न करना चाहिए। 

अछिन्नधा रया भेदबोधनं भावयेत् सूधीः । 
शुद्धच्िद्रपसंप्राप्त्य सर्वंशास्त्रविशारदः ॥॥१३-८।॥। 

भावाथं--सर्वशास्त्रो का ज्ञाता विद्वान को उचित है कि शुद्ध चेतन्य 
स्वरुप की प्राप्ति के लिए लगातार घारावाही भेदविज्ञान की भावना करे, 
आत्मा को अनात्मा से भिन्न मनन करे। 

सता वरतूनि सर्वाणि स्माच्छब्देन वचांसि च । 
छखिता जगति व्याप्तानि पश्यन सदृदृष्टिरुच्यते ।।७-१२॥ 

भावार्थ --वही सम्यस्दृष्टी व सम्यग्शानी कहा जाता है जिसको 
विश्वास है कि सब वस्तु सत्रप हैं तथा जो स्थात् शब्द के साथ वाणी 
बोलता है अर्थात् जो अनेकान्त पदार्थ को समझाने के लिए भिन्न-भिन्न 

अपेक्षा से एक-एक स्वभाव को बढाता है तथा जिसको यह विश्वास है कि 

ज्ञान अपने विषय की अपेक्षा जगत व्यापी है | 

स्वस्वरूपपरिज्ञानं तज्ज्ञामं निश्चयाद् वरं। 
कम रेणच्चये बातं हेतु विद्धि शिवश्चियः: ॥१२-१२॥। 

भावार्थे---अपने शुद्ध आत्म स्वरुप का जानना वह श्रेष्ठ निश्चय 
सम्यग्भान है। इसही से कर्मो का क्षय होता हैं तथा इसी को मोक्ष लक्ष्मी 
की प्राप्ति का साधन जानो । 

यदि चिद्रपेषनभवों भोहाभावे निजेत्तत्त्वात् । 
तत्परमज्ञानं स्थादूबहिरन्तरसंगमुक्तस्थ ॥॥१३-१२॥ 

भावार्थ--बाहरी भीतरी दोनो प्रकार के परिग्रह से रहित साधु के 
मोह के अभाव होने पर जो अपने छुड चेतन्य स्वरुप का अनुभग होता 
है गह उत्कृष्ट निर्चय सम्यस्ज्ञान है। 

शास्लाद गुरोः सधर्मादेशानमुत्पाद्य चात्मन: । 
तस्यावलम्बनं कृत्वा तिष्ठ मु चान्यसंगति ॥॥१०-१५॥ 
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भावा्थ--शास्त्र को मनन कर, सदगुरु के उपदेश से व साधर्मी 
भाहयो की संगति से अपने आत्मा का यथार्थ ज्ञान प्राप्त करके उसीका 

आलम्बन लेकर तिष्ठ, उसीका मनन ध्यान और चिन्तवन कर, परपदार्थों 

की संगति छोड़ । 

न्ेयावलोकन ज्ञानं सिद्धानां भविनां भवेत् । 
आश्यानां निबिकल्पं तु परेषां सविकल्पर्क ॥८-१७॥। 

भावार्थ--जानने योग्य पदार्थों का देखना व जानना सिद्ध और 
संसारी दोनो के होता है | सिद्धों के वह ज्ञानदर्शन निविकल्प है, निराकुल 

स्वाभाविक समभाव रूप हैं, जब कि संसारी जीवी के शान दर्शन सबि- 

कल्प है; आकुलता सहित है । 
(३२) पं० बनारसीदास जी समयसार नाटक में कहते हैं :-- 

सवैया २३ 

जोग धरें रहे जोगसु भिन्न, अनन्त गरुणातम केवल शानी। 
तासु हंदे हसो निकसी, सरिता समव्है श्रुत सिन्छु समानी ।। 
याते अनन्त नयातम लक्षण, सत्य सर्प सिद्धान्त बखानी। 
बुद्धि लखे न लखे दुरबुद्धि सदा जगमाहि जगे जिनवाणी ॥ ३॥। 

सडेया ३१ 
निहये में एक रूप व्यवहार में अनेक, 

याही नय विरोध ने जगत भरमायो है। 
जग के विवाद नाशिवे को जिन आगम है, 

ज्यामें स्थाद्ददनाम लक्षण सुहायो है।। 
दर्शन मोह जाकी गयो है सहज रूप, 

आगम प्रमाण ताके हिरदे में आयो है। 
अनय सो अखण्डित अनृतन अनन्त तेज, 

ऐसी पद पूरण तुरन्त तिन पायो है॥५॥ 
परम प्रतीति उपजाय गणधघर की सी, 

अन्तर अनादि की विभावता विदारी है। 
भेंद ज्ञान हृष्टि सों विवेक की श्षकति साथि, 

चेतन अचेतन की दक्शा निरवारो हैं। 

करम को नाशकरि अनुभो अभ्यास घरि, 
हिये में हरखि निज शुद्धता सम्मारी है। 
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अस्तराय नाहा गयो छुद्ध परकाश भयो, 
शान को विलास ताको बन्दना हमारी है ॥२॥। 

कथित 

जैयाकार ज्ञान की परिणति, पे वह ज्ञान शेय नहिं होय | 
शेयरूप बट द्रव्य भिन्न पद, ज्ञानर्प आतम पद सोय ॥! 
जाने भेंद भाण सुविक्षण, गुण लक्षण सम्यक हग जोय । 
मूरख कहे ज्ञान महि आकृति, प्रगट कलक लखे नहि कोय ।।५२।॥। 

(३३) प० द्यानतरायजी श्ानतविलास मैं कहते हैं-- 

सलेया २३ 
कर्म सुभासुभ जो उदयागत, आवत हैं जब जानत ज्ञाता। 
पूरवः भ्रामक भाव किये बहु, सो फल मोहि भयौ दुखदाता ।। 
सो जड़रूप सरूप नहीं मम, मैं निज सुद्ध सुभावहि राता। 
नाष्ा करौं पल में सबकों अब जाय, बसौं सिक्लेत विश्याता ।॥६४५॥। 

सिद्ध हुए अब होइ जु होइगे, ते सब ही अनुमौगुनसेती । 
ताबिन एक न जीव लहैं सिव, घोर करो किरिया बहु केती ॥। 
ज्यौं तुषमाहि नहिं कनलाभ, किये नित उद्यम की विधि जेती । 

यौं लखि आदरिये निजभाव, विभाव विनाश कला शुभ एती ॥६६।॥॥ 

सभैया ३१ 

चेतन के भाव दोय ग्यान ओऔअग्यान जोय, 
एक निजभाब दूजा परठतपात हैं । 

ताते एक भाव गही दूजा भाव मूल दहौ, 
जातें सिव पद लद्ठी यही ठीक बात है।। 

भाव कौ दुखायौ जीव भावहीसों सुखी होय । 
भाव हो को फेरि फेरे मोखपुर जात हैं। 

यह तो नीकौ प्रसंग लोक कहैं सरवंग, 
आग ही कौ दाधों अग आग हो सिरात हैं ।8०७॥। 

केई केई बार जीव भूषति प्रचंड भयौ, 
केई केई बार जीव कीटरूप धरया हैं । 

केई केई बार जीव नौग्रीवक जाय बस्थौ, 
केई बार सातमें तरक अवतरयों है ॥। 
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केई केई बार जीव राघौ मच्छ होइ चुक्यौ, 
केई बार साधारन तुच्छ काय बरयौ है। 

सुख और दुःख दोऊ पावत हैं जीव सदा, 

यह जान ग्यानवान हु सोक हरयौ है ॥११५॥। 
बार बार कहैँ पुनरुक्त दोष लागत है, 

जागत न जीव तूृतौ सोयौ मोह भंग में। 
आतमासेती विमुख गहे राग दोषरूप, 

पन््चइन्द्रीवषसुखलीन पगरषण में ॥। 
पावत अनेक कष्ट होत नाहि अष्ट नष्ट, 

महापद भिष्ट भयौ भर्म सिष्टमग में । 
जागि जगवासी तू उदासी उलहै के विषय सौ, 

लागि शुद्ध अनुभो ज्यों आवे नाहि जग में ॥११७॥ 

तिय भुख देखनि अन्ध, सिख मनन कों। 
बधिर दोष पर सुनन, लुज षघटकाय हनन कौं | 

पंग्ु कुतीरथ चलन, सुन्न हिय लेन धरन को । 

आलसि विषयनि माहि, नाहि बल पाप करन कोौं॥। 

यह अंगहीन किह काम कौ, कर॑ कहा जग बंठके । 
यानत ताते आठीं पहर, रहैँ आप घर पैठ के ॥५॥ 

होनहार सो होय, होय नहिं अन-होना नर । 

हरष सोक क्यों करे, देख सुख दुःख उर्देकर ॥ 
हाथ कछष्ठछू नहि. परे, भाव-ससार बढ़ावे । 

मोह करम कौं लियौ, तहा सुख रच न पाबे॥ 
यह चाल महा मूरखतनी, रोय रोय आपद सहै। 

ग्यानी विभाव नासन निपुन, ग्यानरूप लखि सिव लहैँ ॥६॥॥ 
|| 

देव गुरु सुभ धर्म कौं जानिये, सम्य्रक आनियै मोखनिसानी । 
सिद्धनितें पहले जिन मानियै, पाठ पढ़ें हुजिये स्र् तग्यानी ।। 
सूरज दीपक मानक चन्दतें, जाय न जो तम सो तम हानी । 

झानत मोहि कृपाकर दो बर, दो कर जोरि नमौं जिनवानी ॥२०॥॥ 
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सदीैया २३ 
जाहीकौं ध्यावत ध्यान लगावत, पावत हैं रिसि पर्म पदीकों । 
जा .थुति इन्द फर्निद नरिंद, गनेस करे सब छांडि मदीकों ।। 
जाही को वेद पुरान बतावत, धारि हरे जमराज बदोकों । 
द्ानत सो घट मांहि लखौ नित, त्याग अनेक विकल्प नदी कौं ॥३३॥। 

(३४) भैया भगवतीदासजी ब्रह्मविलास में कहते हैं-- 
सबेया ३१ 

जो प॑ तोहि तरिवे की इच्छा कदछ्ू भई मैया, 
तो तो वोतरागजू के वच उर धारिए। 

भौ समुद्रजल में अनादि ही ते बूड़त हो, 
जिननाम नौका मिली चित्तते न टारिए ॥ 

खेवट विचार शुद्ध थिरतासों ध्यान काज, 
सुख के समुह को सुहष्टिसा निहारिए । 

चलिए जो इह पन्थ मिलिए श्यौ मारग में, 
जअन्मजरामरन के भय को निवारिए ॥5।॥। 

ञ्र >< भर ओर 
बोतराग वानी की न जानी बात प्रानी मृूढ, 

ठानी ते क्रिया अनेक आपनी हठाहठी । 
कर्मन के बन्ध कौन अन्ध कछू सूर्भ तोहि, 

रागदोष पर्णितससतों होते जो गठागढी ॥। 
आतमा के जोत की न रीत कहूं जाने रच, 

ग्रन्यन के पाठ तू करें कहा पठापठी । 
मोह को न कियौ नाश सम्यक न लियो भास, 

सूत न कपास करे कारोसो लठालठी ॥(१०॥। 
है है >< भ< 

सुन बिनवानी बिहूँ प्रानी तज्यो रागद्वेष, 
तेई धन्य धन्य जिन आगम में गाए है । 

अमृत समानी यह जिहें नाहि उर आनी, ४ 
के तेई मूढ़ प्रानी भॉवमवरि भ्रमाए हैं ॥। 

याही बिनवाती को सवाद सुलचालों बित, 
तेही महाराज भए करम नसाए हैं । 

तातें हम खोल भेया लेहु जिनवानी लखि, 
सुख के समृह सब याही में बताए हैं ॥४॥ 
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>< >< >< >< 
केवली के ज्ञान में प्रमाण आन सब भासं, 

लोक औ अलोकन को जेती कछु बात है। 

अतीत काल भई है अनागत में होयगी, 
वतंमान समेकी विदित यों विख्यात है ॥ 

चेतन अचेतन के भाव विद्यमान, सब, 
एक ही सम में थबो अनंत होत जात हैं । 

ऐसी कछु ज्ञाम की विशुद्धता विक्षेष बनी, 
ताको घनी यहै हस कंसे विललात है ॥२५॥॥ 

छुप्पे । 
ज्ञान उदित गुण उदित, मुदित भई कर्म कषायें । 

प्रगयटत पर्म स््गरूप, ताहि नि लेत लखाए ।। 
देत परिग्रह त्याग, हेत निहचे निज मानत । 

जानत सिद्ध समान, ताहि उर अन्तर ठ्रानत ।। 
सो अविनाशी अविचल दरब, सव ज्ञेय ज्ञायक परम । 
निर्मेल जिशुद्ध शाइ्वत सुथिर, चिदानद चेतन धरम ।॥।८॥॥ 

कवित्त । 
ग्या रह अगे पढ़ें नव पूरव, मिथ्या बल जिय करहिं बखान । 
दे उपदेश भव्य समुकावत, ते पावत पदवी निर्वान ॥। 
अपने उर में मोह गहलता, नहिं उपजी सत्यारथ ज्ञान । 

ऐसे दरवश्र् तके पाठी, फिरहिं जगत भाखे भगवान ॥११॥ 
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सम्यक्चा रित्र और उसका महात्म्य । 

यह बात बताई जा चुको है कि यह संसार असार है, दु.खो का 
सागर है, शरीर अपवित्र व नाशवन्त है, भोग अतृप्तिकारी व आकुलता- 
मय हैं। अतोन्द्रिय सहज सुल्ध ही ग्रहण करने योग्य सच्चा सुत्र है। वह 

सुख आत्मा ही का स्वभाव है। इसलिए सहज सुख का साधन आत्मा- 
नुभव है या आत्म ध्यान है। इसी आत्मानुभव को सम्यग्दशेन, सम्यग्जान 

व सम्यकचारित्र की एकता कहते हैं। सम्यग्दशेन और सम्यम्जञान का 

निए्चयनय तथा व्यवहारनय से कुछ स्वरूप कहा जा चुका है। अब इस 

अध्याय में सम्यकचारित्र का कुछ संक्षिप्त कथन किया जाता है । 

लिएजयनण से सम्पक्च।रित्र--अपने शुद्ध आत्मस्वरूप में स्थिरता 
प्राप्त करना, राग-ढ थ, मोह के विकल्पों से रहित हो जाना, निएचय 
सम्यक्चारित्र है। आरमा का स्वभाव यदि विचार किया जाये तो वह 
घुद्ध असण्ड ज्ञानानन्दमय द्रव्य है। वही परमात्मा, वही भगवान्, वही 
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ईहवबर, वही परब्रह्म, वही परम ज्योतिस्वरूप है। उसका यह स्वभाव 

कभी मिटा नही, मिटता नही, मिटेगा नहीं। उस आत्मा के स्वभाव में 
न कुछ बन्ध हैं जिससे मुक्ति करने की कल्पना हो, न कोई रागोदि भाव 
है जिनको मिटाना हो, न कोई ज्ञानावरणादि कम हैं जिनसे छुटना हो, न 
कोई शरीरादि नोकमं हैं जिनकी सगत हटाना हो । 

यह आत्मा विकारों से रहित यथार्थ एक ज्ञायक स्वरूप परम शुद्ध 
समयसार है, स्वसमय है, निराबाघ है, अमूर्तिक है, शुद्ध निश्चयनय से 

उसमें किसी साधन की आवश्यकता नहीं है। वह सदा ही सहजानन्द 

स्वरूप है। वहां सहज सुख के साधन की कोई कल्पना नही है। यह सब 
द्रव्याथिक नय से शुद्ध द्रव्य का विचार है। इस दृष्टि में किसी भी साधन 
की जरूरत नही है। परन्तु पर्यायाथिक नय या पर्याय की दृष्टि देख रही 

है। और ठीक-ठीक देख रही है कि इस ससारी आत्मा के साथ तंजस 
बार्माण दो सूक्ष्म शरीर प्रवाह रूप से साथ-साथ चले आ रहे हैं। इस 

कार्माण शरीर के ही कारणों से रागढ ष, मोह आदि भाव कम पाये जाते 

हैं तथा औदारिक, वेक्रियिक, आहारक व अन्य बाहरी सामग्रीरूपी नोकर्म 
का संयोग है । 

इस अवस्था के कारण ही इस जीव को जन्म मरण करना पढ़ता 
है, दुःख व सुख के जाल मे फसना पड़ता है, बार-बार कर्म बन्ध करके 

उसका फल मोगते हुए इस संसार में ससरण करना पड़ता है। इसी 
पर्याय दृष्टि से या व्यवहार नय से सहज सुख साधन का विचार है। 
रत्नत्रय का साधन इसी हृष्टि से करने की जरूरत हैं, सम्यग्दशंन से जब 
आत्मा का सच्चा स्वरुप श्रद्धा मे, प्रतीति में, रुचि में जम जाता है, 
सम्यग्शान से जब आत्मा का स्वरूप सशयादि रहित परमात्मा के समान 
ज्ञाता दृष्टो आनन्दमय जाना जाता है, तब सम्यक्चारित्र से इसी श्रद्धा 

व ज्ञान सहित शुद्ध आत्मीक भाव में रमण किया जाता है, चला जाता 
है, परिणमन किया जाता है, तिष्ठा जाता है। यही सम्यकचारित्र है। 

इसीलिए चारित्र की बडी भारी आवश्यकता है। किसी को मात्र 
श्रद्धा व ज्ञान करके ही सन््तोषित न हो जाना चाहिए। किन्तु चारित्र का 
अभ्यास करना चाहिए। बिना चारित्र के श्रद्धान बौर ज्ञान अपने अभीष्ट 
फल को नही दे सकते । 
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एक मनुष्यको शअद्धान व ज्ञान है कि यह मोती की माला है,पह रने योग्य 

हैं, पहरने से शोभा होगी परन्तु जबतक बह उसको पहनेगा नहीं तबतक 
उसकी शोभा नही हो सकती | बिना पहरे हुए ज्ञान श्रद्धान ब्यथं हैं। 
एक मानव के सामने रसीले पकव्रात बरफी, पेड़ा, लाडू आदि पदार्थ 
रच्ले हैं वह उनका ज्ञान व श्रद्धान रखता है कि ये सेवने योग्य हैं, इसका 
सेवन लाभकारी है, स्वादिष्ट है; परन्तु जब तक वह उन मिष्ट पदार्थों 
का सेवन एकाग्र होकर न करेगा तबतक उसका श्रद्धान व ज्ञान कार्यकारी 

नहीं है। 

एक मानव के सामने पुृष्पो का गुच्छा पड़ा हुआ है। वह जानता 
है व श्रद्धान रखता है कि यह सू घने योग्य है। सू घने से शरीर को लाभ 
होगा परन्तु यदि बह सू घे नहीं तो उसका ज्ञान व हएआ 38 भी काम 
का न होगा । एक मानव को श्रद्धान है व ज्ञान है कि नगर देखने 
योग्य है । परन्तु जब तक वह बम्बई में आकर देखेगा नहीं तब तक उसका 
ज्ञान श्रद्धान सफल न होगा । 

एक मानव को श्रद्धान व ज्ञान है कि लाला रतनलाल जी बढ़ा हो 

मनोहर गाना बजाना करते हैं, बहुत अच्छे मजन गाते हैं। जबतक उनको 

सुनने का प्रबन्ध न किया जाय तबतक यह गाने बजोने का ज्ञान व श्रद्धान 
उपयोग नहीं दे सकता है ' बिना चारित्र के ज्ञात व श्रद्धात को सफलता 
नहीं । 

एक मन्दिर पर्वत के शिखर पर हैं। हमको यह श्रद्धान व ज्ञान है 
कि उस मन्दिर पर पहुंचना चाहिए व उसका मार्ग इस प्रकार है, इस 
प्रकार चलेंगे तो अवश्य मन्दिर में पहुंच जावेंगे, परन्तु हम आलसी बने 
बैठे रहें, चलने का पुरुषार्थ न करें तो हम कभी भी पव॑त के मन्दिर पर 
पहुंच नहीं सकते हैं। जो कोई अयथार्थ तत्वज्ञानी अपने को परमात्मावतत 
ज्ञाता दृष्टा अकर्ता, अभोक्ता, बन्ध व मोक्ष से रहित मान कर, श्रद्धान 

कर, जान कर ही सन््तुष्ट हो जांते हैं और स्वच्छुन्द होकर राग-हथ 
वद्ध न कारक कार्यों में प्रवृत्ति रखते रहते हैं कमी भी आत्मानुभव का 
या आत्म ध्यान का साधन नहीं करते हैं वे कमी भी अपने श्रद्धात व ज्ञान 
का फल नहीं पा सकते । वे कभी भी सहज सुख का लाभ नहीं कर 
सकते । वे कभी भी कर्मों से मुक्त स्वाधीन नहीं हो सकते । 

यषार्थ तत्वज्ञानी स्वतत्व रमण को ही मुख्य सहज सुख का साधन 
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व मुक्ति का सार्ग मानते हैं।यही जेन सिद्धान्त का सार है। अतएव 

निएचय सम्यक्चारित्र के लाभ की आवश्यकता है, ख्वात्म रमण को 
जरूरत है, आत्म ध्यान करना योग्य है। इसका स्वरूप पहजे बताया जा 

चुका है। आत्मा का यथार्थ ज्ञान व यथार्थ श्रद्धान होते हुए जितने अंश में 
स्वस्वरूप में थिरता, एकाग्रता, तन््मयता होगी वही निदचय सम्यक् 
चारित्र है। 

जैन सिद्धान्त ने इसीलिये स्वात्मानुमव की श्रेणियाँ बताकर 
अविरत सम्यग्दृष्टि स्वात्मानुभव को दोयज का चन्द्रमा कहा है। बही 
पाँचवे देशविरत गुणस्थार्म में अधिक प्रकाशित होता है । छठे प्रमत्त विरत 
में इससे अधिक, अप्रमत्त विरत में इससे अधिक--श्रेणी में उससे अधिक, 
क्षीणमोह गुणस्थान में उससे अधिक,सयोग केवली परमात्माके पूर्णमासीके 
चन्द्रमा के समान स्वात्मानुभव प्रकाशित हो जाता है। इसी स्वानुभव 
को ही घर्मं घ्यान तथां शुक्ल ध्यान कहते हैं | इसीको शुद्ध योग कहते हैं 
इसीको कारण समयसार कहते हैं, परमात्मा के स्वानुभव को कार्य समय- 

सार कहते हैं। इसीको सहज सुख साधन कहते हैं। परमात्मा के स्वानुभव 
पूर्ण अवच्त सुख को सहज सुख साध्य कहते हैं । 

वास्तव में मन, वचन, कायो की चचलता राग द्वंष मोह से या 

कषाये! के रंग से रंगी हुई स्वात्मानुभव में बाधक है। जितनी-जितनी 
यह चंचनता मिटतो जाती है उतनो-उतनों हो स्वात्मानुमव को कला 
अधिक-अधिक चमकतो जाती है। जेसे पत्रन के कोको से समुद्र क्षोमित 
होकर थिर नही रहता है, जितना-जितना पवन का भोंका कम होता 

जाता है उतना-उतना क्षोमपना भो कम होता जाता है। जब पवन का 

सचार बिलकुल नहो रहता है तब समुद्र अलकुन्न थिर हो जाता है उसो 
तरह राग हं प या कषायो के झकोरे जितने अधिक होते हैं उतना ही 
आत्मा का उपयोग रूपो जल क्षोभित व चचल रहता है। जितना-जितना 
कषायो का उदय घटता जाता है, चंचलता कम होती जाती है, कषायों का 
अभाव शुद्धात्मचर्या को निष्कम्प प्राप्त करा देता है। 

निशुचय सम्यक् चारित्र या आत्मानुमब की प्राप्ति का एक सहज 
उपाय यह है कि विश्व को व स्वपर को व्यवहारनय से देखना बन्द्र करके 

निरचयनय से देखा जावे । निश्वयनय की दृष्टि में जोब, पुदुगल, धर्म, 
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अधर्म, आकाश, काल ये छहों द्रव्य पृथकू-पृथक अपने मूल स्वभाव में ही 
दिखलाई पड़ेंगे । धर्म, अधर्म,काल, आकाश तो सदा ही स्वभाव भें रहते 
है, वे बेसे ही दीख पडेंगे । पुद्गल रूप शुद्ध परमाणु रूप दिखलाई देंगे । 
उनकी शोभनीक वे अशोभनोक मकान मन्दिर महल _वस्त्र आमृषण बर्तेन 
आदि की अवस्थाएँ बिलकुल नहीं दिखलाई देंगी। तथा जितने जीव हैं 

सब शुद्ध परमात्मा के समान दिखलाई पड़ेंगे। आप भो परमात्मा रूप 
अपने को मालूम पड़ेगा । इस हृष्टि से देखते हुए राग द्वष की उत्पत्ति 
के सब कारण हट जावेंगे। छोटे बड़े, ऊँच नीच की, स्वामी सेवक की, 
मित्र क्षत्रु की, बन्धचु अबन्धु की, स्त्रो पुरुष को, मानव या पशु की सर्व 

कल्पनाएँ दूर हो जायेगी । सिद्ध संसारी का-भेद भी मिट जायगा। अशुचि 
व शुचि पदार्थ की कल्पना भी चली जायगी । फल यह होगा कि परम 
समता भाव जागृत हो जायगा, समभाव रूपी सामायिक का उदय हो 
जायगा । 

यह स्वात्मानुभव की प्राप्ति की सीढ़ी है । फिर वह प्रमदृष्टि ज्ञाता 
बात्मा केवल अपने ही आत्मा की तरफ उपग्रुक्त हो जाता है। कुछ देर 
के पीछे निविकल्पता आ जाती है, स्वरूप में स्थिरता हो जाती है, स्वानु- 
भव हो जाता है, यही निश्चय सम्यक् चारित्र है। निदचय सम्यकचारिश्र 
स्वात्मानुभव रूप ही है। न यहाँ मन का चिन्तवन है न वचन का जल्प 
या मनन है, न काय का हलन चलन है--मन, वचन, काय की क्रिया से 
अगोचर है। वास्तव मे स्वात्मानुभव होते हुए मन का मरण ही हो जाता 
है या लोप ही हो जाता है या उसका अस्त ही हो जाता है। मन, वचन, 
काय के विकारों के मध्य में पड़ा हुआ निविकार आत्मा आत्मा रूप से 

मलक जाता है, विकार सब मिट जाते हैं । 

सम्यकचा रित्र बड़ा हो उपकारी है। इसीका अभ्यास वीतराग 
विज्ञानमय भाव की उन्नति करता है व सराग व अज्नानमय भाव को दूर 
करता है । यह बात साधक को बराबर ध्यान में रखनी चाहिये कि जब 
तक आत्मानुभव न हो तब तक निश्चय सम्यक्चारित्र का उदय नहीं 
हुआ । जैसे व्यापारी को हर एक व्यापार करते हुए धनागम पर लक्ष्य 
है, कुटम्ब के भीतर सर्व प्राणियों का परिश्रम करते हुए,-मकान में अन्नादि 
सामग्री एकत्र करते हुए, बतेनादि व लकड़ी जमा करते हुए, रसोई का 
प्रबन्ध करते हुए, यही लक्ष्य रहता है कि हमारा सब का क्षुधारोग मिटे । 
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इसी तरह साधक का लक्ष्य स्वात्मानुभव रहना चाहिए। सम्यक्चारित्र 
जितने अश हैं वह एक अपूर्व आत्मीक भावका कलकाव है जहां सम्यकदर्धन 
व सम्यस्जान भी गर्भित हैं । 

वास्तव में उपयोगात्मक या भाव निक्षेप रूप सम्यर्दर्शन व 
सम्यरज्ञान वही होते हैं जहाँ सम्यक चारित्र होता है। जज स्वानुभव मैं 

एकाग्रता होती है वही सम्यक्द्शन, सम्यग्शान व सम्यकबारित्र 
तीनो की एकता है, वहो मोक्षमार्ग है, वही कर्मों के संवर करने का 
उपांय हैं। वही ध्यान की अग्नि है जो पूर्वबद्ध कर्मों को दरध करती है। 
जैसे अग्नि की ज्वाला जलती हुई किसी चुल्हे में एक साथ दाहक, पाक, 
प्रकाशक का काम कर रही है, वेसे स्वात्मानुम॒व की ज्योति जलती हुई 
सम्यक्दर्शन, सम्यग्ज्ञान व सम्यक्चारित्रमयी परिणमन करतो हुई अपना 
काम कर रही है। 

अग्नि की ज्वाला एक साथ लकडो को जला रही है, भोजन को 

पका रही है, अन्धकार को नाश कर रही है। इसी तरह स्वात्मा नुभब 
रूप सम्यक्चारित्र से एक साथ हो कर्म जलते हैं, आत्मबल बढ़ते हुए 

आत्मानन्द का स्वाद आता है तथा आत्मज्ञान की निर्मलता होती है, 
अज्ञान का अन्धकार मिटता जाता है। इसी सम्यकचारित्र के धारावाही 
अभ्यास से मोहकर्म दग्ध हो जाता है फिर ज्ञानावरण, दशंनावरण तथा 
अन्तराय कर्म जल जाते हैं। अनन्त बल, अनन्त सुख का प्रकाश हो जाता 
है, अनन्त दर्शन व अनन्त ज्ञान कलक जाता है, आत्मा परमात्मा हो जाता 
है एसम्यक्चारित्र ही जीव को संसारी से सिद्ध अवस्था में बदल देता है। 

निश्चय सम्यकचारित्र की तरफ प्रेमभाव, प्रतिष्ठाभाव, उपादेय 
भाव, भक्तिभाव, आराधक भाव, तीव्र रुचिभाव रहना चाहिए, तब ही 

इसकी वृद्धि होती जायगी। यह भी याद रखना चाहिए कि निश्चय 
सम्यक्चा रित्र आत्मा के पूर्ण थिरतारूप चारित्र का उपादान कारण है-- 
मूल कारण है। जैसे सुबर्णां की थोड़ी शुद्धता अधिक शुद्धता का उपांदान 
कारण है। जैसे सुवर्ण की छुद्धता के लिए मसाले की व भग्नि की सहा- 
यता की जरूरत है, केवल सुवर्ण अपने आप ही शुद्ध नहीं हो सकता। 
हर एक कार्य के लिए उपादान तथा निमिस दो कारणो की आवश्यकता 

है। उपादान कारण कार्यरूप वस्तु स्वयं हुआ करती है, निमित्त कारण 
बहुत से सहकारी कारण दूते हैं। गेहूं से रोटी अपने ही उपादान कारण 
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से पलटती हुई बनी है परन्तु निमित्त कारण चबकी, बेलन, तवा, अध्नि 
आदि मिले हैं। इसी तरह निश्चय सम्यकचारित्र के लिए किन््ही निमित्तों 
की जरूरत है, जिससे उपयोग, निश्चिन्त होकर--निराकुल होकर स्वरूप 
रमण कर सके । ऐसे निमिसों को मिलाने के लिए व्यवहार सम्यक- 

सारिन्र की आवध्यकता है। 

व्यवहार सम्यकचारित्र की सहायता से जितना जितना मन व 
इन्द्रियो पर विजय लाभ किया जायगा, जितना जितना मन, वचन, 

काय की भ्रवृत्ति को रोका जायगा, जितना जितना इच्छा को घटाया 
जायगा, जितना जितना जगत के चेतन व अचेतन पदार्थों से सम्पर्क या 
संयोग दूर किया जायगा, जितना जितना ममता का घटाव किया जायगा, 

जितना जितना समता का बढ़ाव किया जायगा, उतना उतना निश्चय 

सम्यक्चारित्र के प्रकाश का साधन बनता जायगा। इसीलिए थ्यवहार 

सम्यक्चारित्र की आवदयकता है।' 

व्यवहार समभ्यकचारिश्र--जो असली चारित्र तो न हो परन्तु 
चारित्र के प्रकाश में सहायक हो उसको ही व्यवहारचारित्र कहते हैं। 
यदि कोई व्यवहारचारित्र पाले परन्तु उसके द्वारा निश्चय सम्यकचारित्र 
का लाभ न कर सके तौ वह व्यवहारचारित्र यथार्थ नहीं कहा जायगा, 

सम्यक् नही कहा जायगा। जंसे कोई व्यापार वाशिज्य तो बहुत करे 
परन्तु धन का लाभ नही कर सके तौ उस व्यापार को यथार्थ व्यापार 
नहीं कहा जायगा | 

जैसे कोई भोजनादि सामग्री तो एकत्र करे परन्तु रसोई बनाकर 
पेट में भोजन न पहुँचा सके तो उसका आरम्भ यथार्थ नही कहा जायगा । 
जहां निश्चय सम्यकचारित्ररूप स्वात्मानुअव पर लक्ष्य है, उसी की 
खोज है, उसी के रमण का प्रेम है और तब उसमें निर्मित्त साधनों का 

संग्रह किया जाता है तो उसको व्यवहार सम्यकचारित्र कहा जायगा। 
व्यवहार सम्यक्चारित्र दो प्रकार का है--एक अनगार या साधघुचारित्र 

हुसरा सागार या श्रावकचारित्र । 

झनगार या साधुथाशित्र--यहा संक्षेप से सामान्य कथन किया 
जाता है। यह प्राणी क्रोध, मान, माया, लोभ इन कषायों के वश्षीम्रत 
होकर रागी, इं थी होता हुआ अपने स्वार्थ साधन के लिए पाच प्रकार के 
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पापकर्म किया करता है। हिंसा, असत्य, चोरो, अग्रह्म तथा परिग्रह 

(धन धान्यादि में मूरछाँ) इन्ही का पूर्ण त्याग करना साधु का चारित्र है । 
इन्हीं के पूर्ण त्याग को महाग्रत कहते हैं, इन्हीं की हढ़ता के लिए पांच 
समिति तथा तीन गुप्ति का पालन किया जाता है। अतएव तेरह प्रकार 

का व्यवहारचारित्र साध्षु का धर्म कहलाता है। इनमें पांच महाब्रत 

मुख्य हैं-- 
पांच धराहिसादि मह।न्रः--अहिसा, सत्य, अचौये, ब्रह्मचर्य, परिग्रह 

त्याग, ये पाच महात्रत हैं। यद्यपि ये पांच हैं तथापि एक अहिंसा महा 

ब्रत में शेष चार गर्शित हैं, असत्य बोलने से, चोरी करने से, कुशील भाव 

से, परिग्रह की तृष्णा से आत्मा के गुणो का घात होता है। अतएव ये सब 

हिसा के ही भेद हैं। जहां हिसा का सर्वथा त्याग है वहां इनका भी त्याग 

हो जाता है। शिष्य को खुलासा करने के लिए इनका विस्तार इस 

इस प्रकार है-- 
अहिंसा का बहुत साधारण स्वरूप तो यह है किजो बात 

हम अपने लिए नही चाहते हैं वह बात हम दूसरो के लिए न चाहें, हम 

नही चाहते हैं, हमारे सम्बन्ध मे कोई बुरा विचार करे, कोई हमें मूठ 

बोल के व अन्य तरह से ठगे; हमें अपशब्द कहे, हमें मारे-पीटे व हमारी 
जान लेवे व हमारी स्त्री पर कोई कुदृष्टि करे, वंसे उनको भी दूसरों का 
बुरा न विचारना चाहिए। दूसरों को असत्य बोल कर व अन्य तरह न 

ठगना चाहिए, अपशब्द न कहना चाहिए, न दूसरों को मारना पीटना 
205 न प्राण हरण करना चाहिये, न पर की स्त्री पर कुभाव करना 
चाहिये । 

इन सब बुरे कामो की प्रेरणा भीतर अज्लुद्ध भावो से होती है। इस 
लिये जिन रागद्व ष या क्रोघ, मान, माया, लोभादि या प्रमाद भाव से 
आत्मा के शुद्ध शान्तभाव का घात होता है उन भावों को भावहहिसा कहते 
हैं तथा अपने व दूसरे के द्रव्य प्राणो का घात करना ब्रव्य हिसा है| द्रव्य 
प्राणो का स्वरूप जीव द्रव्य के वर्णन में हो चुका है। भावहिसा द्र॒व्याहिसा 
का कारण है। जिस समय क्रोध भाव उठता है वह उस आत्मा के ज्ञान्त 
भाव का घात कर देता है। तथा क्रोधी के मन, वचन, काय आदि द्रव्य 

प्राणो में भी निबंलता हो जातो है। पीछे जब वह क्रोधवश किसी को 
मारता पीटता है व हर्णन पहुचाता है तब दूसरे के भाव प्राणों जी व 



सहज सुख साधन ४४७ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 

द्रव्य प्राणों कौ हिसा होती है। क्योंकि जब सब ज़ीव सुख शांति चाहते 
हैं व जीते रहना चाहते हैं। तब अहिसा महात्रत ही सब की इस' भावना 

को सिद्ध कर सबता है। जो पूर्ण अहिसा को पा लेगा वह अरप॑त्रे भावों 
में क्रोधादि न आने देगा व वह ऐसा बर्तन करेगा जिससे कोई भी स्थावर 
व तरस प्राणी के प्राण न घाते जावें । 

यही साधुओं का परम धर्म है जो अनेक प्रकार कष्ट दिए जाने पर 
भी कष्टदाता पर क्रोधभाव नहीं लाते हैं, जो भूमि निरखकर चलते हैं व 
वृक्ष की एक पत्ती भी नहीं तोडते हैं। हिंसा दो प्रकार की है--संकल्पो 
और झार्म्भी | जो प्राणघात हिसा के सकलप से किया जावे वह संकल्पी 

हिंसा है, जेंसे धर्म के नाम से पशुबलि करना, शिकार खेलना, मांसाहार 
के लिए पशुओ को कटवाना ज़ादि । 

झारस्भी--हिसा वह है जो ग्रृहस्थी को आवश्यक ससारी कामों में 

करनी पडती है । वहा हिंसा करने का सकल्प नही होता है किन्तु संकल्प 

अन्य आवश्यक आरम्भ का होता है, परन्तु उनमे हिसा हो जाती है। 
इस हिसा को आरम्भी हिंसा कहते हैं। इस हिंसा के तीन भेद हैं -- 

(१) उच्चक्ी--जो आजीविका साधन के हेतु असिकर्म (शस्त्रकर्म), 

मसिकर्म (लिखना), कृषिकर्म, वाणिज्यकमं, शिल्पकर्म और विद्याकर्म 
(४४४०) इन छ' प्रकार के कामो को करते हुए होती है। 

(२) गृहाश्म्भो--जो गृह में आहार पान के प्रबन्धार्थ, मकान बनाने, 

कूप खुदाने, बाग लगाने आदि में होती है । 

(३) विरोघो--जो दुष्टो के द्वारा व शत्रुओ के द्वारा आक्रमण किये 
जाने पर उनसे अपनी, अपने कुटुम्व की, अपने माल की, अपने देश की 

रक्षाथं और कोई उपाय न होने पर उसको मारकर भगाने में होती है । 

अहिंसा महाव्रती इस सकलपी और आरम्भी दोनो ही प्रकार को 

हिंसा को त्याग कर देते हैं। त्रस व स्थावर सव्व की रक्षा करते हैं, भावों 
में अहिसात्मक भाव को पालते हैं, कषायभावों से अपनी रक्षा करते हैं । 

सत्य महाव्रत- में चार तरह का असत्य नही कहते हैं--(१) जो 
वस्तु हो उसको नही है ऐसा कहना । (२) जो वस्तु न हो उसको है ऐसा 

कहना । (३) वस्तु कुछ हो कहना कुछ और (४) गहित, अग्रिय व सावदय 
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वचन जैसे कठोर, निन्दनीक, गाली के शब्द व हिसामई आरम्भ बढ़ाने 
वाले वचन । महान्नती साधु सदा हित मित मिष्ट बचन श्ास्त्रोबत ही 

बोलते हैं। 

झचौय महात्रत--में बिना दिए हुए किसी की कोई वस्तु नही ग्रहण 
करते हैं, जल मिट्टी भी व जगल की पत्ती भी बिना दी नही लेते हैं । 

वहालय भहातत--में मन, वचन, काय व कृत कारित अनुमोदना 
से कभी भी कृशील का सेवन नही करते हैं। कामभाव से अपने 'परिणामों 
की रक्षा करते हैं । 

परिषह स्थाग महावत--में मूर्छा भाव का त्याग करते हैं, चौबीस 
प्रकार परिग्रह को त्यागते है। चौदह अन्तरग विभावभाव जैसे--भिथ्या 
दर्शन, क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, 'जुगुप्सा, 
सत्रीवेद, पु वेद, नपु सकवेद, दशप्रकार बाहरी परिग्रह जेसे--क्षेत्र, मकान, 
चांदी, सोना, घन (गो आदि), धान्य, दासी, दास, कपडे, बतंन । 

पांच समिति- इन पाच महाग्रतो की रक्षा के हेतु पांच समित्ति 
पालते हैं। प्रमाद रहित वर्तन को समिति कहते हैं । 

ईर्या समिति--जन्तु रहित प्राशुक व रौदी भूमि पर दिन के प्रकाश 
में चार हाथ आगे देखकर चलना । 

भाषा ख़्म्रिति-शुद्ध, मिष्ट, हितकारी, भाषा बोलना । 

एथणा समित्षि-शुद्ध भोजन, भिक्षा वृत्ति से लेना जो साघ॒ के 
उहं श्य से न बनाया गया हो | 

हांदान निक्षेपण समिति- कोई वस्तु को देखकर रखना व उठाना । 

प्रतिष्ठापना या उत्सगं सम्रति--मलमूृत्र निर्जतु भूमि पर देखकर 
करना । 

लोन गुष्ति--मनको वश रखके धर्मष्यान में जोडना मनागृष्ति है। 
मौन रहना या शास्त्रोक्त वचन कहना बच्चनगुष्ति है--एकासन से बंठना 

व ध्यान स्वाध्याय में काय को लगाना काय गृप्ति है, यह तेरह प्रकार 

साधु का चारित्र है। साधु निरन्तर ध्यान व स्वाध्याय में लीन रहते हैं। 
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इन पांच महाव्रतों की हढ़ता के लिए एक-एक ब्रत की ५०-४५ मावनाएँ हैं 
जिन पर ब्रती ध्यान रखते हैं । 

(१) अहिसात्त की पांच भावनाए--(१) वचनगुप्ति, (२) मनो 

गुप्ति, (३) ईयया समिति, (४) आदान निदोषण समिति, (४) आलोकित 

पान भोजन--भोजन देखभाल कर करना । 

(२) सत्यत्रत की पांच भावनायें--(१) क्रोध का त्याग, (२) लोग 
का त्याग, (३) भय का त्याग, (४) हास्य का त्याग । क्योंकि इन्हीं 
चारों के वश असत्य बोला जाता है, (५) अनुवीचो भाषण, श्षास्त्रोक््त 
वचन कहना । 

(३) श्रश्चोयंदल को पांच भावनायें--(१) शुम्यागार--छूने स्थान में 
ठहरना, (२) विभोचितावास--छोड हुए---उजडे हुए स्थान पर ठहरना, 

(३) परोपशोधाकरण--आप जहां हो दूसरा आवे तो मना न करना व 
जहां कोई मना करे वहां न ठहरना, (४) भेक्यशुद्धि--भिक्षा शुद्ध अन्तराय 

व दोष टालकर लेना, (५) साधमों झविसंवाद--साधर्मी धर्मात्माओ से 

विसम्बाद या झगड़ा न करना । 

(४) बहाल तत को पांच साथनायें--(१) स्त्रो राग कथा अवरश 

ध्याग--स्त्रियों के राग बढानेवाली कथाओं के सुनने का त्याग, (२) 

तम्मोहरांग निरीक्षण स्यागय--स्त्रियों के मनोहर अगों के देखने का त्याग, 
(३) पूर्भरतानुस्मरण--पहले किए हुए भोगो का स्मरण त्याग, (४) बृष्ये- 

दहरस त्याग--का मोदी पक पुष्टरस का त्याग, (५) स्वशरोर संस्कार त्याग-- 

अपने शरीर के श्यू गार का त्याग । 

(५) परिपग्रह त्याग व्रत की पांच भावनायें-- मनोज्ञ व अमनोज्ञ पांचों 

इन्द्रियों के पदार्थों को पाकर रागद्व घष न रखकर सन््तोष पालना । साधुओं 

का कतंठय है कि दशलाक्षणी धर्म की, बारह अनुप्रेक्षाओं की भावना भावे, 

बाइस परीषहों को जीते, पाच प्रकार चारित्र को बढावें तथा बारह प्रकार 

तप का साधन करें। उनका सहश्प्प्ति स्वरूप यह है-- 
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ददालाक्षरती धर्भ-क्षायों को पूर्णपने निग्रह करके दक्ष धर्मों को 

पृर्णपने पाले । कष्ट पाने पर भी उनकी विराधना नकरें।(१) उसस 

क्षसा, (२) उससे सारब--मान का अभाव, (३) उत्तम भझ्राणंब- मायाचार 
का अभाव, (४) उस्तम सरणश, (५) उक्तम दोर--लोभ वा अभाव, (६) 
शशलसम संयंस--मन इन्द्रियों पर विजय व छः काय के प्राणियों पर दया, 

(७) उत्तम तव--इच्छानिरोध बरके तप पालना, (८) उश्तम स्याश--ज्ञान 

दान व अभयदान देना, (£) 5सम धअर्शक्लन्य- सर्वे से ममता छोडक्र 

एकाकी स्वरूप को ही अपना मानना, (१०) उत्तम ऋरह्ाचर्य । 

बारह भावनाएं -- (१) झनित्य- धन घान्य, सत्री पुन्र, शरीरादि 
सर्व क्षणभंगुर हैं, नाशवन्त हैं, (२) प्रद्दशश--मरण से व तीव्र कमदिय से 

कोई बचाने वाला नही, (३) सस्तार--चार गतिरूप ससार दुःखो का 

भण्डार है, (४) एकत्व--यह जीव अकेला है । अपनी करणी का आप ही 
मालिक है, (५) श्न्यश्थ--इस जीव से दारीरादि सब पर हैं,(६) झशुलि--- 

यह शरीर अपवित्र है, (७) भ्राखव-- इन इन भावों से बम आते हैं, (८) 

संबर--इन इन भावों से वर्म रबते हैं, (६) निर्भेरा-तप से कम भड़ते 
हैं, (१०) लोक--यह जगत अनादि अनन्त अक्नत्रिम है, छः द्रव्यों का समुह 

है, द्रव्यापेक्षा नित्य व पर्यायापेक्ष। अनित्य है। (११) बोधिदुर्लभ--रत्नत्रय 
का लाभ बहुत कठिन है,(१२) धर्म--आत्मा का स्वभाव धर्म है, यही परम 

हितकारी है। 

बाईस परोषह् कै्य--नोचे लिखी बाईस परीषहों के पड़ने पर शान्ति 
से सहना (१) क्षुधा, (२) तृषा, (३) शीत, (४) उष्ण, (५) दशमशक--- 

डास मच्छरादि पशु बाघा, (६) नग्नता, (७) अरति, (८) स्त्री (£) चर्या-- 

चलने की, (१०) निषद्या--बैठने की, (११) शय्या, (१२) आक्रोश--गाली, 
( १३ ) वध, (१४) याचना--मांगने के अवसर पर भी न मांगना, ( १५ ) 
अलाभ--भोजन अन्तराय पर सन्तोष, (१६) रोग, (१७) तृण स्पर्श, (१८) 

मल, (१६) सत्कार पुरस्कार--बादर निरादर, (२०) प्रज्ञा --ज्ञान का मद 
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न करना, (२१) अज्ञान--अश्ञान पर खेद न करभना, (२२) अदर्शन--श्वद्धा 

न बिगाड़ना । 

खारिज पांच प्रकाए--(१) सामामिक--समभाव रखना (२) लेबोपष- 
स्थायभा--सामायिक से गिरने पर फिर सामायिक में स्थिर होना (३) 
परिहार विशुद्धि--ऐसा आचरण जिसमें विशेष हिंसा का त्याग हो (४) 
धूकम सांपराय-- दणवें गुणस्थानवर्ती का चारित्र, जहाँ मात्र सूदषम लोभ 
का उदय है, (५) यथार्यात--पूर्ण वीतराग चारित्र ! 

बारह तप--छ: बाहरी (१) ध्रनशन--उपवास खा, स्वाद्य, लेहा 
(चाटने की) पेय चार प्रकार आहार का त्याग । (२) ऊअगोवर--भूख से 

कम खाना, दो भाग अन्नादि से एक भाग जल से एक भाग खाली रखना । 
(३) ब्तिपरिसंख्यान--भिक्षा को जाते हुए कोई प्रतिज्ञा लेना, पूर्ण होने 
पर ही आहार लेना । (४) रश्॒प्रित्यागः-मीठा, लवण, दूध, धी, दही, 

तेल इन & रसों में से एक व अनेक का त्याग । (५, विविकत दास्पासन--- 
एकान्त में शयन व आसन रखना । (६) कायकलेद--शरीर का सुखियापना 
भेटने को कठिन-कठिन स्थानों पर जाकर तप करना | छ' अन्तरंग (७) 
ब्रायश्चित--कोई दोष लगने पर दण्ड लेकर शुद्ध होना । (८) विगय-- 
धर्म व घर्मात्माओं की प्रतिष्ठा ।| (६) थैय्यावृत्य--धर्मात्माओं की सेवा 
करनी । (१०) स्वाध्याय--शा स्त्रों का पठन पाठन व मनन । (११) व्यूत्स गं 

शरीरादि से मसता त्याग । (१२) ध्याल-घर्म ध्यान व शुक्लध्यान 
करना । 

साधुओं का कतंव्य है कि इन पांच महाब्रत,पाँच समिति,तोन गुप्ति, 
दहा घर, बारह भावना,वाईस परीषह जय,बा रह प्रकार तप से मन,वचन, 

काय को ऐसा स्वाधीन करें जिससे निश्चय सम्यक्चारित्र का लाभ कर 
सके । स्वरूप में ही रमण सामायिक चारित्र है। ग्रृहस्थ का कारावास 
चिन्ताओं का स्रोत है। अतएवं निराकुल होने के लिये गृहस्थ स्यागकर 

साधु वृत्ति में रहकर विशेष सहज सुख का साघन कतंब्य है। 

साथार या आरावक का एक देश लारित्र--. अनगार का चारित्र जैसे 

पाँच महाव्त हैं वैसे सागार का एक देश चारित्र पाँच अशुव्रत पालन है। 

महात्रत व अखुबत का अन्तर इस तरह जानना योग्य है कि यदि १०७ 
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एक सौ अद्य महाब्रत के करें उनमें से एक अश से लेकर ६६ अश तक 
अगब्रत है १०० अंश महाव्रत्त है। 

पांच धरुह्रत- जहाँ संवत्पी हिसा का त्याग हो, आरम्भी 

हिंसा का त्याग न हो वह प्रहिसा प्रगुक्तत है। अहिंसा अशुत्रत धारी 

राज्य कार्य,राज्य प्रबन्ध, देश रक्षार्थ युद(्धडसज्जन पालन,दुजेन दमन,क्रषि, 
वाणिज्य, शिल्पादि सर्वे आवद्यक ग्रहरथ के कर्म कर सकता है। समुद्र 

यात्रा, विदेश गमन आदि भी कर सकता है। वह संकल्पी हिंसा से बच्चे, 

दिकार न खेले, मास न खाए, मांस के लिये पछु वध न करावे | जिस 
असत्य से राज्य दण्ड हो--जो दूसरों के ठगने के लिये, विश्वासधात के 
लिये कहा जाबे ऐसा असत्य वचन न कहना, तथा प्रिय हितकारी सज्जनों 

के योग्य वचन कहना सत्य प्दुवत है। ऐसा श्रावक जिस सत्य वचन से 

कलह हो जावे, हिसा की प्रवृत्ति हो जाबे, पर का बुरा हो जावे उस सत्य 

वचन को भी नही बोलता हैं। न्याय व धर्म की प्रदृत्ति में हानि न आवे 

८ दृथा किसी प्राणी का वध न हो, उसको कष्ट न पहुँचे इस बात को 

विचार कर मुख से वचन निकालता है । 

गिरी, पडी, भूली किसी की वस्तु को नहीं लेना झ्रचोौर्य भ्रमुत्नत 

है । विव्वासघात करके, छिप करके, धमवी देकर के, वध करके किसी की 
सम्पत्ति को श्रावक नही हरता हैं। न्यायपूर्वंक अल्प धन में सन््तोष रखता 

है । अन्याय से सग्रहीत विपुल धन की इच्छा नही करता है | जिस वस्तु 

की राज्य से व प्रजा से मनाहो नही है केवल उन ही वस्तुओ को बिना 

पूछे लेता है । जेसे नदी का जल, हाथ घोने को मिट्टी, जंगल के फल व 

लकड़ी आदि । यदि मनाई हो तो वह ग्रहण नही करेगा । 

अपनी विवाहिता स्त्री में सन््तोष रखकर सर्व पर स्त्रियों को बड़ी 
को माता समान, बराबर वाली को बहन के समान, छोटी को पुत्री के 
समान जो समभता है वह बह्मवर्य प्रणणवल को पालता है। श्रावक वीर्य 
को शरीर का राजा समभकर स्वस्त्री में परिमित सन््तोषके साथ उपभोग 

करता है जिससे निबंलता न हो । 
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दश प्रकार के परिग्रह कों जो अपनी आवश्यकता, योग्यता व 

इच्छा के अनुकल जन्मपर्यन्त के लिए प्रमाण कर लेना उससे अधिक की 

लालसा त्याग देना सो परिषह प्रभाण भरुक्तत है। जितनी सम्पत्ति का 

प्रमाण किया हो उस प्रमाण के पूरा हो जाने पर वह श्रावक व्यापारादि 

बन्द कर देता हैं फिर सन््तोष से अपना समय घर्मं साधन व परोपकार में 

व्यतीत करता है। इन पांच अशुक्नतों के मुल्य को बढ़ाने के लिए श्रावक 

सात शील, तीन ग्रुणब्रत, चार शिक्षाब्रत मो पालता है। 

तोन गृएश्रत--जो पांच अरुब्नतों का मूल्य गुणन करे बढ़ादे उनको 
गुणब्रत कहते हैं जेसे ४ को ४ से गुणा करने से १६ और १६ को १६ से 
गुणा करने से २५६ होते हैं । 

विग्विरति--जन्म पर्येन्त के लिए लौकिक प्रयोजन के हेतु दश 
दिशाओ में जाने का वव्यापारादि करने का नियम कर लेना उससे अधिक 
में जाने की व व्यापार करने की लालसा को त्याग देना दिग्विरति है। 

इससे फल यह होता है कि श्रावक नियम किए हुए क्षेत्र के भीतर ही 
आरम्भ करेगा उनके बाहर आरम्भी हिसा भी नही करेगा । 

देशविश्ति--जन्म पर्यन्त के लिए जो प्रमाण किया था उसमें से घटा। 
कर एक दिन, दो दिन, एक सप्ताह के लिए जाने का व्यवहार करने का 
नियम करना देशविरति है। इससे इतना अधिक लाम होगा कि वह 
नियमित काल के लिए नियमित द्षोत्र ही में आरम्भ करेगा, उसके बाहर 
आरम्भी हिंसा से बचेगा । 

झनंदण्ड विरति--नियमित दोत्र में भी प्रयोजनभूत कार्य के 
सिवाय व्यर्थ के आरम्भ करने का त्याग अनर्थेदण्ड विरति है | इसके पांच 
भेद हैं--(१) परापोपदेश--दूसरे को पाप करने का उपदेश देना, (२) 

हिसादान--हिसाका री वस्तुएँ दूसरोंको मांगे देना, (३) प्रमादर्नर्धा--प्र माद 

या आलस्य से वुथा वस्तुओं को नष्ट करना, जेसे बूचा वृक्ष के परे 
तोड़ना, (४) दुःशुलि--राग द्वथ बढ़ाने वाली, विषय भोगों में फंसानेवाली 
खोटी कथाओं को पढ़ना सुनना, (५) अ्रपध्यान--दूसरों के अहित का 
विचार करके हिंसक परिणाम रखना । वृभा थापों के त्याग से व सार्थक 
काम करने से अणुत्रतों का मुल्य विशेष बढ़ जाता है । 
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बार शिक्षात्त--जिन ब्रतो के अभ्यास से साधुपद में चारित्र पालने 
की शिक्षा मिले उनको शिक्षात्रत कहते हैं। (१) सामाथिक--एकान्त में 
बैठ कर रागद्व ष छोड कर समताभाव रखकर आत्म-ध्यान का अभ्यास 

करना प्रातःकाल, मध्याह्नकाल या सायकाल यथासम्भव ध्यान करना 
सामायिक है | 

(२) प्रोषधोषबास--एक मास में दो अष्टमी, दो चौदस प्रोषध दिन 

हैं। उनमें उपवास या एकासन करके धमंध्यान मे समय को बिताना 
प्रोषधोपवास है । 

* (३) भोगोपषभोग परिमाख--जो एक दर्फ भोगने में आवे सो भोग 

है । जो वार-बार भोगने में आवे सो उपभोग है। ऐसे पांचों इन्द्रियों के 

भोगने योग्य पदार्थों की सख्या प्रतिदिन प्रात.काल एक दिन रात के लिए 

सयम को वृद्धि हेतु कर लेना भोगोपभोग परिमाणब्रत है । 

(४) झब्रतिथि संविभाग--साधुओ को या अन्य धर्मात्मा पात्रों को 

भक्तिपूर्वक तथा दु'खित भूखित को करुणापूर्वंक दान देकर आहार कराना 
अतिथि सर्विभाग दिक्षात्रत है। इस तरह एक श्रावक को पाच अखुब्रत 

और सात शील ऐसे बारह बत पालने चाहिए। तथा तेरहवें ब्रत की 
भावना भाना चाहिए | वह है-- 

(१३) सल्लेखना--मरन के समय आत्मसमाधि व शान्तभाव से- 
प्राण छूटे ऐसी भावना करनी सललेखना या समाधिमरण ब्रत है। ज्ञानी 

श्रावक अपने धर्मात्मा मित्रो का वचन ले लेते हैं कि परस्पर समाधिमरण 

कराया जावे । 

इन तेरह ब्रतों को दोष रहित पालने के लिए इनके पाँच पाच 
अतीचार प्रसिद्ध हैं। उनको दूर करना श्रावक का कतंव्य है । 

(१) घहिसा भणुष्त के पांच भतोचार--(१) बन्ध--कथाय द्वारा 

किसी को वाधना या बन्धन में डाल देना, (२) वध--कषाय से किसी को 

पीटना, धायल करना, (३) छेद--कषाय से किसी के अंग व उपंग छेद 
कर स्वार्थ साधना, (४) अ्रति भारारोपण--मर्यादा से अधिक भार लाद 
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देना, (५) प्रब्नंधान निशोध--अपने आधीन मानव या पशुओं का अन्नपान 
रोक देता । 

(२) सरप प्ररुद्तत के पल प्रतोचार--(१) सिध्योपदेक्ष--दूसरे को 
मिथ्या कहने का उपदेश दे देना, (२) रहोम्थास्यान--स्त्री पुरुष की एकांत 

गुप्त बातों का प्रकाश कर देना, (३) कूट लेख क्रिया--कपट से असत्य लेख 
लिखना, (४) न््यासापहार--दूसरे की धरोहर को असत्य कहकर कुछ न 
देना, (५) साकार सन्त्रभेद--किसी की गुप्त सम्मति को अंगों के हलन- 

चलन से जानकर प्रकाश कर देना । इन सब में कषाय भाव हेतु होना 

चाहिए । 

(३) पझ्रचौंय॑ ध्रणुवत के पांच प्रतीचा र--(१) स्तेन प्रयोग--दूसरे 
को चोरी करने का मार्ग बता देना, (२) तदाहृतादान--चोरी का लाया 

हुआ माल जान बूक कर के लेना व शका से लेना, (३) विश्द्ध राज्या- 

तिक्रव-- राज्य का प्रबन्ध न होने पर मर्यादा को उल्लंघ करके अन्याय 

पूवंक लेना देना, (४) होनाधिकसानोन्धान---कमती तौल नाप के देना व 

बढती तौल नाप के लेना, (५) प्रतिरुषक व्यवहाँर---मूठा सिक्का चलाना 

व खरी में खोटी मिला कर खरी कहकर विक्रय करना। 

(४) ब्रह्म बय प्रण#्रत के पांद प्रतोत्चर--(१) पर विवाह करण-- 

अपने पुत्र पौत्रादि सिवाय दूसरों के सम्बन्ध जोड़ना । (२) परिग्रहोता 
इत्वरिका गसन--विवाही हुई व्यभिचारिणी स्त्री के पास जाना, (३) 

ग्रपरिग्रहोता इत्वरिका गसन---बिना विवाही' वेश्यादि के पास आना 
जाना, (४) प्रनंगक्रीड़ा---काम सेवन के अंग छोड़ कर अन्य अंगों से 

काम सेवन करता, (५) कामतोबाधिनिवेश---काम सेवन की तीब़ लालसा 

स्वस्त्री में भी रखना । 

(५) परिय्रह प्रधाथ बत के पांच प्रतोचा र---दस प्रकार के परियग्रह 
के पांच जोड़े होते हैं जगह मकान, चांदी सोना, धन घान्य, दासी दास, 
कपड़े बतंन, इनमें से किसी एक जोड़े में एक को घटा कर दूसरे को 

सर्यादा बढ़ा लेना ऐसे पांच दोष हैँ । 
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(६) विग्विरति के पांच प्रतिय्ार---(१) ऊर्ष्श व्यतिक्रम--ऊपर 

जितनी दूर जाने का प्रमाण किया था उसको किसी कषायवश उल्लघकर 
आगे चले जाना, (२) प्रथ: व्यतिक्रम--नीचे के प्रमाण को उललधकर आगे 
चले जाता, (३) तियंक व्यतिक्रम--अन्य आठ दिशाओं के अमाण को 

उल्लंघ कर आगे चले जाना, (४ क्षत्रव् द्वि---द्षोत्र की मर्यादा एक तरफ 

घटा कर दूसरी ओर बढा लेना, (५) स्मृत्यन्तराघान--मर्यादा को याद 

न रखना । 

(७) वेशविरति के पांच झ्तीलार---(१) ध्ानयन---मर्यादा के बाहर 

से वस्तु मगाना । (२) प्रेष्य प्रयोग--मर्यादा के बाहर कुछ भेजना। (३) 
बान्दानुपात---मर्यादा के बाहर बात कर लेना । (४) श्ुपानुपात---मर्यादा 

के बाहर रूप दिखाकर प्रयोजन बता देना । (५) पुद्गलक्षोष---मर्यादा से 
बाहर पत्र व ककड आदि फेंक कर प्रयोजन बता देना । 

(८) प्रनर्थ वष्ड विरति के पांच ग्रतोचार---(१) कन्दर्प-भड वचन 

असम्यतावूण बोलना । कोत्कुच्य---भण्ड वचनो के साथ साथ काय की 
कुचेष्टा भी करना । (३) मौश्ष्य---बहुत बकवाद करना । (४) ग्रसमोक्य 
झधिकरशा---विना बिचारे काम करना । (५) उपभोग परिभोगानभंक्य--- 
भोग व उपभोग के पदार्थ वृथा सग्रह करना । 

(९) सासायिक के पाँच प्रतोचा र---६१) सनः दुःप्रशिधान---सामा- 

यिक को क्रिया से बाहुर मत को चचल करना । (२) क्य न दुःप्रनिजान- 

सामागरिकके पाठादि सिवाय और कोई बात करना (३ काय दढुःप्रशिधान-- 

शरीर को थिर न रख कर आलस्यथमय प्रमादी रखना। (४) हनावए--- 

सामायिक करने में आदर भाव न रखना । (शस्मृ त्यनुपस्थान---सा मायिक 

के समय सामायिक का पाठादि भूल जाना । 

(१०) प्रोषधोपवास के पांच भतोच्ार---१, २, ३ प्रश्रत्यवेलित 
प्रप्रमाजित उत्सगं, श्ादान, संस्तरोपुक्ृमरण--बिना देखे बिना काढ़े मल 
मृत्रादि करना, उठाना व चटाई आदि बिछाना । (४) अआनादर--उपवास 
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में आदर भाव न रखना । (५) स्मत्यनुपस्थान---उपवास के दिन धर्मक्रिया 

को भूल जाना । 

(११) भोगोपभोगपरिसाण बत के पांच भ्रतोचा र-- जो कोई श्रावक 

किसी दिन सचित्त का बिल्कुल त्याग करे या कुछो का त्याग करे उसकी 
अपेक्षा ये पांच अतीचार हैं। (१) सचक्षित्त---त्यामे हुए सचित्त को भ्रूल से 

खा लेना । (२) सब्ित्त सम्बन्ध--त्यागे हुए सचित्त से मिलो हुई वस्तु 

को खा लेना । (३) सचित्त सम्मिध्न---त्यागे हुए सचित्त को अचित्त में 
मिला कर खाना। (४) प्रशिषब---कामोहोपक पौष्टिक रस खाना। 

(५) दुःपक्याहार---कम पका व अधिक पका व न पचने लायक आहार 

करना । 

(१२) ध्रतिथि सविभाग द्रत के पाँच झतोथार--साधु को आहार 

देते हुए ये अतीचार हैं(१) सबित्त निक्षेप--सचित्त पर रखकर कुछ देना । 
(२) सच्ित्त ग्रपधान--सचित्त से ढकी हुई वस्तु दान करना। (३) 
परव्यपदेज्ञ-आप दान न देकर दूसरे को दान की आज्ञा करनी। 
(४) मात्सयं-दूसरे दातार से ईर्ष्याभाव रख कर दान देना! (५) 

कालातिक्रम--दान का काल उललंघकर अकाल में देना । 

(१३) सल्लेखता के पांस शतोखार--(१) जोवित झाहंधा--अधिक 

जीते रहने की इच्छा करना। (२) मरणाहझंसा---जल्दी मरने को इच्छा 

करना । (३) सित्रानुराण---लौकिक मित्रों से सासारिक राग बताना। 

(४) सुलानुअन्ध--भोगे हुए इन्द्रिय सुखों का याद करना । (५) लिबान-- 
आगामी विषय भोगों की इच्छा करना । 

ये साधारण तेरह ब्रत आवक के हैं। विशेष यह है कि दिगम्बर जैन 

शास्त्रों में ग्यारह प्रतिमाए व श्रेणियां श्रावक की बताई हैं जिनको क्रम 
से पार करते हुए साधुपद की योग्यता आती है। ये ग्यारह श्रेणियां 

पंचम देशविरति गुणस्थान में हैं। चौथे अविरत सम्यग्दक्शत गुणस्थान में 
यथपि चारित्र का नियम नहीं होता है तथापि वह सम्यकती अन्याय से 

बच कर न्यायरूप प्रवृत्ति करता है। पाक्षिक श्रावक के योग्य कुछ स्थल 
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रूप नियमों को पालता है। वे नियम नीचे इस प्रकार हैं-- 

१--मास नही खाता है, २--मदिरा नही पीता है, ३--महु नहीं 

खाता है, ४--बरगद का फल नही खाता है, ५--पीपल का फल नहीं 

खाता है, ६-गूलर का फल नही खाता है, ७-पाकर का फल नहीं 
खाता है, ८--अंजीर का फल नहीं खाता है, ६--जुआ नहीं खेलता है, 
१०--चोरो नहीं करता है, ११--शिकार नही खेलता है, १२--वेश्या का 

व्यसन नही रखता है, १३--परस्त्री सेवन का व्यसन नही रखता है। 

पानी दोहरे कपड़े से छान कर शुद्ध पीता है, रात्रि के भोजन के त्याग 
का यथाशक्ति उद्योग रखता है। तथा गरृहस्थ के यह छः कर्म साधता है-- 

(१) वेबपूजा--श्रो जिनेन्द्र की भक्ति करता है, (२) गुरुभश्ति-- 

गुरु को सेवा करता है, (३) स्वाध्याय-शास्त्र नित्य पढ़ता है, (४) तप-- 

रोज सामायिक प्रतिक्रमण करता है, (५) संपम--नियमादि लेकर इन्द्रिय 

दमन करता है, (६) बान--लक्ष्मी को आहार, औषधि, विद्या, अभयदान 

में व परोपकार में लगाता है, दान करके भोजन करता है । 

र्यारह प्रतिमा स्वरूप--ग्या रह् श्रेणियों में पहले का चारित्र आगे 
भाग्रे बढ़ता जाता है । पहले के नियम छूटते नही हैं । 

(१) व्षत प्रतिमा--इस श्रेणी में पाक्षिक श्रावक के योग्य नियम 
जो ऊपर कहे हैं उनको पालता हुआ सम्यग्दर्शन को निर्मल रखता है, 
उसको आठ अग सहित पालता हैं| नि:शंकितादि का वर्णन सम्यग्दशेन 
अध्याय में किया जा चुका हैं। यहाँ अहिसा, सत्य, अचोय॑, स्वस्त्रीसन््तोष 
तथा परिग्रह प्रमाण इन पाँच अखुक्रतो का अभ्यास करता है स्थुलपने 

पालता है, अतीचार नही बचा सकता है । 

(२) हत अ्रतिमा--इस श्रेणी में पहले के सर्व नियमों को पालता 
हुआ पांच अणुब्रतों के पक््चीस अतीचारों को बचाता है तथा सात शीलों 
को भी पालता है । उनके अतीचार पूरे नहीं टलते हैं अम्यास करता है। 

सामायिक शिक्षाव्रत में कभी रागादि के कारण न मी करे व प्रोषधोपवास 
में मो कमी न कर सके तो न करे, एकासन या उपवास शक्षित के 
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अनुसार करे | 

(३) सामायिक प्रतिभा--इस श्रेणी में पहले के नियम पालता हुआ 
श्रावक नियम से प्रात:काल मध्यान्हकाल व सायकाल सामाथिक करता 
हैं। दो घड़ी या ४८४ मिनट से कम नहीं करता है किसी विशेष कारण के 
होने पर अन्तमु हुतं ४८ मिनट से कुछ कम भी कर सकता है। सामायिक 
के पॉचो अतीचारो को बचाता है । 

(४) प्रोषधोपबास ब्रतिभा---इस श्रेणी में नीचे के नियमों को पालता 

हुआ नियम से मास में चार दिन प्रोषध पूर्वक उपवास करता है । 
अतीचारों को बचाता है, धर्ंध्यान में समय बिताता हैं। इसकी दो 

प्रकार की विधि है । एक तो यह है कि पहले व आगे के दिन एकासन 

करे, बीच के दिन उपवास करे, १६ प्रहर तक घर्म ध्यान करे । यह उत्तम 

है । मध्यम यह है कि १२ प्रहर का उपवास करे, सध्तमी की सन्ध्या से 

नौमी के प्रात'काल तक आरम्म छोड, धर्म में समय बितावे । जघन्य यह 

है कि उपवास तो १२ प्रहर तक करे परन्तु लौकिक आरम्भ आठ प्रहर 
ही छोडे---अष्टमी को दिन रात । 

दूसरी विधि यह है कि उत्तम तो पूवंवत् १६ प्रहर तक करे | मध्यम 

यह है कि १६ प्रहर धर्म ध्यात करे परन्तु तीन प्रकार के आहार का त्याग 
करे, आवश्यकतानुसार जल लेवे | जघन्य यह है कि १६ प्रहर धर्म ध्यान 
करे, जल आवश्यकतानुसार लेते हुए बोच में एक भुक्कत भी करले । इन 

दो प्रकार को विधियों में अपनो शक्ति व भाव को देखकर प्रोषधोप- 
बास करे । 

(५) सच्ित्त त्याग प्रतिमा-इस श्रेणी में नीबे के नियमोंको पालता 
हुआ सचितत पथार्थ नहीं खावे । कच्चा पानी, कच्चा साग आदि न खाते, 

प्राशुक या गर्म पानी पीवे | सूखी, पकी, गर्म को हुई व छिन्न-भिन्न की 
हुई वनस्पति लेबे। पानी का रंग लवंगादि डालने से बदल जाता है 
तब वह पानी प्राहुक हो जाता है। सचित्त के व्यवहार का इसके त्याग 
नहीं है । 

(६) रात्रि भोजव स्यांग -इस श्रेणो में तोचे के नियमों को पालता 
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हुआ रात्रि को नियम से न तो आप चार प्रकार का आहार करता है न 
दूसरों को कराता है। मन, वचन, काय से रात्रि भोजन के करने कराने 
से विरक््त रहता हैं। 

(७) शह्चये प्रतिमा -स्वस्त्री का भो भोग त्याग कर बहाचारो हो 
जाता है, सादे वस्त्र पहनता है, सादा भोजना खाता है, घर में एकान्त 

में रहता है या देशाटन भो कर सकता है। पहले के सब नियमों को 
पालता है। 

(८) भारस्भ त्याग प्रतिमा-पहले के नियमों को पालता हुआ इस 
श्रेणी में स्व ही लौकिक आरम्भ व्यापार कृषि आदि त्याग देता है। 
आरम्भी हिंसा से विरक्त हो जाता है देखकर मूमि पर चलता है, वाहनों 

का उपयोग नही करता है, निमन्त्रण पाने पर भोजन कर लेता है, परम 
सनन््तोषी हो जाता है । 

(६) परिग्रह श्याग --पहले के नियमों को पालता हुआ इस श्रेणी 
में धन घान्य, रुपया पैसा मकानादि परिग्रह को देता है या दान कर देता 

है | थोडे से आवश्यक कपडे व खानपान के दो तीन बतंन रख लेता है । 

घर से वाहर उपवन या नसिया में रहता हैं। निमन्त्रण से भोजन 
करता है । 

(१०) प्रनुमति त्याग प्रतिमा--यह श्रावक यहाँ से पहले तक 

लौकिक कार्यों में गुण दोष बताता हुआ सम्मति देता था, अब यहाँ 

सांसारिक कार्यों की सम्मति देना भी त्याग देता है। भोजन के समय 
निमन्त्रित होकर जाता है। पहले के सब नियम पालता है । 

(११) उदिष्ट त्याग प्रतिमा---इस श्रंणी में पहले के नियम पालता 
हुआ निमन्त्रण से भोजन नहीं करता है भिक्षाबृत्ति से जाकर ऐसा भोजन 
लेता है जो ग्रृहस्थी ने अपने ही कुंटुम्ब के लिये तैयार किया हो। उसके 
उद्देश्य से न बनाया हो । तब ही इस प्रतिमा को उद्िष्ट त्याग प्रतिमा 
कहते हैं । 

इसके दो भेद हैं---(१) क्षषलक---जो श्रावक एक लंगोट व एक 

ऐसी चहर रक्खे जिससे सर्व अग न ढका जावे। मस्तक ढका हो तो पग खुला 
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रहे, पग ढके हो तो मस्तक खुला हो जिससे इसको सरदी दंदामझक आदि 
की बाधा सहने का अभ्यास हो | यह श्रावक नियम से जीव दया के लिये 

मोर की पिच्छिका रखता है, क्योंकि वे बहुत ही मुलायम होते है, उनसे 

क्षुद्र जन्तु भी नहीं मरता है। तथा कमण्डल शौच से लिये जल के वास्ते 
रखते हैं। जो कई घरो से एकत्र कर भोजन करते हैं वे एक भोजन का 

पात्र भी रखते हैं । पाँच सात घरों से एकत्र कर अन्तिम घर में जल लेकर 

भोजन करके अपने बतंन को साफ कर साथ रख लेते हैं । जो क्षुल्लक 
एक ही पर में आहार करते हैं वे भिक्षा को जाकर आदर से भोजन दिये 

जाने पर एक हो घर मे थाली में बंठकर जीम लेते हैं। यह मोजत का 
पात्र नहों रखते हैं । ये मुनि पद की क्रियाओं का अभ्यास करते हैं। स्नान 

नहीं करते है। एक दफे ही भोजन पान लेते हैं । 

(२) ऐलक--जो चह्र भी छोड देते हैं, केवल "एक लंगोटो ही 

रखते हैं। यह साधुवत् भिक्षार्थ जाते हैं। एक ही घर में बेठकर हाथ में 

ग्रास रक््खे जाने पर भोजन करते हैं। यहा कमण्डल काठ का ही रखते 
हैं। केशो का लोच भी यह नियम से करते हैं। अपने हाथों से केश 
उपाडलते हैं । 

इस तरह उन ग्यारह श्रेणियो के द्वारा उन्नति करते २ श्रावक व्यवहार 
बारित्र के आश्रय से निराकुलता को पाकर अधिक २ निईचय सम्यक् 

चारित्र रूप स्वानुभवका अभ्यास करता है । पंचम श्र णी में अनन्तानुबंधी 
और अप्रत्याख्यान कषायें तो रहतो ही नही, व भ्रत्याख्यान कषायों का 
भी उदय मन्द-मन्द होता जाता है, ग्यारहवी श्रेणी में अति मन्द हो जाता 
है। जितनी २ कषाय कम होती है वीतरागभाव बढ़ता है उतना-उतना 

ही निदचय सम्यक्चारित्र प्रगट होता जाता है। फिर प्रत्याख्यान कषाय 

के उदय को बिल्कुल जीत कर साषुपद में परियग्रह त्याम निग्रंथ होकर 

स्वानुभव का अभ्यास करते-करते गुणस्थान क्रम से अरहन्त हो फिर 

गुणस्थान से बाहर सिद्ध परमात्मा हो जाता है। 

सहुब सुल साधम--वास्तव में निश्चय रत्नत्रयमई आत्मा की एक 
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शुद्ध परिणति ही है। जब ही मन, वचन, काय के संयोगों को छोड़ कर 

आत्मा आत्मस्थ हो जाता है तब ही सहज सुख का स्वाद पाता है-- 

चारित्र के प्रभाव से आत्मा में थिरता बढ़ती जाती है तब अधिक-अधिक 

सहज सुख अनुभव में आता जाता है। साध हो या श्रावक संबके लिए 

स्वानुभव ही सहज सुख का साधन है| 

इसी हेतु को सिद्ध करने के लिए जो कुछ भी प्रयत्न किया जावे 

वह सहकारी है। वास्तव में सहज सुख आत्मा में ही है। आत्मा में ही 

रमण करने से वह प्राप्त होगा । आत्मरमणता का महात्म्य वर्णनातीत 
है--जीवन को सदा सुखदाई बनाने बाला है। इस जेन धर्म का भी यही 
सार है। प्राचीन काल में व आधुनिक जो जो महांत्मा हो गए हैं उन्होने 

इसी गुप्त अध्यात्म विद्या का अनुभव किया व इस ही का उपदेश दिया । 

इसी ही को अवक्तव्य कहो या सम्यग्द्शन कहो, या सम्यस्ज्ञान, कहो या 
सम्यक्चारित्र कहो या केवल आत्मा कहो, या समयसार कहो, स्वसमय 
कहो, परमयोग कहो, धर्मंध्यान कहो, शुक्लध्यान कहो, सहज सुख साधन 

कहो सब का एक ही अर्थ है। जो जीवन को सफल करना चाहे उनको 

अवश्य २ सहज सुख साधन के लिए आत्मविश्वास प्राप्त करके आत्मा- 
नुभव का अभ्यास करना चाहिए । जैनाचार्यों के सम्यक्चारित्र सम्बन्धी 

वाक्य नीचे प्रकार मनन करने योग्य हैं-- 

(१) श्री कुन्दकुस्दायाये प्रवचनसार में कहते है -- 

चारित्तं खल् धम्मो धम्मो जो समोत्ति णिहिट्ठों । 
मोहक्खोहविहीणो परिणामों अप्पणों हि समो ॥७॥। 

भावायं--चारित्र हो घ॒र्म है। जो समभाव हैं उसको ही धर्म कहा 
गया है। मोह, क्षोभ या रागढ्व ष मोह रहित जो आत्मा का परिणाम है 

वही समभाव हैं वही चारित्र हैं । 

धम्मेण परिणदप्पा अप्पा जदि सुद्धसंपयोगजुदो । 
पार्वाद णिव्वाणसुहूं सुहोवजुत्तो य सग्गस॒हं ॥॥११॥। 

भावा्थ--धर्म मे आचरण करता हुआ आत्मा यदि श्रुद्ध उपयोग 
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सहित होता हैंतो निर्वाण सुख को पाता है ! यदि शुभ उपयोग सहित 

होता है तो स्वर्ग के सुख को पता हैं। 

सुविविदपदत्थसत्तो, संजमतवसंजुदो विगदरागों । 
समणो समसह॒दुक्खों भणिदों सुद्धोवओगोत्ति ॥१४॥ 

सावार्थ--जों साधु भले प्रकार जोंवादि पदार्थों को और सिद्धान्त 
को आलने वाला है, संयम तथा तप से युबत है, रागरहित है, सुख व दुःख 
में समान भाव का घारी है वही श्रमण शुद्धोपयोगी कहा गया हैं। 

जोवो ववगदमोहो, उबलद्धो तच्चमप्पणों सस्म । 
जह॒दि जदि रागदोसे, सो अप्पाणं लह॒दि सुद्धं ॥८७॥॥ 

भावाथं--मिथ्यात्व से रहित आत्मा अपने आत्मा के स्वरूप को 

भले प्रकार जानता हुआ जब रागढं ष को भी छोड देता है तब शुद्ध आत्मा 
को पाता है| 

जो णिहृदमोह॒दिट्टी आगमकुसलो विरागचरियस्मि । 
अव्भुट्टिदों महप्पा धम्मोत्ति विसेसिदों समणो ॥॥४5४८॥। 

भावा्थ--जो दशंन मोह को नाश करमे वाला है, जिनप्रणीत 
सिद्धान्त के ज्ञान में प्रवीण है, वीतराग चारित्र में सावधान है वही 
महात्मा साधु धर्मरूप है ऐसा विशेष रूप से कहा गया है । 

जो णिहृदमोहगंठी रागपदोसे खबोय सामण्णे । 
होज्ज॑ समसूहृदुक्लों सो सोक््खं अक्खयं लह॒दि।॥१०७-२॥ 

भावषार्थ--जो मोह की गाठ को क्षय करके साधु पद में स्थित होकर 
रागइंथ को दूर करता है और दु.ख तथा सुख में सम भाव का घारी 
होता है वही अविनाशी सुख को पाता है । 

जो खबिदमोहकलुसों विसयविरत्तो मणो णिरुभित्ता । 
समबट्टिरों सहाबे सो अप्पाणं हवदि धादा ॥१०८-२॥ 

भावार्ध-- जो महात्मा मोहरूप मल को क्षय करता हुआ तथा पांचों 
इन्द्रियों के विषयों से विरक्त होता हुआ मन को रोकता हुआ चैतन्य स्वरुप 
में एकाग्रता से ठहर जाता हैं सो ही आत्मा का ध्याता होता है। 
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इहलोग णिरावेक्खोीं अप्पडिबड्धों परिस्मि लोयस्सि । 
जुत्ताहारविहारों रहिदकसाओ हथे समणों ॥॥४२-३।। 

भावां्थ--जो भुनि इस लोक में विषयों की अभिलाषा से रहित है 

व परलोक में भी क्सी पद की इच्छा नहीं रखते हैं, योग्य आहार तथा 
बिहार के करने वाले है कषाय रहित है वे ही श्रमण हैं । 

पंचसमिदो तिगुत्तो पंचेंदियसंबुडो जिदकसाओ । 
दंसजणणाणसमग्गो समणो सो संजदो भणिदो ॥॥६१-३॥। 

भावाब--जो महात्मा पांच समितियो को पालते हैं, तीन गुप्ति को 
रखते हैं, पांचों इन्द्रियो को वश रखने वाले हैं, कषायो के विजयी हैं तथा 

सम्यग्वर्न और सम्यश्ज्ञान से पूर्ण हैं, सयम को पालने बाले हैं वे ही 
श्रमण या साध हैं। 

समसत्तुबन्धुवग्गों समसुहदुक्खो पसंसणिदसमों । 
समलोटठुकंचणों पुण जीविदमरणे समो समणो |॥६२-३॥। 

भावार्थ--जो शत्र् तथा मित्र वर्ग को समभाव से देखते हैं । जो 
सुख व दुःख में समभाव के धारी हैं जो प्रशसा तथा निन््दा किये जाने पर 
समभाव रखते हैं जो सुवर्ण और कंकेड को एक हृष्टि से देखते हैं जिनके 

जीना तथा मरण एक समान है वही श्रमण कहाते हैं । 

बंसणणाणचरित्तेसु तीसु जुगवं समुद्दिदों जो दु । 
एयर्गगदोत्ति मदो सामण्णं तस्स परिपुण्णं ॥॥६३-३॥। 

भावा्थं--जो महात्मा सम्यम्दर्शन, सम्यग्शान, सम्यक्चारित्र इन 
तीन भावों में एक साथ भले प्रकार रिथित होते हैं व एकाग्र हो जाते हैं 

उन्हीं के साधुपना पूर्ण होता है । 
(२) श्री कुल्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं--- 

मुणिऊण एतबट्ट तदणुगमणज्ञ्दों णिहृदमोहो । 
पसमियरागह्ोसो हवदि हृदपरावरों जीवो ॥१०४॥ 

भावाबे--जो कोई जंवादि नव पदार्थों को जानकर उनके अनुसार 
आचरण करने का उद्यम करता है और मोह का क्षय कर डालता हैं वही 
ज़ीव रागइ व के ना होने पर संसार के पार पहुँच जाता है। 
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सभ्मत्तं सहृहर्ण भावाणं तेसिमधिगमो जाणं | 
चारित्तं समभावों विसयेसु विरूढमग्गाणं १०७॥ (2.५ 

भावाथं-- सम्यस्दर्शन और सम्यस्ज्ञान सहित जो रागदे घ/लारित्र 
हैं वही बुद्धि व योग्यता प्राप्त भव्यों के लिए मोक्ष का मार्ग है । 

जो सब्वसंगमुक्को णण्णमणो अप्पणं सहावेण । 
जाणदि पस्सदि णियदं सो सगयरिय चरदि जीवो।!१५८॥। 

भावांथं--जो महात्मा स्व परिग्रह को त्यागक्र व एकाग्र होकर 
अपने आत्मा को छुद्ध स्वभावमय देखता जानता है वही नियम से 
स्वचारित्र या निशुचय चारित्र का आचरण क्रता है। 

तह्या णिव्वुदिकामों रागं सब्वत्थ कुणदि सा किखि । 

सो तेंण वीदरागो भवियों भवसाथरं तरदि ॥१७२॥। 
भावार्थ-- राग मोक्ष मार्ग में बाधक है ऐसा समभकर स्व इच्छाओं 

को दूर करके जो सर्व पदार्थों में किचित् भी राग नही करता हैं वही भव्य 
जीव ससार सागर को तर जाता है। 

(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार में कहते हैं-- 

आयारादीणाणं जीवादोी दंसणं च विण्णेयं । 

छज्जीवाणं रकक््खा भणदि चरित्तं तु ववहारो ॥२<5४॥। 
आदा खु मज्ञणाणे आदा से दंसणे चरित्ते य। 
आदा पच्चक्खाणे आदा मे संवरे जोगे ॥॥२८५।॥। 

भावाथ--_आचारांग आदि शास्त्रों का ज्ञान व्यवहार सम्यम्ज्ञान 

हैं । जीवादि तत्वों का श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दशंन है, छः काय के 
प्राणियों की रक्षा व्यवहार सम्यक्चारित्र है। नि३चय से मेरा ही आत्मा 
सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान व सम्यकचारित्र है। मेरा आत्मा ही त्याग है, 
संवर हैं व ध्यान रूप है । 

(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशभावना में कहते हैं-- 

एयारसदसभेयं धम्मं सम्मत्तपुव्व्यं भणियं । 
सागारणगाराणां उत्तमसुहसंपजुत्तेहि ॥६८।। 
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भावाथं-- उत्तम सुख के भोवता गणघरों ने श्रावक धर्म ग्यारह 
प्रतिमारूप व मुनि का धर्म दशलक्षण रुप सम्यग्दशंन पूर्वक कहा है। 

दंसजणवयसासाइयपोसहसच्चित्तरायभत्ते य । 
बस्हारंभ्परिग्गहअणुमणमुहिट्ट देसविरदेदे ।।६।॥। 

भावार्थ-- देशविरत नाम पचम गुणस्थान में ग्यारह प्रतिमाए या 
श्रेणियां इस प्रकार हैं---: १) दर्शन (२) ब्रत (३) सामायिक (४) प्रोषध (५) 
सच्ित्त त्याग (६) हक क्ति त्याग (७) ब्रह्मचर्य (८5) आरम्भ त्याग (€) 

परिग्रह त्याग (१०) ते त्याग (११) उदिष्ट त्याग । 

उत्तमखमभामदहृथज्जवसच्चसउच्च च संजम॑ सेव । 
तवतागसकिचण्हूं बम्हा हृदि दसबिहं होदि ॥॥७०॥। 

भावाबे- उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम आजंव, उत्तम सत्य, 
उत्तम शौच, उत्तम सयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम आर्किचन्य, 

उत्तम ब्रह्माचयं ये दश प्रकार मुनि धमं है। 

णिच्छयणएण जोवो सागारणगारधम्मदों भिण्णो । 
मज्शत्थभावणाए सुद्धप्पं चितये णिच्चं ॥!८२।॥। 

भावा्ं- निर्वयनय से यह जीव श्रावक व मुनि धर्म दोनों से 

भिन्न है। इसलिए वीतराग भावना से मात्र शुद्धात्मा का नित्य अनुभव 
करना चाहिए। यही निहचय सम्यकचारित्र है। 

मोक््खगया जे पुरिसा अणाइकालेण बारअणुवेकखं । 
परिभाविऊण सम्मं पणमामि पुओ पुओ तेसि ॥॥८८।। 

भावा्--अनादिकालसे जितने महापुरुष मोक्ष गए हैं वे जनित्यादि 

बारह मावनाओं की बार-बार भले प्रकार मावना करने से गए हैं इसलिए 

इन बारह भावनाओं को बार-बार नमन करता हूं । 

(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य चारित्रपाहुड में कहते है-- 

ज॑ जाणइ त॑ णजाणं ज॑ं पिच्छद त॑ थ दंसणं भजियं । 

णाणस्स पिस्छियस्स य समवण्णा होइ चारित्त ॥३॥ 
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आबार्थ--जो जानता है सो ज्ञान है, जो अ्रद्धान करता है वह 
सम्यग्दर्शन कहा गया है। सम्यग्दर्शन तथा सम्यग्शानके संयोग से चारित्र 

होता है। 
एए तिण्णि वि भाषा हवंति जीवस्स अक्खयामेया । 
ज्विष्हं पि सोहणत्ये जिणभणियं दुधिह चारित्तं ॥४।। 

भावा्--ये तीनो ही माव सम्यरदर्शन, सम्यरशान तथा सम्यक्- 
चारित्र जीव के अक्षय और अनन्त स्वभाव हैं। इन्हीं की शुद्धता के लिए 

आरित्र दो प्रकार का--सम्यक्त का आचरण तथा संयम का आचरण कहा 
गया है। 

चारित्तसमारूढो अप्पासु परं ण ईहए णाणी । 
पावद्ट अहरेण सुहूं अणोवर्म जाण णिच्छयदो ॥४३।। 

भावाधं---जो सम्यग्झानी महात्मा चारित्रवान हैं वे अपने आत्मा 
में किसी भी परद्रव्य को नहीं चाहते हैं। अर्थात् किसी भी पर वस्तु में 

रागद्रष नही करते हैं। वे ही ज्ञानी अनुपम मोक्ष सुख को पाते हैं, ऐसा 

है भव्य ! निश्चय से जानो । 

(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य बोधपाहुड में कहते हैं-- 

गिहगंधमोहसुका वावीसपरीषहा जियकथाया । 
पावारंभविमुक्का पब्वज्जा एरिसा भणिया ।।४५।। 

भावाधं-दीक्षा वह कही गई है जहां गृह व परिग्रह का व मोह का 

त्याग हो,बाईस परीषहो का सहना हो, कषायों को विजय हो व पापारंभ 

से विमुक्ति हो । 

सत्तमित्ते य समा पसंसणिहअलद्धिलद्धिसमा । 
तणकणए समभावा पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥।४७।॥। 

भावाणं--जहां शत्रु व मित्र में समभाव है, प्रद्ंसा, निन््दा, लाभ 

व अलाभ में समभाव है, तृण व कंचन में समभाव है, वहीं जनमुनि दोक्षा 
कही गई है । 
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उत्तममज्म्िमगेहे दारिदे ईसरे णिरावेक्खा । 
सब्यत्य गिहिदरपिडा पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥॥४५॥। 

भावा्थ--जहां उत्तम राजमन्दिरादि व मध्यम घर-सामान्य 

मनुष्य आदि का इनमें कोई विशेष नही है। जो धनवान व निर्धन की 

कोई इच्छा नहीं रखते हैं, सर्व जगह भिक्षा लेते हैं, वही जेन दीक्षा कही 

गई है । 
णिग्गंथा णिस्संगा णिम्माणासा अराय णिहोसा । 
णिम्मम णिरहंकारा पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥४४॥। 

भावाथं--जो निग्नन्थ हैं, असंग हैं, मान रहित हैं, आशा रहित हैं, 
ममकार रहित हैं, अहंकार रहित हैं, उन्ही के मुनि दीक्षा कही गई है। 

णिण्णेहा णिल्लोहा णिम्मोहा णिध्चियार णिकलुसा । 
णिल्मय णिरासभावा पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥५०॥ 

भावार्थ--जो स्नेह रहित हैं, लोभ रहित हैं, मोह रहित हैं, निवि- 

कार हैं, क्रोधादि कलुषता से रहित हैं, भय रहित हैं, आशारहित हैं उन्ही 
के जेन दीक्षा कही गई है। 

उवसमखमदमजुत्ता सरोरसंक्वारवज्जिया रुवखा । 
मयरायदोसरहिया पव्वज्जा एरिसा भणिया ३५२॥ 

भावाष---जो शान्तभाव, क्षमा व इन्द्रिय सयम से युक्त हैं, शरीर 

के शगार से रहित हैं, उदासीन हैं, मद व राग व दोष से रहित हैं उन्ही 
के जिनदीक्षा कही गई है । 

पसुमहिलसंढसंगं कुसोलसंगं ण कुणद बिकहाओ । 
सज्ञायझाणजुत्ता पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥५७।॥। 

भावार्थ---जो महात्मा पश्षु, स्त्री, नपुन्सक की संगति नहीं रखते हैं, 
व्यभिचारी पुरुषो की संगति नही करते हैं, विकथाए नही कहते हैं न सुनते 

हैं, स्वाध्याय तथा आत्मध्यान में लोन रहते हैं, उन्हीं के जिन दीक्षा कही 
गई है । 
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तववयगुणेहि सध्दा संजमसम्मत्तगुणविसुध्दा य । 
सुध्दा गुर्णेहि सृध्दा पध्वज्जा एरिसा भण्पया ॥॥५८॥। 

भावाधं---जो महात्मा बारह तप, पांच महाजत, मूलयुण व उत्तर 
गुणों से शुद्ध हैं, संयम व सम्यस्दर्शन गुणों से निमंल है व आरमीक गुणों 

से शुद्ध हैं उन्हीं के शुद्ध दीक्षा कही गई है । 

(७) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मावपाहुड में कहते हैं- 

बाहिरसंगच्चाओ गिरिसरिदरिकंदराह आवासो । 
सयलो णाणज्झयणो णिरत्थओ भावरहियाणं ।॥।८८।॥ 

भावा्थ---जिन महात्माओं के भावों में शुद्धात्मा का अनुमव नहीं 

है उनका बाहरी परिय्रह का त्याग, पर्वत, गुफा, नदीतट, कन्दरा आदि 
स्थानों में तप करना, तथा सर्व ध्यान व आगम का पढ़ना निरर्थक है । 

भावविसुद्धिणिमित्त बाहिरगंबस्स कोरए चाओ । 
बाहिरचाओ विहलो अब्भंतरगंथजुत्तस्स ॥।३॥ 

भावाथं--बाहरी परिग्रहका त्याग भावों की शुद्धताके निमित्त किया 
जाता है | यदि भीतर परिणामों में कषाय है या ममत्व है तो बाहरी त्याग 

निष्फल है। 

सावरहिएम सपुरिस अणाइकालं अणंतसंसारे । 
गहिउज्म्िियाइं बहुसो बाहिरणिर्गंभरूवाइ ॥७।। 

भावाब--शुद्ोपपोगमई भाव को न पाकर है भव्य जीब ! तूने 

अनादि काल से लगाकर इस अनन्त संसार में बहुत बार लिग्र ल्यरूप धार 

करके छोड़ा है । 
सावेण होह लिगो जहु लिगो होइ दव्यमित्तेण । 
तम्हा कुणिज्ज मावं कि कोरइ वब्वलिंगेण ॥४५॥। 

साववार्थ--माव सहित भेषधारी साधु का लिग हो सकता है, केवल 
ब्रठ्यलिंग से या भेषमात्र से साधु नहीं हो सकता | इसलिये भावरूप साधु 

पत्े को या बुढ्धोपयोग को धारण कर । भाव बिता द्रव्यलिण कुछ सही कर 
सकता है । 
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देहाविसंगरहिओ माणकसाएहि सयलपरिचत्तो । 
अध्या अप्पम्मि रओ स भावलिगों हुवे साहू ॥५६॥ 

भावार्थ-जो साधु शरीर आदि की मूछां से रहित हैं, मान 

कषायादि से पूर्णपने अलग है तथा जिसका आत्मा आत्मा में मगन है बही 

भावलिंगी है ।__ ओवसह् , 
जो जीवो भावंतो जीवसहावं सभावसंजुत्तो । 

सो जरमरणविणासं कुणइ फुड लहइ णिव्वाणं ।॥६१॥ 
भावांथ--जो भव्य जीव आत्मा के स्वभाव को जानता हुआ 

आत्मा के स्वभाव की भावना करता है सो जरा मरण का नाश करता है 

और प्रगट रूप से निर्वाण को पाता है। 

जे रायसंगजुत्ता जिणमभावणरहियदव्वणिग्गंथा । 
न लहंति ते- समाहि बोहिं जिणसासणे बिमले ॥॥७२॥। 

भावा्थ--जो केवल द्रव्य से निग्र॑ न्थ हैं भंष साधु का है परन्तु झुद्धो- 

पयोग की भावना से रहित हैं वे रागी होते हुए इस निर्मल जिन शासन 

में रत्नत्रय धर्म को व आत्मसमाधि को नही पा सकते हैं । 

जे के वि दव्वयसवणा इंदियसुहुआउला ण छिदंति । 
छिर्दात भावसव॒णा झाणकुठारेहिं भवरुक््खं ॥॥१२२॥। 

भावाण--जों कोई भी द्रव्य लिगी साधु हैं और वे इन्द्रियोक सुखोंमें 
आकुल हैं वे ससार के दुःखो को नही छेद सकते हैं परन्तु जो भाव लिगी 

साधु हैं, शुद्धोपपोग की भावना करने वाले हैं वे ध्यान रूपो कुठार से 
संसार के दु.खो के मूल कर्मों को छेद डालते हैं। 

(८) श्री कुन्दाकुल्दाचार्य मोक्षपाहुड में कहते हैं-- 

जो इच्छइ णिस्सरिहुं संसारमहण्णवाउ रुद्दाओ । 
कम्मिधणाण डहणं सो झायह अप्पयं सुद्ध ॥२६॥। 

भावा्थ-जो कोई महात्मा भयानक संसाररूपी महान समुद्र से 
निकलना चाहता है उसे उचित है कि कर्म रूपी ईघन को जलाने के लिए 
अपने शुद्ध आत्मा को ध्यावे यही चरित्र है। 
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मिच्छत्त अण्जाणं पावं पृण्णं चएवि तिविहेण । 
मोणव्बएण जोई जोयत्थो जोयए अप्पा ॥२८।। 

भावा्--मिथ्यादर्शन, अज्ञांन, पुण्य व पाप इन सब को मन वचन 
काय से त्यागकर योगी योग में स्थित हो, मौनब्रत के साथ आत्मा का 
ध्यान करे । 

पंचमह॒नव्वयजुत्तो पंचसु समिदीस् तीसु गुत्तोसु । 
रयणतयसंजुत्तो झाणज्शयणं सदा कुणह् ॥३३॥॥ 

भावाथं- साधु को उचित कि पाँच महाब्रत, पांच समिति व तीन 
गुप्ति इस तरह तेरह प्रकार के चारित्र से युक्त होकर सम्यग्दर्शन, ज्ञान, 
चारित्र सहित आत्मध्यान तथा श्यास्त्रपाठन इन दो कार्यों में सदा 

लगा रहे । 

जं जाणिऊकण जोई परिहारं कुणइ पुण्णपायाणं । 
त॑ चारित्तं भणियं अधियप्पं कम्मरहिवेहि ।॥।॥४२॥। 

भावांथं-कमं रहित स्वज्ञों ने उसे ही निविकल्प शुद्धोपयोगरूप 
जारित्र कहा है जिसको अनुभव करता हुआ योगी पुण्य तथा पाप बन्ध- 
कारक भावों का त्यांग कर देवे । 

होऊण विढर्चारत्तों विढसम्मत्तेण भावियमईओ । 
झायंतो अप्पाणं परमपयं पावए जोई ॥॥४5।। 

भावार्थ --हठ सम्यग्दर्शंन से परिपूर्णा योगी हढ़ चारित्रवान होकर 

यदि आत्मा को ध्याता है तो वह परमपद को पाता है । 

चरण हवह सधम्मो धम्मो सो हुव॒इ् अप्पसमभाबों । 
सो रागरोस रहिओ जीवस्स अणण्णपरिणामों ।॥५०।। 

भावार्थ--आत्मा का बर्म सम्यक्चारित्र हैं वह घर्म आत्माका सम- 
भाव है वही रागढ व रहित आत्मा का अपना ही एकाग्र परिणाम है। 
आत्मस्थ भाव ही समभाव है व वही चारित्र है। 

बाहिरालिगेण जुदो अब्मंत्ररलिगरहियपरियस्सो । 
सो सगथरित्तभ्ट्टो मोक््थपहचिणासगों साहू ॥६१॥ 
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भवार्थ--जो साधु बाहरी लिंग या भेष सहित है परन्तु भीतरी 
भावलिंग से रहित है, घुद्ध भाव से शून्य है वह निश्चय सम्यक्चारित्र से 

अध्ट है तथा मोक्षमार्ग का नाश करते वाला है। 

ऊदड्डमज्कलोये केई मज्म॑ं ण अहयमेगागी । 
इयभावणाए जोई पायंति हु सासय॑ ठोणं ॥॥८१॥। 

भावा्--इस ऊछ्वं, मध्य व अधोलोक में कोई पदार्थ मेरा नही 

है, मैं एकाकी हूं। इस भावना से युक्त योगी हो अविनाशों स्थान को 

पाता है| 

णिच्छयणयसरुस एवं अप्पा अप्पस्मि अप्पणे सुरदो । 
सो होदि हु सुचरित्तो जोई सो लहइ णिव्वाण्णं ।॥८३॥। 

भावा्थ---निश्चयनय से जो आत्मा अपने आत्मा में अपने आत्मा 
के लिये मगन हो जाता है वही योगी सम्यक्चारित्रवान होता हुआ 

निर्वाण को पाता है। 

(६) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचार पचाचार में कहते हैं : -- 

पाणिबहसुसावादअदत्तमेहुणपरिग्गहा बिरदी । 
एस चरित्तायारो पंचबिहो होदि णावब्वो ।।<१॥। 

भाषाज-प्राणीवध, मृषावाद, अदत्त ग्रहण, मैथुन, परिग्रह इनसे 
विरक्त होना चारित्राचार पाँच तरह का जानना चाहिये । 

सरवासेहि पडंतेहि जह दिदकवचों ण भिज्जदो सरेंहि । 
तह समिदोहि ज़ लिप्पइ साहू काएसु इरियंतो ॥१३१॥। 

भावार्थ -जेसे सप्राम में हढ़ कवच पहरे हुए सिपाही सेकड़ों बाणों 
के पडने पर भी बाणों से नही भिदता है वैसे साधु ईर्या समिति आदि से 
कार्य सावधानी से करता हुआ पापो से लिप्त नही होता है । 
खेत्तत्स वई णयरस्स खाइया अहब होइ पायारो । 
तह पावस्स शिरोहो ताओ गुत्तोड साहुस्स ॥१३७॥ 

भावा्थ--जैसे खेत को रक्षा को बाड़ होती है ब तगर की रक्षा 
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को खाई व कोट होता है, वेसे साधु के तीन गुप्तियें पापों से बचाने 
वाली हैं । है 

(१०) श्री बट्टकेरस्वामी मूलाचार षडावश्यक में कहते हैं :-- 

सामाइयह्मि दु कदे समणो इर सावओ हवदि जह्या । 
एदेण कारणेण दु बहुसो सामाइयं कुज्जा ॥३४॥। 

भावार्थ - सामायिक ही करने से वास्तव में साधु या श्रावक होता 
है इसलिये सामायिक को बहुत बार करना चाहिये। 

पोराणय कम्मरयं चरिया रित्तं करेदि जवमाणों । 
जवकम्म॑ ण य बंधदि चरित्तविण ओत्ति णादय्यो ॥र५० ० 

भावा्ोथ--जों सम्यकचारित्र पालने का उद्यम करता है उसके 

पुराने कर्म मड़ते जाते हैं व नये कर्म नहीं विनते हैं--चारित्र का प्रेम से 
पालन ही चारित्र विनय है । 

(११) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार अनगार भावना में कहते है :-- 

वसुधम्मि वि विहरंता पीड ण करेंति कस्सइ कयाई । 
जोवेसू दयावण्णा माया जह पृत्तभंडेसु ॥३२॥ 

भावा्थ- साधुजन पृथ्वो में बिहार करते हुए किसी को भो कभी 

भी पीड़ा नहीं देते हैं। वे सव॑ जीवो पर ऐसी हो दया रखते है, जंसे 
माता का प्रेम पुत्र पुत्री आदि पर होता है । 

वेहे णिराजियक्खा अप्पा्णं दमरुई दमेमाणा । 
घिदिपग्महपग्ग हिदा छिदंति भवतस सूलाइ ॥॥४३॥। 

भावार्थ--साघुजन शरीर में ममत्व न रखते हुए, इन्द्रियों को 

निग्रह करते हुए, अपने आत्मा को वह् रखते हुए, धेयँ को धारते हुए 
संसार के मूल कर्मों का छेदन करते हैं । 

अक्खोमक्खणगमेत्त भु जंति मुणी पाणधारणणिमित्त । 
पाणं घम्मणिमित्ं धम्मं पि चरंति मोक्खटू ॥।४४5।। 

भावार्थ--जैसे गाड़ी के पहिये में तेल देकर रक्षा को जाती है। बेसे 
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'मुनिगण प्राणों की रक्षार्थ भोजन करते हैं, प्राणों को धर्म के निमिस रखते 
है, धर्म को मोक्ष के अर्थ आचरण करते हैं । 

पंचमहृव्वयधारी पंचसु समिदीस् संजदा धीरा । 
पंचितियत्यविरदा पंचमगइमग्गया सवणा ॥॥१०५॥। 

आवार्श--जो साधु पांच महाव्त के पालने वाले हैं, पांच समितियों 

में प्रवर्तने वाले हैं, धीर वीर हैं, पाँचों इन्द्रियों के विषयों से विरक्त हैं। वे 

ही पचमगति जो मोक्ष उसके अधिकारी हैं । 

समणोत्ति संजदोत्ति य रिसि मुणि साधुत्ति वोदरागोत्ति। 
णामाणि सुविहिदा्ण अणगार भवदंत बंतोत्ति ॥१२०॥॥ 

भावाय्ं---भले प्रकार चारित्र पालने वाले साधुओं के ये नाम 

प्रसिद्ध हैं-(१) आत्मा को तप से परिश्रम कराने वाले श्रमण, (२) इन्द्रिय 

व कषायों के रोकने वाले संयत, (३) रिद्धियों को प्राप्त करने वाले ऋषि, 

(४) स्वपर पदार्थ के ज्ञाता मुनि (५) रत्नत्रय के साथने वाले साधु, (६) 
राग ढेष रहित वीतराग, (७ ) सर्व कल्याण प्राप्त भदन््त, (८) इन्द्रिय 

विजयी दांत । 

(१२) श्री वट्टकेर स्वामी मूलाचार समयसार में कहते हैं :-- 

भिक्ख॑ चर वस रण्णे थोव॑ जेमेहि मा बहू जंप । 
दुक््खं सह जिण णिद्दा सेत्ति पावेहि सुट॒ठु वेरग्गं ॥४॥ 
अव्ववहारी एको भाणे एयग्गमणो भव णिरारम्भो । 
चत्तकसायपरिग्गह पयत्तचेट्रो असंगो य ॥॥५॥। 

भावाथ--आचार्य क्षिष्यों को चारित्र के पालने का उपदेश देते हैं। 
भिक्षा से भोजन कर, वन में रह, थोड़ा जीम, दुःख़ो को सह, निद्रा को 

जीत,मंत्री और वैराग्य भावना को भले प्रकार विचार कर,लोक व्यवहार 

न कर, एकाकी रह, ध्यान में एकाग्रमन हो, आरम्भ मत कर, कषाय रूपी 
परिग्रह का त्याग कर, उद्योगी हो, असंग रह अर्थात् निर्मोह रह या 
बात्मस्थ रह । 
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योवह्मि सिक्खदे जिणइ बहुसूदं जो चरित्तसंपृण्णो 
जो पुण चरित्तहीणों कि तस्स सुदेश बहुएण ।।६॥। 

भांबायं-- थोड़ा शास्त्रज्ञ हो या बहु शास्त्रत्ष हो जो चारित्र से पूर्ण 
है वहो संसार को जीतता है। जो चारित्र रहित है, उसके बहुत शास्त्रों 
के जानने से क्या लाभ है ? मुख्य सच्चे सुख का साधन आत्मानुभव है । 

सव्बं पि हु सुदर्णाणं सुटठ स॒गुणिदं पि सुट॒ढु पढ़िदं पि। 
समणं भट्टचरित्तं ण हु सको सुग्गइ' णेदु ॥१४॥। 
जदि पड़दि दीवह॒त्थो अबडे कि कुणदि तस्स सो दोवो । 
जदि सिक्खिऊण अजय करेदि कि तस्स सिक्खफलं।।१५॥। 

भावा्थ--जो कोई साधु बहुत शास्त्र को जानता है, बहुत जझास्त्रों 
का अनुभवों हो व बहुत शास्त्रों को पढ़नेवाला हो तो भी यदि वह चारित्र 

से अऋष्ट है तौ वह सुगति को नही पा सकता है। यदि कोई दीप को हाथ 
में लेकर भी कुमार्ग में जाकर कूप में गिर पड़े तौ उसका दीपक रखना 
निष्फल है वेसे ही जो शास्त्रो को सीख कर भी चारित्र को भंग करता है 

उसको शिक्षा देने का कोई फल नहीं है । 

थणो कप्पदि विरदाण विरदीणमुवासयह्षि चेट्टेढु । 
तत्थ णिसेज्जउबटूटूणसज्ञञायाहा रवोसरणे ॥॥६१॥। 

भावार्थ--साषक्ठओं को साध्वियों के या आयथिकाओं के उपाश्रय में 
ठहरना उचित नही है। न तो वहां बंठना चाहिए, न सोना चाहिए, न 
स्वाध्याय करना चाहिए, न साथ आहार करना चाहिए, न प्रतिक्रमणादि 
करना चाहिए। 

भावविरदो दु विरदो ण दत्वविरदस्स सुग्गई होई । 
विसयवणरमणलोलो धरियव्वों तेण सगहत्थी ।(१०४॥। 

भआावार्थ--जो अन्तरंग भावों से विरक्त है वही मावलिंगी साधु है । 
जो केवल बाहरी द्रव्यों से विरक््त है, अन्तरंग राग धादि का त्यागी नहीं 
है, उस द्रव्यलिगी साधु को सुगति कभी नहीं होगी । इसलिए पांचों इन्द्रियों 

के विषयों में रमनेवाले मन रूपी हाथो को सदा बांधकर रखना याहिए। 
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जदं चरे जदं चिट्टे जदमासे जदं सये । | 

जद॑ .भु जेज्ज भासेज्ज एवं पाञं ण बज्लइ ॥१२२॥ 

जदं तु चरमाणस्स वयापेहुरस भिक्खुणों । 

णगं ण बज्ञझदे कम्मं पोराणं च विधूयदि ॥१२२३॥। 

भावार्थ-हे साधु ! यत्लपूर्वक देख के चल, यत्न से ब्रत पाल, यत्न 

से म्रूमि श्ोघकर बेठ, यंत्न से शयन कर, यत्न से निर्दोष आहार कर, 

यत्नपूर्वक सत्य वचन बोल; इस तरह वर्तेन से तुझे पाप का बन्ध न होगा। 

जो दयावान साधु यत्नपूर्वक आचरण करता है उसके नये पाप कर्म का 

बन्ध नही होता है और पुरातन कम भड़ता है। 

(१३) श्री समन्तभद्राचार्य स्वयम्सृस्तोत्र में कहते हैं- 

अपव्यवित्तोत्तरलोकतृष्णय
ा 

तपस्विनः केचन कर्म कूवंते । 
भवान्पुनर्जन्मज राजिहा तया 

त्रयों प्रवृत्ति समधी रवारुणत् ॥।४८॥।। 
भावार्थ-अज्ञानी कितने तपरवी, पुत्र, धन व परलोक की तृष्णा के 

वश तप करते हैं परन्तु हे शोतलनाथ ! आपने जन्म जरा मरण रोग के 

दूर करने के लिए मन, वचन, काय की प्रवृत्ति को रोक कर बीतरागभाव 

की प्राप्ति की । 

परिश्रमास्बुसभंयवीचिसमालिनों त्यया 

स्वतृष्णासरिदायं शोषिता । 

असंगधर्माकंगभस्तितेजसा पर" 
ततो निव् तिघाम तावकम् ॥६८।॥ 

भावार्थ--हे अतन्तनाथ ! आपने असंग घर्मं अर्थात् ममत्वरहित 
वीतराग घम्मंरूपी सूयं के तेज से अपनी तृष्णारूपी नदी को सुला डाला । 
इस नदी में आरम्भ करने की आकूलतारूप जल भरा है तथा भय की 
तरंगें उठ रहो हैं इसोलिए जआापका तेज मोक्ष रूप है । 



सहज सुख साधन ४७७ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 

बाहयं तपः परमदुश्चरमाचरं- 
स्त्वमाध्यात्मिकस्प तपस: परिब हणार्थम् । 
ध्यानं निरस्य कलुषदयमुत्तरस्मिन् 
ध्यानहये ववतिषेषतिशयोपपश्चे ।।८३।॥ 

भावाबें--हे कुन्युनाथ भगवान ! आपने आत्मष्यानरूपी अआम्यंतर 
तप की वृद्धि के लिए ही उपवास आदि बाहरी तप बहुत ही दुद्धर आचरण 
किया था। तथा आतं रौद्र दो खोटे ध्यानों को दूर कर जाप अतिक्षयपूर्ण 
धर्मध्यान और शुक्लध्यान में बर्तन करते हुए । 

बदुरितमलकलंकमध्टकं 
नलिरुपसयोगबलेन निर्दहन् । 
अभवदभवसोख्यवान् भवान् 
भवतु समापि भवोपशांतय ॥११५॥ 

भावा्--हे मुनिसुवतनाथ ! आपने अनुपभ योगाम्यास के बल से 
जाठों कर्मों के महा मलीन कलंक को जला डाला तथा आप मोक्षसुख के 
अधिकारी हो गए। आप मेरे भी संसार के नाश के लिए कारण हों--- 

अहिंसा भूतानां जयति विदितं ब्रह्म परम 
न सातवारम्भोषस्त्यगरपि चु॒ यत्राश्रमविधों । 
ततस्तत्सिद्यर्थ परमकरुणो ग्रन्थमुभ्त्य॑- 
भवानेवात्याक्षीत्नर च विकृतवेबोषधिरतः ॥।॥११४॥। 

भावाध- सर्वे प्राणियो पर अहिसामई माव को ही जगत में परम 
ब्रह्मभाव कहते हैं। जिसके आश्रम में जरासा भी आरम्भ है वहां अहिसा 
नहीं रहती है। इसलिए हे नमिनाथ ! आप बड़े दयालु हैं, आपने अहिसा 
ही के लिए अ्रीतरी बाहरी परिग्रह का त्याग कर दिया और आप विकारी 
भेषों में रत न है 3 । 

(१४) श्री समन्तभद्राचाय रत्नकरण्ड श्रावकाचार में कहते हैं-- 

सोहतिमिरापहरणे दर्शनलाभादवाप्तसंज्ञान: । 
रागद्रेषनिवत्त्ये चरणं प्रंतिपद्यते साधु: ॥॥४७॥ 

भावाण- मिथ्यादशंन के अन्धकार के मिटने से सम्यग्दर्शन तथा 
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सम्यरज्ञान के लाभ हो जाने पर साधु रामद्रेष को दूर करने के लिए 
खारित्र को पालते हैं । अमसेजप रिहा रनों | 

हिसानुतचोय्यंस्यो से च। 
पापप्रेणालिकाभ्योविरतिः संज्रय चारित्रम् ॥४५॥।। 

भआधार्थ--पाप कर्म के आने की मोरियां--पांच अशुभ कर्म की सेवा 
है--हिसा, मूठ, चोरी, कुझोल और परिग्रह। इनका त्याग करना 
सम्यस्शानी के चारित्र है। हे 

सकल विकलं चरण तत्सकलं सर्व संगविरतानाम् । 

अनगा राणां विकल॑ सागाराणां ससंगानास् ॥8० ॥। 
आवाध--चारित्र दो प्रकारका है--सकल और विकल,। संर्व संग से 

रहित साधुओ के लिए सकल चारित्र है या महात्रत है। संग सहित 
गृहस्थों के लिए विकल चारित्र या अणुग्रतरूप चारित्र है। 

गृहिणां त्रेधा तिथष्त्यणगुणशिक्षात्रतात्मकं चरणम् । 
पञ्चत्रिचतुर्भेद॑ त्रयं यथासंस्यमाख्यातम् ॥५१॥। 

सावा्--गृहस्थियों का चारित्र तीन प्रकार है-पांच अखुब्त्त, 
तीन गुणब्रत तथा चार शिक्षात्रत । 

श्रावकपदानि देवरेकादश देशितानि येथु खलु । 
स्वगुणाः पूवंगुणे: सह संतिष्ठन्ते क्मविवृद्धा: ॥१३६॥। 

भावार्थ--श्री गणघरादि देवों ने श्रावकों के ग्यारह पद (ब्रतिमाएँ) 

बनाए हैं। हरएक पद में अपने चारित्र के साथ पूर्व के पद का चारित्र 

क्रम से बढ़ता रहता है। जितना२ आगे के पद में जाता है, पहला चारित्र 
रहता है गौर मधिक बढ़ जाता है । 

(१५) श्री शिवकोटि आचार भगवती आराधना में कहते हैं-- 

वाहिरतवेण होदि हु, सव्या सुहसीलता परिच्चत्ता । 
सल्लिहिदं च॒ सरीरं, ठविदो अप्पा य संबेगे | २४२ ॥। 
दंताणि इंदियाणि य, समाधिजोगा य फासिया होंति । 
अणिगूहिदवीरियदा, जीविदतण्हा य वोछिण्णा ॥२४३॥। 
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आावा्भ-- उपवास ऊनोदर आदि बाहरी तप के साधन करने से 
सुलिया रहने का स्वभाव दूर होता है । शरीर में कृषता होती है। संसार 
देह भोगों से वेराग्यभाव आत्मा में जमता है। पांचों इन्द्रियां वच्च में होती 
हैं, समाधि-योगाभ्यास की सिद्धि होती है, अपने आत्मबल का प्रकाश 

होता है, जीवन की तृष्णा का छेद होता है । 

णत्थि अणूदो अप्पं, आयासादों अजूणयं णत्यि । 
जह तह जाण महल्लं, ण वयमहिसासमं अत्यि ।॥७८७॥। 
जह पव्वएसु मेरू, उचचाओ होइ सव्वलोयम्सि । 
तह जाणसु उच्चायं, सोलेस वदेसु य अहिसा ॥७८८॥॥ 

भावाथ---जेसे परमाणु से कोई छोटा नहीं है और आकाझ् से कोई 
बड़ा नहीं है तेसे अहिसा के समान महान ब्रत नहीं है। जैसे लोक में 

सबसे ऊँचा मेरु पव॑त है वेसे सर्व शीलों में व सर्व ब्रतों में अहिसा ब्रत 
ऊंचा है। 

सत्वस्गंथविमुक्को, सीदीभूदों पसण्णचिसो य । 
ज॑ं पावइ पोइसुहूं, ण चक््कवट्टों वि त॑ लहदि ॥११८२॥ 
रागविवागसतण्हाइगिड्धिअवितित्ति चक््कवट्टिसहं । 
'णिस्संगणिव्वुसुहस्स कहूं अग्घद अणंतभागं पि ।११८३॥॥ 

भावार्थ--जों महात्मा सर्व परिग्रह रहित हैं, शान्तचित्त है व प्रसन्न 
चित्त है उसको जो सुख और प्रेम प्राप्त होता है उसको चन्रवर्ती भी नहीं 
पा सकता है | चक्रवर्ती का सुख राग सहित, तृष्णा सहित व बहुत ग्रृद्ता 
सहित है व तृप्ति रहित है जबकि असग महात्माओं को जो स्वाधीन 

आत्मीक सुख है उसका अनन्तवां भाग मी सुख चक्री को नही है । 
इंदियकसायवसगो, बहुस्सुदो वि चरणे ण उज्जमदि । 
पक्लो व छिण्णपक्खो, ण उप्पदवि इच्छमाणो वि १३४३ 

भावार्श--जो कोई बहुत शास्त्रों का ज्ञाता भी है, परन्तु पांच 
इन्द्रियों के विषयों के व कषायों के आधीन है वह सम्यक्चारित्र का उचम 
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नहीं कर सकता है ॥ जैसे-पंख रहित पक्षी इस्छा करते हुए भी उड़ नहीं 

सकता है। 

जासदि य सं वहुगं, पि णागमिवियकसायसम्सिस्स । 

विससम्मिसिदं दुड्धं, भस्स॒दि जघ सक्षराकटिद।।१२४४।। 
भावार्थे---हर्ट्रिय विषय और कवायों से मिला हुआ बहुत बड़ा झान 

नाश हो जाता है जैसे--मिश्री मिलाकर औटाया हुआ दूध भी विष के 

मिलने से नष्ट हो जाता है। 

अभ्भंतरसोधीए, सुद्धं णियमेण वाहिरं करणं । 
अभ्भंत्ररदोसेण हु, कर्णाद णरो बाहिरं दोसं ॥१३५०।॥। 

सावाध--अन्तरंग आत्मा के परिणामों की शुद्धता से बाहरी क्रिया 

की शुद्धता नियम से होती है। भीतर भावों में दोष होने से मनुष्य बाहर 

भी दोषों को करता है । 

होइ सूतवों य दीवो, अण्णांणतमन्धयारचारिस्स । 
सव्यावत्यासू तवो,बट्टदि य पिदा व पुरिसस्स ॥॥१४६६॥ 

भावार्भ--अज्ञानरूपी अंधेरे में चलते हुए उत्तम तप ही दीपक है। 

सर्वे हो अवस्थामें यह तप प्राणियोंके लिए पिताके समान रक्षा करता है । 

रक्था भएसु सुतवो, अब्भुदयाणं थे आगरो सुतवो । 

गणिस्सेणी होइ तबो,अक्लयसोक्खस्स मोक््खरस ॥॥१४७१॥ 
भावार्थ--भयों से रक्षा करने वाला एक तप ही है। उत्तम तप 

सर्व ऐश्वर्यों की खान है। यही आत्मानुभवरूपी तप मोक्ष के अविनाशी 

सुख पर पहुंचने की सीढी है । 

ते णत्थि जं ण लब्भई, तवसा सम्मंकएण पुरिसस्स । 
अग्गोव तर्ण जलिउ ,कम्सतर्ण डह॒दि य तबरगी ॥॥१४७२॥ 

भआयार्भ--जगत में ऐसी कोई उत्तम वस्तु नही है जो सम्यक तप 

करने वाले पुरुष को प्राप्त न होवे । जैसे अग्नि तृण को जला देती है वंसे 

तप रूपी अस्नि कम रूपी तृणों को जला देती है । 
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जिदराबो जिददोसो, जिदिविओ. जिदभओ जिदकसाओ । 
रबिअरवदिमोहमहणो, झाणोबगओ सदा होह ॥॥१६४८८।॥। 

सावार्थ-- जिसने राग को जीता है, दे ष को जीता है, इन्द्रियों को 

जीता है, भय को जीता है, क्वायों को जीता है, रति तरति व मोहभाव 

को जिसने नाक किया है वही पुरुष सदाकाल ध्यान में उपयुक्त रह 
सकता है| 

(१६) ओ्री पृज्यपादरवामी समाधिक्षतक में कहते हैं--- 

मुक्तिरेकान्तिकोी तस्य चित्ते यस्याचला ध॒तिः। 
तस्य नेकान्तिकी सुक्तियंस्थ नारत्यचला धृतिः ॥॥७१॥। 

भावाजं---जिसके चित्ता में निष्कम्प आत्मा में थिरता है उसी को 

अयध्य मोक्ष का लाम होता है। जिसके लित्त में ऐसा निएचल थेय॑ नहीं 

है उसको मुक्त प्राप्त नहीं हो सकती है। 

जनेभ्यो वाक् ततः स्पन्दों मनसश्चित्तविश्वमा: । 
भवन्ति तस्मात्संसगं जनेयोंगी ततरत्यनेत् ॥॥७२॥। 

भआवार्थ-मानवों से वार्ता करने से मन की चंचलता होती है 

जिससे मन में अनेक विकल्प व भ्रम पैदा होता है, ऐसा जानकर योगी 

मानवों की पंगति छोड़े । 

अपुष्यमद्ञते: पुण्य व्रतेमोक्नस्तयोव्यंय: । 
अश्नतानोव सोक्षार्थो ब्रतान्यपि ततस्त्यजेत् ॥॥८२३।॥। 

भावाज--हिंसादि पापों से पाप का बन्ध होता है। जी वदया आदि 
ब्रतों से पुष्य बन्ध होता है। मोक्ष तो पुण्य पाप के नाश से होता है। 

इसलिए मोक्षार्थी जेसे हिसादि पांच अग्रतों छोड़ता है वैसे वह अहिंसादि 

पांच ब्रतों के पालने का भी विकल्प छोड़ देता है। 

अग्मतानि परिव्यज्य ब्रतेषु परिनिष्ठितः । 
त्यजेत्तान्यपि सम्प्राप्य परमं॑ पदसात्मनः ॥८ष।॥। 

सावार्भ--ज्ञानो जोव पहले अन्नतों को छोड़ कर अहिसादि द्वततों में 
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अपने को जमाता है। पश्चात् आत्मा का श्रेष्ठ निविकल्प पद पाकर ब्रतों 
को भी छोड़ देता है अर्थात् ब्रतों के पालने का ममत्व भी उसके छूट 
जाता है । 

(१७) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं--' 

अधोत्य सकल॑ श्रुत॑ चिरमुपास्य घोरं तपो । 
यदोच्छसि फ्लं तयोरिह हि लाभपृजादिक ॥। 

छिनत्सि सुतपस्तरोः प्रसवमेव शून्याशय: । 
कथं समुपलप्स्यसे सुरसमस्य पक्ये फल ॥॥१८र्द।। 

भावा्थ---सर्व शास्त्रों को पढ़ कर तथा दीघंकाल तक घोर तप 
साधन कर यदि तू शास्त्रज्ञान और तप का फल इस लोक में लाभ बड़ाई 

आदि चाहता है तो तू विवेकशुन्य होकर सुन्दर तपरूपी वृक्ष के फूल को 

ही तोड डालता है। तब तू उस वृक्ष के मोक्षरूपी पक्के फल को कंसे पा 
सकेगा ? तप का फल मोक्ष है यही मावना कतंव्य है । 

तथा श्रुतमधाष्व शश्वदिहलोकपंक्ति बिना । 
शरीरसपि शोथय प्रथितकायसंक्लेशने: ।। 

कषायविषयद्धिषो विजयसे सथा बुजंयान् । 
शर्म हि फलमामनन्त्रि मुनमस्तव: शाखयो:।।१४८ ०।। 

भावाधं--है भव्य ! तू इस लोक में लोगों की संगति बिता शास्त्र 

को ऐसा पढ़ व महात्र कायक्लेश तप से शरीर को भी ऐसा शोष जिससे 

तू दुर्जेय कषाय और विषयरूपी बरी को विजय कर सके क्योंकि महामुनि 
तप व शास्त्र का फल शान्त भाव को हो मानते हैं। 

विषयविरतिः संग्रत्याग: ४ 
.._ शमयमदमास्तत्तवाभ्यासस्तपश्च रणोद्यम: । 
नियसितमनोवृत्तिभक्तिजिंनेषु दयालुत्रा 

भवति कृतिनः संसाराब्धेस्तटे सति ॥२२४॥ 
भावाषं-ससार समुद्र का तट निकट होते हुए विवेकी पुण्यात्मा 
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जीव को इतनी बातों की प्राप्ति होती है--( १) इन्द्िबो के विषय में 

विरक्तभाव, (२) परिग्रह का त्याग, (३) कवायों को जोतना, (४) प्ान््त 

भाव, (५) आजन्म अहिंसादि बत पालन (६) इन्द्रियों का निरोध, (७) तत्व 

का अभ्यास, (८) तप का उद्यम, (£ ) मन को वृत्ति का निरोध, (१०) 

जिनेम्द्र में मक्ति, (११) जीवों पर दया। 

निर्वुत्ति भावयेज्यावच्षिवर्य तदभावतः । 
न वृत्तिन निवृत्तिश्य तदेवषदमस्थसं ॥॥२२६॥। 

आवार्थ-- जब तक छोडने लायक मन वचन काय का सम्बन्ध है तब 

तक पर से निवृत्ति की या वीतरागता क्री भावना करनी चाहिये । 

क्ौौर जब पर पदार्थ से सम्बन्ध न रहा तब वहाँ न वृत्ति का विकल्प है 

और न निवृत्ति का विकल्प है। वही आत्मा का अविनाशी पद है । 

रागद्ेषों प्रवृत्ति: स्थान्निवत्तिस्तन्निषेधनं । 
तो भर बाहयाथंसम्बन्धों तस्मात्तांश्य परित्यनेत ॥२२७॥। 

भावाजे--राग द व होना ही प्रवृत्ति है। उन्हीं का न होना निवृत्ति 

है। ये राग दंथ बाहरी पदार्थों के सम्बन्ध से होते हैं इसलिये बाहरी 
पदार्थों का त्याग करना योग्य हैं । 

सुख दुःखं वास्यादिह विहितकर्मोरमवशात् 
कृत: प्रीतिस्तापः कुत: इति विकल्पाद्य दि भवेत् । 

उदासीनस्तस्य प्रगलितपुराणं न हि नवं 
समास्कन्दत्येष स्फुरति सुविदग्धोी मणिरिव ॥२६३॥। 
भावाथं--अपने ही किये हुए कर्मों के उदय के वश से जब सुख या 

दु स होता है तब उनमें हर्ष या विषाद करना किसलिये ? ऐसा विचारकर 

जो राग द्वंष न करके उदासीन रहते हैं उनके पुरातन कर्म भड जाते हैं 

और नये नहीं बचते हैं। ऐसे ज्ञानी, तपस्थी महामणि को तरह सदा 

प्रकादमान रहते हैं । 
(१८) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थसिद्युवाय में कहते हैं -- 
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चारित्वं भवति यतः समस्तसुवद्ययोगपरिहरणात् । 
रुकलकथायविमृक्त विशदम॒दासोनमात्मरूषं तत् ।।३८5।॥ 

भआवार्ण - सर्व पाप सम्बन्धी मन, वचन, काय की' प्रवृत्ति का त्याग 

व्यवहार सम्यक्बारित्र है। निश्चय सम्यकचारित्र सर्व कषायों से रहित, 
वीतरागमय, स्पष्ट जात्मा के स्वरूप का अनुभव है बर्थादे आत्मा 

ख्प ही है। 

हिंसातोध्नतवचनात्स्तेयादब्रह्मतः परिग्रहत; । 
कात्स्स्येंकदेशविरतेश्चारित्न जायते द्विविधम् ॥॥४०।। 

भावा्थ--चारित्र दो प्रकार है--हिसा, मूठ, चोरी, कुशील, परियग्रह 
इन पाच पापों से पूर्णतया विरक््त होना महात्नत रूप चारित्र है तथा 
इन पापों से एक देश विरक््त होना अखुत़्त रूप चारित्र है। 

निरत:ः कात्स्न्यंनिवृत्तो भवति यति: समयसारभूतोष्यम् । 
या त्वेकदेशावरतिनिरतस्तस्यामपासको भवति ॥॥४१॥ 

भावार्थ--पाचो पापो से बिलकुल छूट जाने पर जब यह बात्मा 
समयसार या शुद्धानुभव रूप होता है तब वही यति या साधु है जो इनके 

एक देश त्याग में रत है । उसको श्रावक कहते हैं । 

आत्मपरिणामाहिसनहेतुत्वात्सबंभव हिसेतत् । 
अनुतवचनादिकेवलमुदाहतं शिष्यबोधाय ॥।४२॥। 

भावा--हिंसादि पांचो ही पापो में आत्मा के घुद्ध भावों की हिसा 

होती है, इसलिये ये सब हिंसा में गर्भित हैं। अनुत वचन, चोरी आदि 

चार पापो के नाम उदाहरण रूप शिष्यों के समझाने के लिये हैं । 

यत्खलु कषाययोगात्प्राणानां द्रव्यभावस्वरुपाणाम् । 
व्यपरोपणस्य करण सुनिश्चिता भवति सा हिसा ।॥।४३॥। 

भावा्ं--जो क्रोधादि कषाय सहित मन वचन काय की प्रवृत्ति से 

भावप्राण और द्रव्य प्राणो का वियोग करना व उनको कष्ट पहुँचना यही 
वास्तव म हिसा है। 
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अप्रादुर्भाव: खलु रागादोनां भवत्यहिंसेति । 
तेषासेबोत्पत्तिहिंसेल्नि जिन।गमस्य संक्षेप: ॥॥४४।। 

भावा्ध--अपने परिणामों में रागादि भावों का प्रगट न होने देना 
वही अहिता है और उन्हीं का प्रगट होना सो हो हिसा है। यह जिनागम 

कासार है। 

येनांशेन चरित्र त्रेनांशेनास्य बन्धनं नास्ति । 
येनांशेन तु रागस्तेनांशेनास्य बन्धनं भवति ॥२१४॥। 

भावाथं--जितने अश परिणाम में वीतराग रूप चारित्र 

गुण प्रगट होता है उतने अश वह गुण-वष्क-भर्ढी करता है। उसी के साथ 

जितना अश राग रहता है उतना अश बन्ब होता हैं । 

(१६) श्री अम्नतचन्द्राचार्थ समयसा रकलश मे कहते है-- 

स्थाद्रादको शलघुनिश्चलस पमार््यां 

यो भावयत्यहरहः स्वमिहोपयुक्त: । 
ज्ञानक्रियानयपरस्परतोत्रमेत्रोपात्री कृत; 
श्रपति भूमिमिमां स एकः ॥४-१२॥ 

भावार्ध--जो कोई ज्ञानो स्याद्वादनय के ज्ञान मे कुशल है और 

संयम के पालने में निश्चल है और निरन्तर अपने आत्मा को तल्लीन 

होकर ध्याता है वही एक आत्मज्ञान और चारित्र दोनो के साथ परस्पर 

तीब्र मेत्री करता हुआ इस एक शुद्धोपयोग की स्रूमि को प्राप्त करता है जो 
मोक्षमार्ग है और कर्मनाशक है । 

चित्रात्मशक्तिससुदा यम यो5य मा त्मा 
सद्यः प्रणश्यति नयेक्षण खण्डयमान: । 

तस्मादखण्डसनिराकृतखण्ड- 
मेकमेकान्तशान्तस्चलं चिदहं महोत्मि ॥७-१२॥। 

भावार्थ- -यह आत्मा नाना प्रकार की शक्तियों का समुदाय है। 
यदि इसको एक-एक अपेक्षा से खण्ड रूप देखा जाय तो इसका बास्तशिक 
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स्वरूप ही नष्ट हो जाता है। इसलिए भेद रहते हुए मी मैं अपने को 

अभेदरूप लखण्ड एक परम शान्त निशचल चैतन्य ज्योतिरूष अनुभव 

करता हू। यही सम्यक्वारित्र है। 
(२०) श्री अमितगति आचार्य तत्वभावना में कहते हैं-- 

कामक्रोधविषादमत्सरमदद्वेषप्रमादादिभि: । 
शुद्धध्यानविवृद्धिकारिमनसः स्थेर्य यतः क्षिप्यते ।। 
काठिन्य परितापदानचतुरेहेंस्नो हुताशेरिव । 
त्याज्या ध्यायविधायिभिस्तत इसे कामादयो दूरत्न:॥।४ ३॥ 

भावार्थ- क्योंकि काम, क्रोध, विषाद, ईर्ष्या, मद, ढ ष,प्रमाद आदि 

दोषों क होने पर शुद्ध आत्मध्यान को बढाने वाली मन की स्थिरता बिगड 

जाती है इसलिए जैसे तापकारी अग्नि की ज्वालाओं से सुवर्ण की कठि- 
नता मिटा दी जाती है उसी तरह आत्मा के ध्यान करने वालो को उचित 

है कि वे इन कामादि विकारो को दूर से ही त्याग करे । 

स्वात्मारोपितशीलसंयमभरास्त्यक्तान्यसाहाय्यकाः । 
कायेनापि विलक्षमागहुदया: साहायक कुबंता ।। 
तप्यते परदुष्करं गुरुतपस्तत्रापि ये निस्पृष्ठा । 
जन्मारण्यमती त्य भूरिभयदं गरुछन्ति ते निव तिम् ॥८५॥ 

भावार्श-- जो अपने मे शील व सयम के भार को रखते हैं,परपदार्थ 
की सहायता त्याग चुके है, जिनका मन शरीर से भी रागरहित है तथापि 

उसकी सहायता से जो बहुत कठिन तप करते हैं तो भी जिनके भीतर 

कोई कामना नही है वे ही इस भयभीत ससारवन को उल्लघकर मोक्ष को 
चले जाते है । 

पूर्व कम करोति दुःखमशुभ शौख्यं शुभ निर्मितम् । 
विज्ञायेत्यशुभ निहतु सनसो ये पोषयंते तपः ।। 
जाते शमसयमंकनिधयस्त दुर्लभा योगिनो । 
ये त्वत्ोभयकर्मनाशनपरास्तेषां किमत्रोच्यते ।।८०॥॥ 
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भक्वार्ण--पूर्व वांघा हुआ अशुभ कर्म उदय में आकर दु:ख पेदा 
करता है तथा शुभ कम सुख को पेदा करता है। ऐसा जानकर जो 

महात्मा अशुभ कर्म को क्षय करने के लिए तप करते हैं वे साम्यभाव व 

संयम के भण्डार योगी इस जगत में दुलंभ हैं। तिस पर भी जो पुण्य व 
पाप दोनों ही कर्मों के नाश में तत्पर हैं, ऐसे योगियों के सम्बन्ध में क्या 
कहा जावे ? उनका मिलना तो बहुत कठिन है ही । 

चक्री चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्रम् सताम् । 
सूरीणां यदनश्वरोमनुपमां दत्ते तपः संपदम् । 
तच्चित्र॑ परम यवत्न विषय गृह्वाति हित्वा तपो । 
दत्तेशस्सो यदनेकदुःछमवरे भोमे भवाम्भोनिधों 5 ७॥। 

भावार्थ--चक्रवर्ती तप करने के लिए सुदर्शन चक्र का त्याग कर 
देैसे हैं इसमें सज्जनो को कोई आइ्चयं नही होता है क्योंकि वह तप वोर 

साधुओ को अविनाशी अनुपम मोक्ष की सम्पदा को देता है। परम आइचर्य 
तो इस बात में आता है जो कोई तप को छोड कर इन्द्रिय विषय को ग्रहण 

कर लेता है, वह इस महान व भयानक ससार समुद्र मे पड कर अनेक 

दुःखों में अपने को पटक देता है। 

सम्यक्त्यज्ञानवत्तत्रयमनघमृते ज्ञानमात्रेण मूढा । 
लंघित्या जन्मदूर्ग निरुपसित्रसुखां ये यियासंति सिद्धि ।। 
ते शिक्षीबन्ति नूनं निजपुरमुर्दाध वाहुयुग्मेन तीर्त्वा । 
कल्पांतोद्भूतवातक्षुभितजलच रासारकोर्णान्तरालम् ।छके। 

भावार्भ--जो मूढ़ प्राणी निर्मेल सम्यग्दह्ेन, ज्ञान, चारित्रमई मोक्ष 
मार्ग को छोड़ कर मात्र ज्ञान से हो इस ससार के किले को उल्लघकर 

अनुपम सुख मई मुक्ति की इच्छा करते हैं वे मानो कल्पकाल की उडी हुई 
वायु से क्षोभित और जलचरो से भरे हुए इस समुद्र को दोनो भुजाओ से 
तर कर अपने नगर में पहुंचना चाहते हैं सो कठिन है। 

क्यचन भर्जात धर्म क्वाष्यधर्म दुरंतम् । 
क्वजिदृभयमतेक शुद्धबोधो८पि गेही ।! 
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कथमिति गृहवास: शुद्धिकारी मलाना- 
समिति विमलमनस्केस्त्यज्यते सू त्रिधापि ॥११४॥ 

भावांध--शुद्ध आत्म ज्ञान धारोी गृहस्थी भी घर में रहकर कमो 

तो षर्म सेवता है, कभी महान् अधर्म सेदता है, कभी दोनो को सेवता है, 
तब बताइये यह गृहवास किस तरह सर्व कर्म मल से झुद्ध करने वाला ही 

सकता है ? ऐसे निर्मल मत धारको ने विचार कर इस गरृहवास को मन 

बचन काय से त्याग ही किया । 

(२१) श्री पद्मनन्दिमुनि पह्मनन्दिपञ्चीसी के धर्मोपदेशामृत अधिकार 

में कहते हैं -- 

आराध्यन्ते जिनेन्द्रा गुरुषु च विनतिर्धाभिकं: प्रीलिरुच्चे:। 
पात्रेम्यो दानमापन्निहतजनक॒ते तच्च कारुण्यबुद्धया ।॥। 

तत्वाभ्यासः स्वकोयब्रतिरतिरमल दर्शन यत्र पूज्य । 
तद्गाहे स्थ्यं बुधानामितरदिह पुनढु : खदो मोहपाश:॥।१३॥।। 

भावाथ--जिस गृहस्थपने मे श्री जिनेद्ध की आराधना की जावे, 

गुरुओं की विनय की जावे, पात्रो को भक्तिपूवंक दान दिया जावे, आपदा 
से दुःखित दीनों को दया से दान दिया जावे, अपने नियम ब्वत्तो की रक्षा 

में प्रेम किया जावे, तथा निर्मल सम्पग्दर्शन पाला जावे, वहो गृहस्थपनरा 

वुद्धिमानों के द्वारा मानतोय है।जहाँ ये सब बातें नहीं वह गृहस्थपना 

नही है किन्तु दु खदाई मोह का फन््दा है । 

अभ्यस्यतान्तरह शं किमु लोक भक्त्या 
मोहं कृुशोकुरुत कि वपुषा कशेन | 

एतदढ्॒यं यदि न वहुभिनियोगे: 
क्लेशेश्च कि किमपरे: प्रचुरेस्तपोभि: ।।५०॥॥ 

भावा्--हे मुने ! अपने भीतर शुद्ध ज्ञानानन्द स्वरूप का अभ्यास 
करो, लोगो के रिफ्राने से क्या लाभ ? मोह भावकों कृष करो, कम करो 
शरीर को दुबला करने से क्या लाभ ? यदि मोह की कमी और आत्मानु- 
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अव का अभ्यास ये दो बातें न हों तो बहुत भी नियम, ब्रत, संयम से. व 

काय क्लेश रूप भारी तपों से क्या लाभ ? 

(२२) श्री पद्मनन्दि मुनि पद्मनन्दि पच्चीसी के यति भावना में 

कहते हैं :-- 

भेदज्ञानविशेषसंहृतदमनोवृत्ति: समाधि: परो । 
जायेताद्ध तधाम धन्यशमिनां केषांचिदत्ना चल: ।; 

बज्जे मूथ्नि पत्रत्यपि त्रिभुवने वहिप्रदीप्तेषषि वा । 
येषां नो विकृतिमेनागपि भवेत्प्राणेषु नश्यत्स्यवपि ॥७॥ 

भावाथ--इस जगतमें कितने ही साम्यभावके घारक धन्य योगोश्वर 

हैं जिनके भीतर भेद विज्ञान के बल से मन की वृत्ति झक जाने से उत्तम 

ध्यान का प्रकाश परम निइचल हो रहा है जिसको देखकर आश्चर्य होता 

है। वे ऐसे निश्यल घ्थानी हैं कि कोई प्रकार के उपसर्ग आने पर भी 

ध्यान से वलायमान नही होते | यदि मस्तक पर वच्ञ्रपात पड़े या तीन 

भुवनों में अग्नि जल जावे व प्राणो का नाश भी हो जावे तो भी उनके 

परिणामों में विकार नही होता है । 

(२श श्री पद्मनन्दि मुनि पद्मनन्दि पच्चीसी उपासक सरकार में 

कहते हैं :-- 

देवपूजा गुरुपास्ति; स्वाध्यायः संयमस्तप: । 
दानअबेति गृहस्थानां घट् कर्माणि दिने दिने ॥७॥॥ 

भावार्थ--देव पूजा, गुरु भक्ति, स्वाध्याय, संयम, तप, और दान 
ये ग्रूहस्थों के नित्य प्रति दिन करने के कर्म हैं। 

(२४) श्री पद्मनन्दि मुनि निश्चय पंचाशत् में कहते हैं :--- 

सानुष्ठानविशुद्धे हरबोधे जुम्भिते कुतो जन्म । 
उदिते गभस्तिमालिनि कि न विनश्यति तमो नेशं ॥१८॥ 

भावाब--चारिव की शुद्धता से जब दर्शन, ज्ञान गुण विस्तार को 

प्राप्त हो जाते हैं तब संसार कहां से रहेगा ? अर्थात् संसार नहीं रहता 
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है । जैसे सूर्य के उदय होने पर रात्रि सम्बन्धी अन्धकार क्या नाश नहीं 

होगा ? अवहय होगा । 
(२५) श्री कुलभद्र आचाय सारसमुच्चय में कहते हैं -- 

छित्वा स्नेहमयान् पाशान् भित्वा मोहमहागंलाम् । 
सच्चारित्रसमायुक्त: शूरो मोक्षपथे स्थित: ॥॥२०॥। 

भावार्थ--वही वीर पुरुष मोक्षमार्ग मे चलने वाला है जो स्नेहमयी 

जालो को छेद करके व मोह की महान जजीरो को तोड करके सम्यक् 

चारित्र को धारण करता है। 

विषयो रगदष्टस्य क्षायविषमोहितः । 
संयमो हि महामंत्रस्राता सर्वत्र देहिनां ॥२०॥। 

भांवार्थ--जो इन्द्रिय विषय रूपी सर्प से डसा हो व जिसको कषाय 

रूप विष से मूर्छा आ गई हो उसके लिए सयम ही महा मन्त्र है, यही सर्वे 

जगह प्राणियो का रक्षक है । 

उत्तमे जन्मनि प्राप्ते चारित्र कुरु यत्नतः । 
सडमें च परां भक्ति शर्म च परमां रॉमे ।॥४७॥। 

भावाथं--उत्तम नर जन्म पाया है तो यत्नपूर्वक चारित्र का पालन 

कर, रत्नत्रय धर्म में हढ भक्ति कर व शान्त भाव में श्रेष्ठ प्रीति कर । 

धर्ममाचर यत्नेन भा भवरत्वं मृतोपभः । 
सद्धभ चेतसां पुंसां जीवितं सफल भवेत् ॥॥६१॥ 

मृता नंब मृतास्ते तु णे नरा धर्मकारिण; । 

जोवंतोषपि मृतास्ते वे ये नराः पापकारिण: ॥६२॥। 
भावाजं-हे प्राणी | तू बत्नपूर्वके धर्म का आचरण कर, मृतक के 

समान मत बन | जिन मानवो के चित्त मे सच्चा क्षमं हैं उन्ही का जीवन 

सफल हैं। जो घर्माच्रण करने वाले हैं वे मरने पर भी अमर हैं परन्तु 

जो मानव पाप के मार्ग से जाने वाले हैं वे जीते हुए भी मृतक के 
समान हैं । 
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चित्तसंदूषक: कामस्तथा सदृगतिनाशन: । 
सदृत्तध्बंसन श्वासों कामो$नर्थप रम्परा ॥१०३॥। 
दोषाणासाकर:ः कामो गुणानां तर विनाशकत् । 
पापस्य च निजो बन्धुः परापदां चेव संगसः ॥॥१०४॥। 
तस्मातकुरुत सद्बस जिनसागरता: सदा । 
मे सत्खंडितां यांति स्मरशल्यं सुदुर्धरं ॥१०२।॥ 

भावार्श--कामभाव मन को दूषित करने वाला है, संदगति का 
नाह्क है, सम्यकचारित्र को नष्ट करने वाला है। यह काम परम्परा 

अनर्थकारी है। काम दोबों का भण्डार हैं, गुणों का नाश करने वाला है, 
पाप का खास बन्धु है । बड़ी-बडी आपत्तियों को बुलाने वाला है इसलिये 

सदा जैन धर्म में लोन होकर सम्यक्चारित्र का पालन करो जिससे अति 

कठिन काम को शल्य चूर्ण चूर्ण हो जावे । 

उपवासोष्वमोदर्य, रसानां त्यजनं तथा । 
अस्नानसेवनं चंव ताम्बूलरथ च वर्जन ।११५॥। 
असेवेच्छानिरोधस्तु निरनुस्मरणं तथा । 
एते हि निर्जरोपाया मदनस्य महारिपो: ॥१११६॥ 

खावार्श--उपवास करना, भूख से कम खाना, रसों का छोड़ना, 
स्नान न करना, ताम्बूल को न खाना, काम सेवा न करना, काम की 

इच्छा को रोकना, काम भाव का स्मरण ने करना ये सब काम रूपी 
महा क्षत्रु के नाश के उपाय हैं । 

सम्पततो विस्मिता नेव विपत्तों ने ठुःखिताः । 
भहुता लक्षण हम तन्न तु द्रव्यससागसः ॥॥१७०॥॥ 

भसावारँ--महान् पुरुषों का यह लक्षण है कि सम्पत्ति होने पर 

आइचर्य न माने व विपत्ति पड़ते पर दुःखी त हों, केवल लक्ष्मी का होना 

ही महापुरुष का लक्षण नहीं है । 
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गृहाचारक वासेपस्मिनू विधयासिषलोधिनः । 
सीदंति नरशादू ला बद्धा बान्धवबन्धनेैं: ॥१८३॥। 

भावार्श--न रसिंह के समान मानव भी बन्धुजनों के बन्धनों में 
बचे हुए, इन्द्रिय विषय रूपी मास के लोभी होकर इस गृहस्थी के कुवास 

में कष्ट पाते रहते हैं । 

मानस्तंभं हृढं भंक््त्वा लोभाद्वि च॒ बिदार्य बे । 
मायावललों समृत्पाट्य क्रोधशत्र निहन्य च ।॥१<४।॥। 
यथाखुूपातं हित॑ प्राप्य चारित्र' ध्यानतत्पर:। 
कर्मणां प्रैक्षयं क॒त्वा प्राप्नोति 'परमं पदस ॥॥१<5५॥। 

भावारँ---जो कोई महात्मा हढ मान के खम्भ को चूण कर डालता 

है, लोभ रूपी पर्वत के खण्ड-खण्ड कर देता है, माया की बेल को उखाड़ 

के फेक देता है, क्रोध शत्रु को मार डालता है वही ध्यान में लोन होकर 

परम हितकारी यथाख्यात बीतराग चारित्र को पाकर वरम पद को प्राप्त 
कर लेता है | 

परोषहजये शूराः शूराश्चेन्द्रियनिग्रहे । 
कषायविजये शूरास्ते शरा गदिता बुधे; ॥॥२१०॥। 

भावार्श--जो महात्मा परीषहों को जीतने में वीर हैं, इन्द्रियों के 

निरोध में शूर हैं, कषायो के विजय में पराक्रमी हैं, उन्हीं को बुद्धिमानों 
ने बीर पुरुष कहा है । 

समता सर्वभूतेषु यः करोति सुमानस: । 
ममत्वभावनिमु क्तो यात्यसो पदसव्ययम् ॥ २१३॥। 

भावाब--जो सज्जन सुमनधारी सर्व प्राणिमात्र में समताभाव 
3 और ममता के भाव को छोड़ देता है वही अविनाक्षी पद को 
पाता है। 

रागाविवजेंन संगं परिल्यज्य हृढब्रता: । 
घोरा निर्मलचेतस्काः: तपस्यन्ति सहाधियः ॥२२३॥। 
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संसारोहिग्नचित्तानां निःश्रेयससलख विणास् । 
सर्वेसंगनिवत्तानां धन्य तेषां हि जोवितम् ॥२२४॥। 

भावा्--जो महा बुद्धिमान रागद्व बादि भावों को हटाकर, 
परियग्रहों को त्यागकर, महाश्रतों में हढ़ होकर, निर्मल चित्त से तप करते 
हैं वे ही धीर हैं। जो संसार से बेराग्यवान हैं, मोक्ष सुख की भावना रखते 

हैं व सर्वे परिग्रह से मुक्त हैं उन्हीं का जीवन घन्य है । 

संगाव्संजाथते गृद्धिगु डों वाअछति संचयम् । 
संचयाद्रधंते लोभो लोभाददुःखपरंपरा ।॥२३२॥। 

सावार्भ---परिग्रह से ग्ंद्धता होती है। ग्रृद्धता होने पर धन संचय 

करना चाहता है। धन के सचय से लोभ बढ़ता है, और लोभ से दु:खों 

की परम्परा बढ़ती जाती है । 

सदृत्त: पूज्यते वेवेराखण्डलपुर:सरं: । 
असद्वृत्तस्तु लोकेःस्मिन्विन्दतेड्सो स्रेरपि ॥२७५॥ 

भावार्श---सम्यक्चारित्रवान की पूजा इन्द्रादि देव भी करते हैं, 

किन्तु जो चारित्रवान नही है उसकी इस लोकमें देवगणभी निन्दा करते हैं। 

ब्रतं शोलतपोवानं संयमोषहेँत्पूजनं । 
दुःखविच्छित्तणे सर्व प्रोक््तमेतन्न संशण; ।। ३२२॥। 

भावार्श--दुखों को नाश करने के लिये ब्रत, शील, तप, दान, सयम 
व अहुन्त पूजा इन सबको कारण रूप कहा गया गया है इसमें कोई संशय 
नहीं है । 

तृणतुल्यं परद्रव्यां परं च स्वशरीरक््त । 

पररामा समा मातुः पश्णन् याति परं पढं ॥३२३।। 
सानार्थ--जो पर के धन को तृण समान, पर के शरीर को अपने 

शरीर के समान, व पर की स्त्री को माता के समान देखता है वही परम 
पद को पाता है । 

(२६) श्री शुभचन्द्राचायय शञानार्णव में कहते हैं :--- 
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यदिशुद्धे: परं धाम यश्चोगिजनजीवितं ।। 
तद॒बत्त सर्वंसावद्यपयु दासे कलक्षणं ॥॥१-८।। 

भावार्-- जो आत्मा की शुद्धता का उत्कृष्ट धाम है,जो योगीश्वरों 
का जीवन है, सर्य पापों से दूर रखने वाला है, वही सम्यक्चारित्र है। 

पडचन्रत समित्यंच गुप्तित्रयपबित्रितं । 

श्री वीरवदनोद्गोण चरणं चन्द्रनि्सलं ॥५-८।। 
भावार्थ--श्री वीर भगवान ने वर्णन किया है कि पाँच महात्रत, 

पाँच समिति, तीन गुप्ति ये तेरह प्रकार चारित्र चन्द्रमा के समान निमंत्र 

है। 

निःस्पृहत्वं महृत्वं च नेराश्यं दुष्करं तपः । 
कायक्लेशश्च दानं च हिसकानामपार्थक ।१२०-८।। 

शसावारँण--जो हिसक पुरुष हैं उनकी निस्पृहता, महत्ता, आशा- 
रहितपना, उनका कठिन तप, कायक्लेश तथा दान ये सव घम कार्य 

निष्फल हैं । 

अहिसेव जगन्माताइईहिसेवानन्दपद्धतिः । 
अहिसेव गति; साध्वी श्रीरहिसेव शाश्वती ॥।३२-८।॥। 
अहिसेव शिजं सूते दत्ते च त्रिदिवक्षियं । 
अहिसंव हित॑ कुर्यादृव्यसनानि निरस्यति ॥।३ ३-८॥। 

सावारथ--अहिंसा ही जगत की रक्षिका माता है, अहिसा ही 
आनन्द की सन््तान बढ़ाने वाली है, अहिंसा ही अविनाशी लक्ष्मी है, 
अहिंसा से ही उत्तम गति होती है, अहिसा हो मोक्ष सुख को देती है, 
अहिसा ही स्वर्ग सम्पदा देती है, अहिसा ही परम हितकारी है, गहिसा 
ही सर्व आपदाओं को नाश करती है । 

तपःश्रुतपमज्ञानध्यानदानादिकर्मणां । 
सत्यशोलब्रतादीनामहिसा जननो मता ॥॥४२-८।॥। 

'साना्-तपस्या, शास्त्रज्ञान, महाश़्त, आत्मझान, धर्म ध्यान, 
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दान आदि घछुभ कर्म, सत्य, शील, ब्रत आदि की माता अहिसा ही कही 

गई है | अहिसा के होते हुए ये सब यथार्थ हैं। 

दूथते यस््तृणेनापि स्वशरोरे कदथिते । 
स निर्देयः परस्थांगे कथं शस्त्र निपातयेत्र ॥४८-८॥॥ 

सावार्णश--जो मनुष्य अपने शरीर में तिनका चुमने पर भी अपने 

को दुःखी मानता है वह निर्दयी होकर परक दारीर पंर झास्त्रों को चलाता 
है यही बडा अनथ्थ है। 

अभय यच्छ भूतेषु कुरु संत्रोमनिन्दितां । 
पश्यात्मसह॒शं विश्व जोबलोक॑ चराचरं ॥॥५२-८॥) 

मावार्श--सर्वे प्राणियों को अभय दान दो, उनके प्राणों की रक्षा 
करो, सर्व से प्रशंसनीय भिनश्रता करो, जगत के सर्व स्थावर व त्रस प्राणियों 
को अपने समान देखो । 

ब्रतश्ुतयमरथानं विद्याविनयभूषणं । 
चरणज्ञानयोबॉज सत्यसंज्ञ ब्रतं मतं ।॥२७-८।॥ 

भावार्थ--यह सत्य नाम ब्रत्त स्व द्रतों का शास्त्र ज्ञान का व यम 

नियम का स्थान है । विद्या व विनय का यही श्रूषण है। चारित्र व ज्ञान 
का यहो बीज है । 

विषयविरतिमूलं संयमोद्ामशा्ं, 
यमदलशमपुष्पं ज्ञानलोलाफलाढ्य॑ । 
विवृधजनशकुन्ते: सेवितं धर्मवक्षं, 
दहति मुनिरपोह स्तेयतोब्रानलेन ॥।२०-१०॥। 

भावाब--जिस घममं वृक्ष की जड़ विषयों से विरक्ति हैं, जिसकी 
बड़ी शाला संयम है, जिसके यम नियमादि पत्र हें, व उपशम भाव पुष्प 
हैं । श्ानानन्द रूपी जिसके फल हैं। जो पण्डित रूपो पक्षियों से सेवित 
है। ऐसे धर्म वृक्ष को मुनि भी हो तो भो चोरी रूपी तीज अग्नि से भस्म 
कर डालता है। 



सहज सूख साधन ४६६ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 

पर्यन्तविरसं विद्धि दशधान्यच्च संथुनस् । 
योसित्संगादिरक्तेन त्याज्यमेव मनीथिणा ।।६-११॥। 

आवाध--ब्रह्म चय ब्रत के पालने वाले को जो स्त्री के संग से 
विरक््त है, दश प्रकार मंथुन को अवश्य त्यागना चाहिये। इस मंथुन का 
फल अन्त से विरस होता है ! 

आद्य शरोरसंस्कारो द्वितीय वृष्यसेवन । 
तौयंत्रिक तृतीय स्थात्संसगंस्तुर्णमिष्यते ॥॥७-११॥। 
योबिद्विषयसंकल्प: पञचमं परिकीत्तितं । 
तदंगवीक्षणं षष्ठं संस्कार: सप्तमं मतं ।॥८-११॥। 
पर्वानुभोगसंभोगरमरणं स्थात्तदपष्टसम । 
नवसं भाविनी चिस्ता दशमं वस्तिमोक्षणं ॥॥५-११॥। 

भावार्ध---दहा प्रकार का मंथुन यह हैं (१) शरीर का श् गार, (२) 

पुष्ट रस का सेवन, (३) गीत नृत्य वादित्र का देखना सुनना, (४) स्त्रियों 
की संगति, (५) स्त्रियों के विषयों का सकलप करना, (६) स्त्रियों के अग 

देखना, (७) देखने का सस्कार मन में रखना, (४) पूर्व के भोगो का 

स्मरण, (६) कामभोग की भावना करनी, (१०) वीये का भडना । 

स्मरदहनसुतीवानन्तसन्तापबिद्धं 
भुवनमिति समस्तं वीक्ष्य योगिप्रवीरा: । 

विगतब्धियसं गा: प्रत्यहूं संश्रयन्ते 
प्रशशजलधितीरं संघर्मारामरभ्थं ।॥॥४८-११॥। 

भाबार/थ--इस जगस को काम की अश्नि के प्रचण्ड और अनन्त 

तापो से पोडित देखकर विषयों से विरक््त योगीश्वर प्रतिदिन सयमरूपी 

उपवन में शोभायमान ऐसे शान्तिसागर के तट का ही आश्रय लेते हैं। 

बाहरी काम से विरक््त होकर अंन्तरग आत्मानुमव करते हैं । 

सत्संसगंस॒धास्यन्द: पुसां हृदि पवित्नितें । 
सानलक्ष्मी: पद धत्ते विवेकमुदिता सत्नी ॥१४-१५॥ 
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भाषार्ई-सत्पुरुषों की सत्संगति रूपी अमृत के मरने से पुरुषों का 
हृदय पवित्र हो जाता है तब उसमें विवेक से प्रसन्न हुई शानरूपी लक्ष्मी 
निवास करती है। 

शोतांशुरस्मिसंपर्का द्डसपति यथाम्बुधि: । 
तथासद्वृत्तसंसर्गान्निणां प्रेज्ञापपोनिधि: ॥१७-१५॥ 

भावाई-- जंसे चन्द्रमा की किरणों की सगति से समुद्र बढ़ता है, 

वैसे सम्यक्चारित्र के घारी मद्दात्माओं की संगति से मनुष्यों का प्रज्ञा 
(भेदविज्ञान) रूपी समुद्र बढता है। 

वृद्धानुजीविनामेव स्थुश्चारित्रादिसम्पदः । 
भवत्यपि च निरलेपं मनः क्रोधादिकश्मलम् ॥॥१5-१५॥। 

भावार्श- अनुभवी सुचारित्रवात वृद्धो की सेवा करने वालों के ही 
चारित्र आदि सम्पदाए प्राप्त होती हैं तथा क्रोधादि कषायो से मेलापन 

भी निर्मल हो जाता है । 

मनोपभिमतनिःशेषफलेसंपादनक्षस । 
कल्पवक्षसियोदारं साहचर्य' महात्मनाम् !३७-१५॥ 

शणबार्श--महात्माओ की सगति कल्पव॒क्ष के समान सर्व प्रकार के 
मनोवांछित फल देने को समर्थ है अतएव चारित्र की रक्षार्थ महान पुरुषों 

की सेवा कतंव्य है । 

दहुति दुरितकक्ष कममंबन्धम् लुनीते 
वितरत्रि यमसिद्धि भावशद्धि तनोत्रि । 

नयति जननतौरें ज्ञानराज्यं च दत्ते 
ध् वमिह मनुजानां वद्धसेबेव साध्वी ॥॥४१-१५॥ 

सावार्ध-वृद्ध महात्माओ की सेवा मानवो के लिए निश्चय से 

परम कल्याणकारिणी हैं, पापरूपी वन को जलाती है, कमंवन्ध को काटती 

है, चारित्र को सिद्ध कराती है, भावों को शुद्ध रतती है, ससार के पार 

पहुं चाती है तथा ज्ञान के राज्य को या केवलज्ञान को देती है । 
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विरम विरम संगरान्मुझ्च सठ्च प्रपंचस् 
ब्िसूज विसृज सोहं विद्धि विध्दि स्वतस्वम् । 

कलस कलमय वत्त पश्य पश्य स्वरूप 

कुरु कुरु पुरुषार्थ' नि तानन्दहेतोी; ॥॥४२-१५॥ 
सावार्भ--हे आत्मन् ! तू परिग्रह से विरक्त हो, विरम्त हो 

जगत के प्रपंच को छोड़ छोड़, मोह को बिदा कर, बिदा कर, आत्मतत्व 
को समझ, समझ, चारित्र का अभ्यास कर, अभ्यास कर, अपने आत्म- 

स्वरूप को देख देख तथा मोक्ष के सुख के लिए पुरुषार्थ को बारबार कर | 

अतुलसुखनिधानं ज्ञानविज्ञानबीजं 
विलयगतकलकू शान्तविश्वप्रचारम् । 
गलितसकलशऊूझू विश्वरूपं विशाल 

भज विगतबिकार स्वात्मनात्मानमेव ॥॥४३-१४५॥ 
भमावाश॑-हे आत्मन् ! तू अपने ही आत्मा के द्वारा, अनन्त सुख 

समुद्र, केवलज्ञान के बीज, कलकरहित, निथिकल्प, निःशंक, ज्ञानापेक्ष 
बविद्वव्यापी, महान, तथा निविकार आत्मा को ही भज, उसी का हो 
ध्यान कर । 

सर्वंसंगविनिम क्तः संबताक्ष; स्थिराशयः । 
धत्ते ध्यानधुरां धीर: संयमी वोरबरणिता ॥३३-१६॥। 

भावार्थ--जो महात्मा सबवे परिग्रह रहित है, इन्द्रियविजयी है, 
स्थिरचित्त हैं वही संयमी मुनि श्री महावीर द्वारा कथित आत्म ध्यान 
की घुरा को धारण कर सकता है। 

सकलगिषयबीजं सर्जसागद्यमूलं 
नरकनगरकेतु वित्तजातं बिहाय । 

अनुसर मुनिवन्दानस्दि सन््तोबराज्य- 

मभिलषसि यदि त्गं जन्मबन्धव्यपायम ॥॥४०-१६॥ 
सावार्भ--हे आत्मनू ! यदि तू ससार के बन्ध का नाश करना 
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चाहता है तो तू सर्व विषयों का मूल, सर्क फपों का बीज, नरक नगर को 
अ्वजा रूप परिग्रह के समृह को त्याग कर, मुनिकों के समृह को आनब्द 
देने वाले सन्तोषरूपी राज्य को अंगीकार कर । 

आशा जल्मोग्रपंकाय शिवायाशानिपयंयः । 
इति सम्पक्समालोच्य यद्धितं तत्समाचर ।॥॥१८-१७॥ 

भावार्श--संसार के पदार्थों की आशा संसाररूपी कर्दम में फंसाने 
वाली है । जबकि आशा का त्याग मोक्ष को देने वाला है ऐसा भले प्रकार 

विचार कर, जिसमें तेरा हित हो वैसा आचरण कर । 

निःशेषक्लेशनिमु क्तममत्तं परमाक्षरम् । 
निष्प्रप/्न्चं व्यतीताक्ष पश्य स्वं स्वात्मनि स्थितम्। २४-१८। 

भाबार्भ--हे आत्मन् ! तू अपने ही आत्मा में स्थित सर्व क्लेशों 
से रहित अमृर्तीक, परम उत्कृष्ट, अविनाशी, निविकल्प और अतोन्न्द्रिय 
अपने ही आात्मस्वरूप का अनुभव कर। उसी को देख | यही निश्चय- 

च्रित्रहै। 

वयमिह परमात्मध्यानवत्तावधानाः 
परिकलितपदार्यरित्यक्तसंसारमसार्गा: । 
यदि निकथपरीक्षास् क्षमा नो तदानों 
भजति विफलभागं सर्टथेष प्रयास: ॥॥४६-१४॥।। 

भशवार्णथ--मुनिराज विचारते हैं कि इस जगत में हम परमात्मा के 
ध्यान में लीन हैं, पदार्थों के स्वरूप के ज्ञाता हैं, संसार के मार्ग के त्यागी 

हैं। यदि हम ऐसा होकर के भी उपसर्ग परीषहों की कसोटी से परीक्षा 
में असफल हो जावें तो हमारा मुनिधर्म धारण का सर्व प्रमास वृथा ही 

हो जाबे। इसलिए हमें कभी भी शान्तभाव का त्याग न करना चाहिए, 
कभी भी क्रोध के वक्ष न होना चाहिए । 

स्टसंवित्ति समायाति यमिनां तत्वमृत्तमस् । 
अआसमन्ता०्छमं नीते कषायविषसज्वरे ।७७-१८॥ 
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मावाशै--जब कथायों का विषमज्वर बिल्कूल शान्त हो जाता है 
तब ही संगमी मुनियों के भीतर उत्तम आत्मतत्व स्वसंवेदनरूप भलकता 
है। अर्थात् तब ही वे शुद्धात्मा का अनुभव कर सकते हैं । 

रागादिपंकविश्छ षात्प्रसन्त चित्तवारिणि । 
परिस्फुरति निःशेषं मुनेवंस्तुकदम्बकम् (।१७--२३॥। 

शावार्थ--रागद्व घादि कर्दम क॑ अभाव से जब चित्तरूपी जल 

प्रसक्ष या शुद्ध हो जाता है तब मुनि को सर्व वस्तुओं का स्वरूप स्पष्ट 

भासता है। 

स कोषपि परमानन्दों वीतरागस्य जायते । 
बेन लोकत्रयैश्वयंसप्यचिन्त्यं तृणायते ॥१८-२३॥। 

भावार्शथ--वीतरागी साधु के भीतर ऐसा कोई अपूर्व परमानन्द 

पैदा होता है कि जिसके सामने तीन लोक का अचिन्त्य ऐश्वर्य भी तृण के 

समान भाग्ता है। 

निखिलभुवनतस्वोद्धासनेकप्रदीप॑ 
निरुपधिमधिरूढं निर्भरानन्दकाष्ठाम् । 

परममुनिमनीषोद्धे दवयंन्तभूत॑ 
परिकलय विशुद्धं स्वात्मनात्मानभेब ॥१०२--३ २॥। 

भावार्ण--हे आत्मन् ! तू अपने ही आत्मा के द्वारा सवं जगत के 

तत्वों को दिखाने के लिए अनुपम दीपक के समान, उपाधिरहित, परमा- 

नन्दमय, परममुनियो को भेदविज्ञानसे प्रमट ऐसे आत्मा का अनुभव कर । 
(२७) श्री ज्ञानभ्रूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते हैं-- 

संगं॑ विमुच्य बिजने वसंति गिरिगह्नरे । 

शुद्धच्द्रूपसं प्राप्त्ये ज्ञानिनोइन्यत्र निःस्पृहा: ।॥५-२॥ 
भमावार्श--ज्ञानी महात्मा इच्छा रहित होकर छुद्ध चैतन्य स्वरूप 

की प्राप्ति के लिए परिग्रह को त्याग कर एकान्त स्थान पंत की ग्रुफा 

आदि मे तिष्ठते है । 
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निव सियंत्र सावबात् प्रवृत्ति: शुभकर्मंसु । 
त्रपोदशप्रकारं तच्चारित्र व्यवहारतः: ।॥१४--११५॥ 

भसावार्श - जहां पापों से विरक्ति हो व शुभ कामों में प्रवृत्ति हो 

वह व्यवह्ारनय से चारित्र है। मुनियों के वह तेरह प्रकार है । 

संग॑ं मुक्त्वा जिनाकारं धृत्या साम्यं टशं धिय॑। 
यः स्मरेत् शुद्धचिद्र्ष बत्त तस्यथ किलोत्तमं ॥१६-१र॥। 

भावार्णश--जों कोई परियग्रह को त्याग कर व जिनेन्द्र के समान 
निग्रैथरूप धारण कर समता, सम्यर्दशंन व सम्यश्शान का घारी हो, शुद्ध 

छौतन्य स्वरूप का ध्यान करता है, उसी क॑ उत्तम चारित्र होता है । 

शुध्दे स्वे चित्स्वरूपे या स्थितिरनिश्चला । 
तच्चारित्रं परं विध्दि निश्चयात्कमंनाशकृत् ॥|१८-१२,। 

भावार्भ--निश्चयनय से अपने शुद्ध चौतन्य स्वरूप में जो निश्चलता 
से स्थिति प्राप्त करना वह कर्मों का नाशक निश्चय सम्यक्चारित्र है ऐसा 

जानो । 

सत्पूज्यानां स्तुतिनतियजनं घटकसावश्यकानां 
बत्तारोनां हृढतरधरणं सत्तपस्तोर्थयात्रा । 

संगादोनां व्यजनमजननं क्रोधमानादिकाना- 
माप्तैरक्त वरतरकृपया सर्वमेतष्ठि३ शुब्दये ॥४-१ र।। 

भावार्थ--श्री अरहन्त मगवन्तों ने अत्यन्त कृपा करके बताया है 
कि ये सब काम आत्मा को घुद्धि के लिए ही करने योग्य हैं--(१) परम 
पूज्य देव, शास्त्र, गुरु को स्छुति, वन्दना व पूजा । (२) सामायिक प्रति- 

क्रमण आदि छ;: नित्य कर्मों का तथा सम्यक्चारित्र का हढ़ता से पालना ! 
(३) उत्तम ठप करना, (४) तीर्थ यात्रा करनी, (५) परिप्रह आरम्म जादि 

का त्यागना, (६) क्रोध, मान आदि कषायों का जोतना । 

विशुष्दिसेवनासक्ता बसंति गिरिगढ्वरे । 
विमुर्यानुपमं राज्यं शवक्ानि धनानि च ॥१७-१३॥ 
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सावाधे--जो मसुष्य अपनी आत्मा को शुद्ध करना चाहते हैं, ने 
उसकी सिद्धि के लिए अनुपम राज्य, इन्द्रियसुख तथा धनादि परिग्रह को 
स्थाग कर पर्वत की गुफा में निवास करते हैं । 

वजिशुद्धः परमो धर्म: पुसि सेव सुखाकर: । 
परमाचरणं सेग मुक्त: पंथाश्च सत हि ।१३5-१३॥। 

तस्मात् सेव विधातत्या प्रयत्नेन मनोधिणी ३ 
प्रतिक्षणं मुनोशेन शुद्धचिदृपचितनात् ॥२०-१३॥। 

भावांध--आत्म-विशुद्धि हो परम घर्म है, यही आत्मा को सुल की 
खान है। यही परम चारित्र है, यही मोक्ष का मार्ग है। इसलिए बुद्धिमान 

मुनि का कर्तव्य है कि प्रतिक्षण सदा शुद्ध चौततन्य स्वरूप के मनन से इसी 

आत्म शुद्धि का अभ्यास करे। 

ब्रतानि शास्त्राणि तर्पास 
नि्जने निवासमंतर्गहि:संगमोचन । 

मान क्षमातापनयोगधारणं 
चिच्चितयामा कलयन् शिव श्रयेत् ॥११-१४॥। 

भावा्थ--जो कोई महात्मा शुद्ध चौतन्यरूप के मनत के साथ-साथ 

ब्रतों को पालता है, शास्त्रों को पढता है, तप करता है, निर्जन स्थान में 

रहता है, बाहरी भीतरी परिग्रह का त्याग करता है, मौन घारता है, क्षमा 

पालता है व जातापनयोग धारता है वही मोक्ष को पाता है। 

शास्त्राद् गुरो: सधर्मादेर्शानम॒त्पाद्य चात्मन: । 
तस्थावलंबन कृत्वा तिष्ठ मु चान्यसंगति ॥१०--१५॥। 

भावाध--शा सत्र को पढकर, गुरु से समझकर ब साधर्मी की संगति 

से आत्मा के ज्ञान को पाकर उसी का सहारा लेकर बट और ध्यान कर, 
अन्य संगति का त्याग कर। 

संगत्यागो निर्जनस्थानकं थे 
तत्वन्नानं सर्वाविताविमृक्ति: । 
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निर्बाधत्यं योगरोधो मुनीनां 
मुक्त्य ध्याने हेतवोएइमी निरकक््ता: ॥॥८--१६।॥ 

भावा्थ--परिग्रह का त्याग, निर्जन स्थान, तत्वज्ञान, स्व चिन्ताओं 

का त्याग, बाधा रहितपना, मन वचन काय का निरोध, ये ही ध्यान के 

साधन मोक्ष के प्रयोजन से कहे गए हैं । 

क्षणे क्षणे विमुच्येत शुद्धचिद्रपचितया । 
तदन्यचितया नूनं बध्येतेव न संशवः ॥5--१८।। 

भावा्ं--यदि शुद्ध चौतन्य स्वरूप का चिन्तवन किग्रा जावे तौ 

क्षाण-क्षण मैं कर्मों से मुक्ति होतो चली जाएगी और यदि परपदार्थों का ४ 

चिन्तबन होगा तो प्रति समय कर्मों का वन्ध होता ही रहेगा, इसमे कोई 

सह्यय नही है । 

(२८) प० बनारसीदासजी बनारसो विलास में कहते हैं-- 

छ्प्प 

जिन पूजहु गुरुनमहु, जेनमतवंन बखानहु । 
संघ भक्ति आदरहु,जोव हिसा न विघानहु ।॥ 

मूठ अदत्त कुशील, त्याग परिग्रह परमानहु। 
क्रोध मान छल लोभ जीत, सज्जनता ठानहु ॥। 
गुणिसंग करहु इस्द्रिय दमहु, देह दान तप भावजुत । 
गहि मन विराग इहिविधि चहहु, जो जगमैं जीवनमुकत ।।८।! 

सडेया ३१ 
को खान इन्द्रपुरी को नसेनो जान, 

कर पाप रज खण्डन को, पौनरासि पेखिये। 

भव दुख पावक बुकायवे को मेघ माला, 

कमला मिलायबे को दूती ज्यों विशेंखिये | 
सुगति बधू सों प्रीत; पालवेकों आलीसम, 

कूगति के द्वार हढ़; आगलसो देखिये। 
ऐसी दया कीजे चित; तिहूं लोक प्राणी हित, 

और करतूत काहू; लेखे में न लेखिये ॥२४॥ 
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जाके आदरत महा रिद्धिसों मिलाप होय, 

मदन अव्याप होय कम बन दाहिये। 
विधन विनास होय गीरबाण दास होय, 

ज्ञान को प्रकाश होय भो समुद्र थाहिये।॥ 
देवषद खेल होय मगल सों मेल होय, 

इन्द्रिनि की जेल होय मोषपथ गाहिंये। 
जाकी ऐसी महिमा प्रधट कहै कोंरपाल, 

तिहँ लोक तिहुकाल सो तप सराहिये ॥प८२।। 

पूरब. करम दहै; सरवज्ञ पद हलहैं; 
गहै पुण्यपंध फिर पाप मैं न आवना | 

कझुना की कला जागे कठिन कषाय भागे, 
लागे दानशील तप सफल सुहावना ॥ 

पाव॑ भवर्सिष्चु तट खोले मोक्षद्वार पट, 
शर्म साध धर्म की धरा मैं करें धावना । 

एते सब काज करे अलख को अंग घर, 
चेरी चिदानन्द की अकेली एक भावना ।।६६॥ 

सथैया २३! 

घीरज तात क्षमा जननी, परमारथ मीत महा रुचि भासी | 

ज्ञान सुपुत्र सुता करुणा मति, पृत्रवधू समता प्रति भासी ॥ 
उद्यम दास विवेक सहोदर, बुद्धि कलत्र महोदय दासी । 
भाव कुटुम्ब सदा जिनके ढिंग, यो गुनि को कहिए ग्ृहवासी ॥॥७।॥! 

(२६९) १० बनारसीादास जी नाटक समयसार में कहते हैं-- 
सबैधा ३१ । 

लज्जावत दयावन्त प्रसन्न प्रतीतवंत, 
पर दोष को ढर्कया पर उपकारी है । 

सौम्यहष्टि ग्रृणग्राही गरिष्ट सबकों इष्ट, 
सिष्ठ पक्षी मिश्टवादी दीरध विचारी है ॥ 

विशेषज्ञ रसज्ञ कृतन्न तज्ञन॒ घरमज्ञ, 

न दीन न अभिमानों मध्य व्यवहारी है । 
सहज विनोत पाप क्रियासों अतीत ऐसो, 

आवक पुनीत इकबीस गुणघारी हैं ॥५४५॥ 
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कोई क्रर कष्ट सहे तप सों शरीर दहे 
घूम्रपात करे अधो मुंख व्हैँंके भले हैं । 

केई महाब्रत गहें क्रिया में मगन दहे 
कहे मुनिभार पे प्यार कंसे पूले हैं | 

इत्यादिक जीवनि को सर्वथा भुकति नॉहि, 
फिरे जग्रमांहि ज्यों वयार के बधूले हैं । 

जिन्हें के हिये में ज्ञान तिन्ह ही को निरवाण, 
करम के करतार भरम में भूले हैं ॥२०॥ 

ज्ञान भान भासत प्रमाण ज्ञानवन्त कहें, 
करुणा निधात अमलान मेरा रूप हैं । 

काल सो अतीत कर्म चाल सो अभीत जोग, 
जाल सों अजीत जाकी महिमा अनप है | 

मोह को विलास यह जगत को वास मैं तो 
जगत सों शून्य पाप पुण्य अन्ध कप है। 

पाप किने किये कोन करें करि है सो कौन, 
क्रिया को विचार सुपने की दौर धूप हैं॥६१॥ 

मेष मेंन ज्ञान नहिं ज्ञान गुरु बतंन में, 

मन्त्र जन्त्र गुरु उन््त्र में न ज्ञान की कहानी है । 
ग्रन्थ में नज्ञान नहीं ज्ञान कवि चातुरो में, 

बातनि में ज्ञान नहीं ज्ञान कहा बानी है । 

ताते वेष गुरुता कवित्त ग्रन्थ मन्त्र बात, 
इनीते अतीत ज्ञान चेतना निशानी है । 

ज्ञानहों में ज्ञान नहीं ज्ञान और ठोर कहूँ, 
जाके घट ज्ञान सोही ज्ञान की निदानो है ॥१११॥ 

हासी में विषाद बसे विद्या में विवाद बसे 
काया में मरण ग्रुरु बतेन में हीनता। 

शुति में गिलानि बसे प्रापती में हानि बसे 
जय में हारि सुन्दर दशा में छुबि छीनता ॥। 

रोग बसे भोग में संयोग में वियोग बसे, 
गुण में गरव बसे सेवा माहि दीनता । 

और जय रीत जेती वर्णित असाता तेति, 
सावा की सहेली है जकेली उदासीनता ॥ाक्ा 
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जे जोव दरवरूप तथा परमायरूप, 
दोऊ ने प्रमाण वस्तु शुद्धता गहत है । 

जे अशुद्ध भावनि के त्यागी भये सरवया, 
विषेसो विमुख हूँ विराग्नता चहत है ॥ 

जे जे ग्राह्म माव त्याज्यमाव दोउ भावनिको, 
अनुभी अभ्यास वि्षें एकता करत है । 

तेई ज्ञान क्रिया के आराधक सहज मोक्ष, 
मारग के साधक अबाधक महत है ॥३५॥ 

(३०) प० द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं-- 
सबेवा ३१ । 

काहुूंसौ ना बोलें बेना जो बोले तो साता देना, 
देखे नाहीं नंनासेती रागी दोषी होइ के । 

आसा दासी जाने पा माया मिथ्या दूर नाखें, 
राघा हीये माही राखे सूघी हृष्ठी जोइ के ॥। 

इन्द्री कोई दौरे नाही आपा जाने आपामाही, 
तेई पाव मोख ठाही कम मेल घोह के । 

ऐसे साधू बन्दौ प्रानी हीया वाचा काया ठानी 
जाते कीज आपा ज्ञानी भर्म बद्धी खोइ के ॥२०॥। 

० 

छ््प्प 

एक दया उर धरौो, करो हिंसा कछु नाहीं । 

जति श्लावक आचरौ, मरो मति बब्रतमाहीं ॥॥ 
रतनत्र अनुसरो, हरौ मिथ्यात अंधेरा । 
दसलच्छत गुन वरौ, तरो दुख नीोर सबेरा ॥ 
इक सुद्ध भाव जल घट भरोौ, डरौ न सु-पर-विचार मैं ।॥। 
ए धर्म पंत्र पालौ नरौ, परौ न फिरि संसार मैं ॥११॥ 

सथेवा ३१ 

आव के बरस घने ताके दिन केई गले, 
दित में अनेक स्वास स्वासमाहि आवली । 

ताके बहु सम धार तामेँ दोष हैं अपार, 
जीव भाव के विकार जे जे बात वावली ॥॥ 

ताकौ दन््ड अब कहा लेन जोग सक्ति महा, 
तो बलहीन जरा आवति उतावली। 
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शझानत प्रनाम करें तबित्तमाहि प्रीत धर, 
नासिय दया प्रकास दास को भवावली ॥११॥ 

सलेया २३६ 

भौतन-भोग तज्यो गहि जोग, संजोग वियोग समान निहारें। 
चन्दस लावत सरपप कटावत, पुष्प चढ़ावत खर्म प्रहार ॥। 
देहसौं भिन्न सखें निज चित्र, न खिन्न परीसह मैं सुख धारें। 
द्यानत साध समाधि आराधिक, मोह निवारिक जोति विचार ॥१६॥ 
आठ घरें ग्रुनभूल दुआदस, वृत्त गहैँ तप द्वादस साथें । 
चारि हु दान पियें जल छान, न राति भर्खें समता रस लाधे ॥ 

ग्यारह भेद लहैं प्रतिमा सुभ, दर्सन ग्यांन चरित्त अराधे। 
शानत त्रेपन भेद क्रिया यह, पालत टालत कर्म उपाधें ॥१६॥ 

लोगनिसो मिलनों हमको दुःख, साहनिसौं मिलनों दुःख भारी । 
भूपतिसों मिलनों मरने सम, एक दसा मोहि लागत प्यारी ॥ 
चाह की दाह जलें जिय म्रख, बेपरवाह महा सुखकारी । 
झानत याहीतें ग्यानी अबंछक, कर्म की जाल सबे जिन टारी ॥२७॥ 

निन्दक नाहिं क्षमा उर माहि, दुःखो लखि भाव दयाल करें हैं। 
जीव को घात न मूठ की बात न, लेहि अदात न सील धरें हैं। 

गये गयो गल नाहिं कहूं छल, मोम सुमाव सौं जोम हरें हैं। 
देह सौं छीन हैं ग्यान में लीन हैं, द्ानत ते सिवनारि वबरें हैं।॥।४६॥ 

सथेया ३१ 
बूच्छ फलें पर-काज नदी ओर के इलाज, 

गाय-दृुध सस्त-घन लोक-सुखकार है। 
चन्दन घसाइ देखो कंचन तपाई देखी, 

अगर जलाई देखो शोभा विसतार है।॥। 
सुधा होत चन्दर्माह जैसे छांहि तरु माहि, 

पाले मैं सहज सीत आतप निवार है। 
तैसें साध लोग सब लोगनि कौं सुखकारी, 

तिनही को जीवन जगत माहि सार है॥।८॥। 

समेया २३ 
ऋद सुई जु करे करमौं पर, मान सुई दिढ़ भक्ति बढ़ाबें । 
साया सुई परकष्ट निवारत, लोभ सुई तप सौं तन ताये ॥ 
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राग सुई गुरु देव प॑ कीजिये, दोष सुई न विये सुख भाव । 
मोह सुई जु लखें सब आपसे, द्यानत सज्जन सो कहिलावे ॥११॥ 
पीर सुई पर पीर विडारत, धीर सुई जु कषाय सौ जूमे। 
नीति धुई जो अनीति निवारत, मीत सुई अचसौ न अरूभे ॥ 
ओगुन सो गुन दोष विचारत, जो गुन सो समता रस बूमे । 
मंजन सो जु करे मन मंजन, अजन सो जु निरजन सूमके ॥१२॥ 

(३१) भेया भगवतीदास जी ब्रह्मविलास में कहते हैं :-- 
० संबैया ३१ 

दहिके करम--अध लहिके परम मग, 
गहिक॑ घरम ध्यान ज्ञान की लगन है। 

शुद्ध निज रूप धर परणसों न श्रीति करें, 

बसत शरोर पे अलिप्त ज्यों गगन है॥ 
निश्ले परिणाम साधि अपने गुण अराधि, 

अपनी समाधि मध्य अपनी जगन है। 

शुद्ध उपयोगी मुनि राग दढ्वंष भये शून्य, 
परसों लगन नाहि. आपमे मंगन है॥६॥ 

मिथ्यामतरीत टारी, भयो अः & 
एकादश भेद भारों हिरदे बहतु है। 

सेवा जिनराज की है, यहै शिरताज की है, 
भक्ति मुनिराज की है चित्त में चहतु है।। 

बीसद्व॑निवारी राति भोजन न कक्ष प्रीत्ति, 

इन्द्रनि को जीति चित्त थिरता गहतु है। 
दयाभाव सदा धरे, मित्रता प्रगट करे, 

पाप मल पक हरे मुनि यो कहतु है।।७॥ 
आतम सरूप पध्रूव निर्मेल तत्व जानि, 

महात्रतधारी वन मांहि जाहि बसे हैं। 
मोहनी जनित जे जे विकलप जाल हुते, 

तिनको मिटाइ निज अन्तरंग बसे है॥ 
मन रूप पवन सों अचल भयों है ज्ञान, 

ध्यान लाइ ताही के आनन्द रस रसे हैं। 
तजि सब संग भए गिरि ज्यों अडोल अंग, 

तेई मुनि जयवन्त जगत में लसे हैं।।७ ॥। 



सहज सुश्ष साधन १०६ सम्बकचारित्र और उसका महात्म्ये 

परमारझु मात्र पर वस्तु सों न राग भाव, 
विषय कषाय जिन्हें कबही न छाय हैं। 

मत वच काय के विकार की न छाया रही, 
पाया छुद्ध पद तहा थिरमाव घाय हैं।। 

जिनके विलास में विनाष् दीसें बन्ध ही को, 

सहज प्रकाश होई मोक्ष को मिलाप है। 

धर्म के जहाज मुनिराज गुन के समाज, 
शरगने , स्वरूप में विराजिहैँ आप हें ॥५॥। 

सणैया २३ 
पंथ वहै सरवज्ञ जहाँ प्रभु, जीव अजीव के भेद बतैये । 
पंथ वहै जु निग्नन्थ महामुनि, देशत रूप महासुख पैये ॥। 

पंथ बहै जहें ग्रन्थ विरोध सन, आदि ओ अन््तलों एक लखेये । 
पंथ वहै जहाँ जीव दया वृष, कर्म खपाइक सिद्ध में जैये ॥२३॥। 
पंथ वहै जहूँ साधु चले, सब चेतन की चरचा चित लंये । 
पंथ वहै जहें आप विराजत, लोक अलोक के ईशा जु गेये | 
पंथ गहै परमात लिदानन्द, जाके चले भव मूल न ऐये। 
पंथ वह जहें मोक्ष को मारग, सूधे चले छशिवलोक में जैये ॥२४॥ 

सथैया ३१ 
नर देह पाये कहा पण्डित कहाये कहा, 

तीरथ के नहाये कहा तीर तो न जेहै रे। 
लबच्छि के कमाये कहा लच्छ के अघाये कहा, 

छत्र के घराये कहा छीनता न ऐहै रे॥ 

केश के मुंढाये कहा भेष के बनाये बहा, 
जोवन के आये कहा, जराहू न खेंहै रे। 

क्रम को विलास कहा दुजजन में वास कहा, 

आतम प्रकाश बिन पीछें पछ्तहै रे॥ ६।॥। 
जाके होय क्रोध ताके बोध को न लेश कहूं, 

जाके उर मान ताके गुरु को न ज्ञान है। 
जाके भुख माया बसे ताके पाप केई लड्ं, 

लोभ के घरेया ताको आरत को ध्यान है।॥। 
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बारों ये कथयाय सु तौ दुर्गति ले जाय “मैया', 

इहां न वसाय कछ्छू जोर बल प्रान है। 

आतम अधार एक सम्यक प्रकार लश्ष, 

याही ते आधार निज भान दरम्यान हैं॥ २३॥ 
.] 

छ्प्प 

जो अरहन्त सुजीव, जीव सब सिद्ध भणिज्जे। 

आचारज पुन जीव, जीव उवभाय गणिज्जे।। 

साधु पुरुष सब जीव, जीव चेतन पद राजे। 
तो तेरे घट निकट, देख निज शुद्ध विराजे॥ 

सब जीव द्रव्य नय एकसे, केवल ज्ञान स्वरूप मय । 

तस ध्यान करहु हो भव्यजन, जो पावहु पदवी अखय ॥॥११॥ 

सथेया २३ 
जो जिनदेव की सेव करे जग, ता जिनदेव सो आप निहार | 
जो शिवलोक बरसे परमातम, तासम आतम शुद्ध विचारे ॥ 
जाप में आप लखे अपनो पद, पापरु पुण्य दुह्ूँ निरवारे | 

सो जिनदेव को सेवक है जिय, जो इहि भांति क्रिया करतार ॥१३॥। 

सगेपा ३१ 

एक जीव द्वव्य में अनन्त ग्रुण विद्यमान, 

एक एक गुण में अनन्त शक्ति देखिये। 

ज्ञान को निहारिये तो पार याको कहेँ नाहि, 

लोक ओ अलोक सब याही में विशेखिये ।। 

दर्शन की ओर जो विलोकिये तो वहै जोर, 

छहों द्रव्य भिन्न भिन्न विशद्वयमान पेखिये। 

शारित सों थिरता अनन्त काल थिर रूप, 
ऐसे ही अनन्त गुण भेया सब लेखिये॥१३॥ 

महा मन्त्र यहैं सार पंच पमं नमस्कार, 

भो जल उतारे पार भव्य को अधार है। 
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विध्म को विनाश करें, पाप कमें नाश करे, 
आतम प्रकाश करें पूरव को सार है।। 

दुःख चकभूर करें, दुर्जज को दूर करे, 
सुख भरपूर करें परम उदार है। 

तिहें लोक तारन को आत्मा खुधारन को, 
ज्ञान विस्तारन को बहैँ नमस्कार है।॥€६।॥ 

थुप्प 
दुविधि परियग्रह त्याग, त्याग पुनि प्रकृति पंच दक्ष । 
गहहिं महा ब्रत भार, लह॒हिं निज सार छुद्ध रस।। 
घरहि सुध्यान प्रधान, ज्ञान अम्रत रस चक््खहिं। 
सहहि परीषह जोर, ब्रत निज नोके रकखेहिं ॥ 
पुनि चढ़॒हि श्रेणि गुण थान पथ, केवल पद प्रापति कर्राह । 
सत जरण कमल वन्दन करत, पाष पु'ज पंकति हर्रहे ॥११॥ 

सजेया ३१ ईे 
भरम की रीति भानी परम सों प्रीति ठानी, 

धरम की बात जानी ध्यावत घरी धघरी। 

जिनकी बखानी बानी सोई उर नीके आनी, 
हे निहये ठहरानी हढ़ रुके खरी खरी।। 

निज निधि पहचानी तब भयौ ब्रह्म ज्ञानी, 

शिवलोक की निशानी आपमें घरी धरी। 
भौ थिति विलानी अरि सत्ता जु हठानी, 

तब भयो शुद्ध प्रानी जिन बैसी जे करी करी ॥१२॥ 
5३ ७ -- 



अग्तिम मंगल और प्रशस्ति 
संगल ञओऔी झरहन्त पद, संगल सिद्ध भमहाव । 
मंगल श्री झाशाय हैं, संगत पाठक जान।॥ १॥ 

संगल भी सिने साधु हैं, द् परस पद साग। 
भक्ति करे गरा हिय घरे, वाहों नित कह्यारा॥ २॥ 
सहज समाधि दशा भई, है भ्ातम अ्रद्िकार । 

ज्ञान देहशा सुल वोये मय, परम क्रह्ा सुशकार।॥ ३।। 

नहीं कर्म शझ्राठों जहाँ, नहीं शरोर मलोन। 

राग द्रव. मोहादि की. नहीं व्यया नहिं होन।। ४ ॥। 

परभातम परमेश जिन, परम ब्रह्म भगवान । 

झोतसराम सदा सुखी, गुण झनन्त झमलान॥॥ ५॥। 

जो जाने निज द्रव्य को, शुद्ध सिद्ध सम सार। 

करे रुसरा होने मगन, पाओे गुरा झ्रविकार ॥ ६॥। 
झातम ज्ञान विलास से, सुखो होय यह जीव। 

भव दुःख सुख में समर रहे, समता लहै सदोव ॥ ७ १॥ 
गृूही होय या साधु हो, जो जाने अभ्रध्यात्म। 
नर भव सफल करे यहो, चास रस निज पश्रात्म । ८ ३ 

अरशातस जाम विचार से, जग नाटक को खेल । 

देखत है शानी सवा करत म तासे मेल ।॥ 6 ।। 

निर्धेभ हो यथा हो घनिक, सेयक स्वासो होय। 

सदा सुलो पझ्राध्यात्म से, दुःझी न कबहूँ होय ॥१०॥ 

लगत जोव जाने सभो, निज सम अत समांन । 

मंत्री भाव सदा करे हो सहाय सुख मान ॥११॥ 

दुःलित मछित रोगी जगत, तापे करुणा धार। 
सदद करे दुःख सब हर, धर विनय हर बार ॥१२॥ 
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ग्रअन धर्मो तत्व बित, देख प्रसन्न ध्ापार। 

गुण बाहों सम्बन सदा, शुद्ध सावता सार ॥॥१श। 
4 . 

बिनय रहित हुठ जो, कर घर उपेक्षा भाज। 

हथ भाव लित मा भर, हैं सम्यकत स्वभाव !॥१४॥ 

प्र उपकार स्वभाव से, करें वृक्ष सम सार। 

झजता सरिता अत समा, करें वात उपकार ॥१४॥ 

लक्ष्ती बल भ्रथिकार सब, पर हित धावे काज 
यही बान सस्यक्त को, धरे सुजन तज लाज (१६।॥ 

राष्ट्र जाति जन जगत हित, कर घर नहिं चाह। 
सहिमा सम्यक ज्ञान को, प्रगटे हृदय अथाह ॥१७५ 

लाभ हामि में सम रहे, जोबमन सरण समान | 
सम्पक्ती छत भांव से, करे कम को हासन शश्य७ 

सहथ परम सुस्त ध्राप गुल, श्रापी से हर पझ्ान। 
सो धहापा को जानता, पाते सुख प्रथ हासन ।॥॥१६॥ 

ताके शान कथन को, लिखा प्रम्थ सन लाय । 

दंलि घररी ह्ध्यात्म के, पढ़ो सुनो हरखाय ॥२०॥ 

धापी साथन साध्य हैं, ग्रापो शिव सम जाय। 

झापी क्िवमय होत हैं, ्रापो श्राप समाय ॥२१॥। 

घ्ं श्राप माहीं बसे, श्रापो धर्मों जान। 

जो धर्मो सो म॒क्ति पथ, वहो मुक्त सुख लान ॥रे२॥ 

इसो तत्थ को जातकर, रहिये शानो होय। 
सम बम से निर्व ध्यान कर, बस्चें कर्म सब खोय ॥२२॥ 

होग निरंजन सिद्ध प्रभु, परमातम यति साथ | 
नित्य सुसो बाधा रहित, भूरत बिन जगनाब 0२४! 
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खीमद्ू_ रायचन्द्र कवि, दात भ्रवधान कराय। 
गुजर भ् भूंषत कियो, परस बुद्धि प्रगटाय ॥२४॥। 

जेन शास्त्र बहू देखकर, भ्रध्यातम रलि धार । 
निईफजय तय के सनन से, उपलो सम्पक सार ।।२६।। 

सहल्लानन्द विलास में, रत्नन्नय. को पाय। 
सफस जन्म कवि ने किया, चरित पन्च बढ़ाय २७।। 

विव्य ज्योति नि तत्व को, प्रगट भई उसगाय । 
जाणी सरस॒ सहावनो, बुदञन प्रेम बढ़ाय ।॥२८।। 

बव्यवहारी कितने. हुते, किया काण्ड में लोन। 

झातस तत्य लखे नहीं, कहूँ साधु संगहोन ॥२६॥। 

नि्वको तत्त्व दिखाहयों, भए सत्य प्र धार। 

तिजानन्द को पाय के, उमगे अ्रधिक अझपार ।।३०॥ 

थासक घारी साधुबर, बहु व्यवहार प्रयीरा। 

नलिदच्यय पर्य ज्ञता नहीं, बाहुर तप में जीन ॥३१॥ 

सो भोसद परसाद से, पायो तत्त्य भ्रसंग। 
परम शिष्य उनके भए, श्रो लघुराज प्रमंव ॥३२।॥ 

श्रोमद् के पश्चात् बहु, किया प्रकाश स्वतत्व। 

बहुजन शिव मारग लक्षो, सजा स्वरुल्पित तत्व ॥३३॥ 

निकटानम्द प्रगास सें, श्रात्मम रम्य बनाय। 

नाम सनातन जेंत का, दियो सकल सलवाय ॥३४।॥ 

श्री निज मन्दिर तह' लस, उभय जे एकी थाग । 

दिगम्भरी सवेतास्वरो, करे भरित सब भान ॥३५॥ 

सर्ग॑ धर्म पुस्तक मिल, अ्रद्यातम रस पोष। 

पढ़े बहुत नर नारि तह, जाने सारण भोष ॥३६॥ 
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लित भ्रति धर्म उपदेद को, वर्षा करत सहातत। 

को लघुराज दयालु हो, सुने भव्य दे कान ॥ रेप 

बहुत बार सगति मिली, महाराज लघुराज | 

झध्यातन चर्चा चली, भवो सु प्रातम काज |रे८।। 

सहज सुख साधन निमित्त, जन रिपिन के वाक्य । 
जो संग्रह हो जयिं ती, पढ़ें भविक ते बाक्य ॥३९।। 

ऐसी इच्छा पाय के, लिखा ग्रन्थ यह सार। 

भूल चूक कुछ होय ता, विद्वन लेहु सम्हार |४०॥ 

लेखक नाम निक्षष से, है सोतल परसाव। 
लक्ष्मषणपुर वासो सहो, अ्रमत हरत परमाद ।।४१)। 

बह्चारि आवक कहें, लोग मेंष को देस | 

प्रेम कछुक बलें सही, श्रो जिन झागस पेख ॥४२॥ 

छप्पन वय प्रनुधान मे, प्रमरावतिपुर झाय | 

वर्षा काल बिताइयो, बहु आवक संग पाय ॥।४३॥ 

सिह. पच्चालाल जो, प्रोफेसर होरालाल । 

श्री जमना परसाद हैं, सत्र जज चित्त रसाल ॥४४)। 

साधप्रों जन संग में, सुख से काल विताम । 
लिखो ग्रन्थ निज ० ज्ञान ध्यान सन लाय ॥४श॥। 

धारिवन सुदि अर बा मंगल बिन शुभ पूर्ण । 
बीर मकत सब्वत् सभी, घोषित साठ अपूरं ॥४६॥। 

विक्रम उतच्तिस इक््यानवे, सन् उच्तिस चौतोस । 

सोलह प्रवटअथर  सुभग, बस्वहूँ बोर मंबीश ॥४७॥ 

जग जन भाव वढ़ाय के, पढ़ें सुने यह सार। 
सनत कर जारण करें, लहैँ तत्व प्रश्रिकार ।४५॥ 



यह मातुष पर्याय धुशुल सुनियाँ जिनदाली । 
इह विधि गये त मिलें सुमनि ज्यों उदधि समानी ॥ 

प्रत्येक प्राणी को अनन्वकाल नियोद में रहने के बाद मात्र २००० दो हजार 
सागर कुछ अधिक समय के लिए त्रसपर्याय मिलतो हैं जिसमें १६ भव मनुष्य, 

१६ भव सरुत्री पर्याय एवं १६ नपुंसक के जन्म प्राप्त होते हैं। यदि मनुष्य भव 

में अपना आात्म-कल्याण नहों किया तो फिर अनस्तकाल के लिए निभोद में 

जाना पडता है। अतस्त भविष्य के जन्मों का अन्त इती पर्याय में करना होगा। 

जितनी जिन्ता शरोर को है उ0म_्ते लाल गुणी चिन्ता आत्म-कल्याण की इसी 

भव में करती होगी तभी दु हों ते छुट्कार होगा । 

भजन (श्र ० शीतल प्रसाद जो कृत) 

सुन मूरख प्राणी, के दिन की जिन्दगानी ॥ टेक ॥| 

दिन-दित आयु धटत है तेरी, ज्यों अंजुज्ी का पानी, 

काश अचानक आन पड़े, तब चसे न आना कानों ॥ १ ॥ 

कौड़ो कौही माथा जोड़ो, बन गये लाख करोरी । 

अंत समय सब छूट जायेगा, न तोरी न मोरी ॥ २॥ 

ताल गगन पाताल बनों में, मौत कही न छोड़ी । 
तहलानों वालों के अन्दर, गर्देत आन मरोड़ी ॥ ३ ॥ 

अह मिक्को खलु सुद्रो दसंण णाण-मइयों सदा झवी । 
ज वि अस्थिमज्कफ कियि वि अण्णं परमाणु मिन्पि ॥ ३८ ॥। 

निश्यय ते मैं एक हूं, कुद्ध हूं, दर्शन श्वानमय हूं, सदाकाल अकपी हू, अन्य 

पर द्रव्य परमाणु मात्र भी मेरा कुछ तहीं है । 

तक्यति प्रीति: चिर्ेंन तस्य वार्तापि ही शबुता 
निदिचतं स भवेद् भठयों भाव निर्वारण सावनस् ॥ 

जो व्यक्तित आत्मा के गुशथों की चर्चा भी यदि प्रसन््तवित्त से सुनता है तो 
वो सब्य निश्चित ही (क्षौक्न) निर्वाण का पात्र है। 

भी महावीर भगवान की जय 




